
1.  A gyereket méltósága s jogainak tiszteletben tartása mellett nevelem.

2.  A bátorítás és a pozitív megerősítés a legfontosabb a gyerek motiválásában.

3.  Odafigyelek arra, hogy a szülőkkel és a gyermekkel kapcsolatba kerülő más 
felnőttekkel hatékonyan tartsak kapcsolatot.

4. A gyerek aktuális fizikai és lelki állapotát mindig figyelembe veszem.

5.  Elvárásaimat a gyerek fejlettségének, adottságainak megfelelően alakítom.

6.  Tisztában vagyok vele, hogy az edző 
példakép is a gyerek számára.

7.  Nem csak a gyerek fejlesztése a felada-
tom, hanem a sport megszerettetése is.

8.  Folyamatosan képzem magam a gyer-
mekek szükségleteiről, jogairól, a gyer-
mekvédelmi alapismeretről.

9.  Ha felmerül a gyermekbántalmazás 
gyanúja, késedelem nélkül jelzem azt a 
megfelelő gyermekvédelmi szolgálatok 
számára.

10.  Semmiféle diszkriminációt, hátrányos 
megkülönböztetést nem tartok elfo-
gadhatónak.

Edzők
 tízparancsolata:

Együtt a
gyermekekért!


