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Vezetoi 6sszefoglalo

LA sport engem az életre tanitott! Sz6 szerint is és dtvitt értelemben is. Elbuktdl,

kimertiltél, de mindig fel tudtdl dllni.”

Az UNICEF Magyar Bizottsag altal készitett kutatas az els6 gyermekjogi
szempontu vizsgalat a gyermekek sportban szerzett tapasztalatairél. A kutatas
el6zménye a 2010-ben elkésziilt, és Magyarorszagon 2012-ben kozzétett UNICEF
nemzetkozi jelentés volt, melynek cime ,Gyermekek védelme az er6szaktdl a
sportban”. A mostani jelentés alapjat jelentd online kérddivet 957 f6, 18 és 63 év
kozotti felndtt toltotte ki a szervezett sportban szerzett gyermekkori
élményeir6l. A kutatasi mintaba 886 valaszadoé adata ill. 858 személyes
torténet, beszamolod Keriilt. A vizsgalat nem reprezentativ, azonban a minta
nagysagara és mindségére tekintettel kétségbevonhatatlanul informativ. Az
eredményeket a kutatasi mintara vonatkoztatva mutatjuk be a jelentésben.

A téma gyermekjogi megkozelitése azt jelenti, hogy egyarant biztositani
kell a gyermekek szamara a szabadid6hoz, életkoruknak megfeleld jatékhoz és
sporthoz valé jog érvényesiilését (Gyermekjog egyezmény 31. cikk) és az
er6szakmentes2 gyermekkorhoz valo jogot (19. cikk). Ez a két alapelv nincs
versengd helyzetben, egyiddben kell érvényesiilniiik. A sport sok tekintetben
sajat hataraink elérését, a komfortzonank elhagyasat jelenti. Ez azonban nem
sérthet olyan Aaltaldnos értékeket, mint az emberi méltésag vagy a
Magyarorszagon 2005 o6ta érvényben 1évé zéré tolerancia a gyermekekkel
szembeni erdszak teriiletén.

A kutatdsi eredmények tanusaga szerint a gyermekek elsésorban a
mozgas oOrome (29%), a baratokkal valé egyiittlét (22%), és a
kikapcsoldodas kedvéért (14%) kezdenek el sportolni. A siker, és a kiizdelem
- mint motivacios tényezd - csak ezt kovetden, 13% ill. 12% aranyaban jelent

meg a valaszok kozott.

LA jelentésben felhasznalt idézeket a kutatisbdl szarmaznak. Azok szévegében semmilyen
tartalmi modositdst nem tettiink, kizardlag az esetlegesen el6forduld helyesirdsi hibakat
javitottuk.

z A gyermekekkel szembeni erdszak meghatarozasanal a WHO és az UNICEF definicidit vettiik
alapul.



A kutatdsban résztvevok 63%-a alapvetéen pozitivnak értékelte a
gyermekkori sportélményeit, és elégedett volt azzal a figyelemmel, amint
gyermekként az edz6jétol kapott. A valaszok 69%-anak tandsaga szerint a
gyermekek egészséges életmoddjahoz és testképéhez hozzajarult a
sportolas.

A kutatdsi mintdban az esetek 73%-ban fordult el6 érzelmi
bantalmazas, 39%-ban fizikai eroszak, 31%-ban szexualis zaklatas és 15%-
ban beavatasi szertartas. Az adatok igen szoros kapcsolatot mutatnak az egyes
bantalamzasi formak kozott is. Az érzelmileg bantalmazott gyermekek
aranya 96%-os volt a fizikailag bantalmazottak kozott, és 95%-0s a
szexualis zaklatas elszenved6i kozott. Az elszenvedett bantalmazds minden
masodik esetben az dnkép / testkép torzulasat idézte el6 a gyermekben.

Minden 18 éven aluli sportol6 gyermek els6sorban gyermek, és csak
masodsorban sportold. Ez azt jelenti, hogy jogaiknak, sziikségleteiknek és a
védelmiikben hozott specialis szabalyoknak minden esetben érvényesiilniiik kell.
Az erbészak és a bantalmazas nem természetes része a sportnak, a jobb
teljesitményre, sikerekre és eredményekre valé motivaciénak. Ez nem lehet az az
ar, amit elfogadottnak és magatol értetet6ddnek tekintiink.

Az Eurdpa Bizottsag 2007-ben kiadott Fehér Kényve ramutat, hogy a
sportban olyan veszélyek és kihivasok is jelen vannak, mint a fiatal jatékosok
kihasznaldsa vagy az er6szak. Hat kiemelten kezelend6 probléma egyikeként
emliti a kiskoru sportolok gyenge védelmét, valamint a sporttal
kapcsolatos erészak Kkaros hatasait. Kilon pontot szentel a Kkiskoruak
védelmének, melyben Kkiizdelemre szélit fel a kiskoruakkal szembeni nemi
erdszakkal és zaklatassal szemben.? Kiemeli tovabba a gyermekek gazdasagi
célu kizsakmanyolasat, az esélyegyenléség elvét, a rasszizmus, szerhasznalat
elleni kiizdelmet, és a sporteseményeken megjelend er6szak kérdését.+

Magyarorszag sportnemzet, méltdn vagyunk biliszkék az elért
eredményeinkre. Sok tennivalonk van még azonban a sportolé gyermekek

védelmének érdekében. A sportra vonatkozé szabalyok és intézményi illetve

® Europai Bizottsag (2007) 'Fehér Konyv a Sportrél’. (Tovébbiakban Fehét Konyv), Briisszel,
11.07.2007

COM (2007) http://ec.europa.eu/sport/documents/wp_on_sport_hu.pdf Letoltés: 2014. januar 11. 16-
17.0.

* Fehér Konyv, i. m. 3.0., 4-5., 7-8., 6-17.0.



http://ec.europa.eu/sport/documents/wp_on_sport_hu.pdf

orszagos stratégiak, miként a szakemberekre iranyadé képzési és foglalkoztatasi
feltételek is, jelenleg nélkiilozik azokat az elemeket, amelyek érzékenyitenék és
tudatositanak a szakmaban a gyermekek jogait és specidlis védelmének
kovetelményét. Sosem szabad elfelejtentiink azonban, hogy a gyermekkor
egyszeri és megismételhetetlen. Mindent meg kell tenniink annak érdekében,
hogy gyermekeinknek biztositsuk a szabadid6 és a jaték, sport oromét, és
megvédjiik 6ket az erdszaktol.

Hiszlink abban, hogy kutatasunk és jelentésiink hozzajarul egy nyilt és
atlathat6é rendszer kialakitasdhoz, miként a sportolé gyermekekkel szemben
el6forduléd erdszak tényével valé szembenézés segiteni fogja a szakmat és

szakpolitikat abban, hogy a megfelel6 1épéseket megtegye.

Jelen tanulmany két nagy részre oszlik. Az elsé o6t fejezet az UNICEF Magyar
Bizottsaga vizsgalatanak elméleti, kutatasi és jogszabalyi hatterét mutatja be. A
masodik részben (6-7. fejezet) a kutatasi eredmények részletes bemutatasara
kertl sor a kérd6iv tematikajat kovetve. A jelentést a kutatasi eredméynek és a
kutatadsban résztvevék altal megosztott esetek, beszamoldk, javaslatok alapjan

megfogalmazott ajanlasok zarjak.
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Definiciok>

Gyerek: Minden olyan személy, aki a tizennyolcadik életévét nem toltotte be.

Sport: Sport minden olyan fizikai tevékenység, amely esetenként vagy szervezett
formaban a fizikai és szellemi erdnlét fejlesztését szolgalja, tarsadalmi
kapcsolatok teremtése vagy kiilonb6z6 szinti versenyeken elérendd
eredmények céljabdl. (Nemzeti Sportstratégia dltal elfogadott definicié, az

Eurdpai Sport Charta definiciéja alapjdn.)®

Szervezett sport: Szervezett sportnak nevezziik a rendszeres, 6nkéntes részvételt
valamilyen iskolai érakon kiviili sporttevékenységben, egy felnétt feliigyeletében
és iranyitasaval. Ide tartozik barmilyen sportszervezetben (szovetségben,
egyesiiletben, klubban) rendszeresen {(izott sport, ideértve azt is, ami az
iskolaban, az iskolai sportklub szervezésében a testnevelés 6ra keretein kiviil
torténik. (Nem tartozik ide azonban az iskolai testnevelés 6ra, sem a
szabadid6ben, nem hivatalosan szervezett sportok, mint példaul a réogtonzott
foci a parkban, a szabadban valé turazas, kerékparozas, ahogy a konditerembe

jaras.)’

Erdszak: A Gyermekjogi egyezmény alapjan erdszaknak tekintendd ,a tamadas, a
fizikai és lelki durvasag, az elhagyas vagy az elhanyagolas, a rossz banasmod
vagy a kizsakmanyolas - ideértve a nemi ergszakot is - barmilyen formajat”. Jelen
kutatasi jelentés a WHO-nak az er@szakrdl és az egészségrdl szolo 2002-es
jelentésének definicidjat is iranyadonak fogadja el. Eszerint er6szaknak hivjuk ,a
fizikai erével vagy hatalommal valé szandékos visszaélést, akar fenyegetésként,

akar ténylegesen, sajat magunk, valaki mas, vagy valamely csoport vagy k6zosség

5 A kutatas soran és a jelentésben hasznalt kifejezések magyarazata.

665/2007. (VI. 27.) OGY hatarozat a Sport XXI. Nemzeti Sportstratégiarél. (Tovabbiakban
Sportstratégia), 5.0. http://www.complex.hu/kzldat/007h0065.htm/007h0065.htm Letoltés:
2014. januar 10.

7 Az UNICEF Magyar Bizottsag definicidja, a kutatas alapjat ad6 kérddivben kozzétett értelmezés
szerint.



http://www.complex.hu/kzldat/o07h0065.htm/o07h0065.htm

ellen, ami sériiléshez, halalhoz, lelki sériiléshez, a normalistdl eltérd fejlodéshez

vagy nélkiilozéshez vezet vagy vezethet.”8

Gyermekbdntalmazds: A gyermek bantalmazasa és elhanyagolasa (rossz
banasméd) magaban foglalja a fizikai és érzelmi rossz banasmaéd, a szexualis
visszaélés, az elhanyagolas vagy hanyag banasmdd, a kereskedelmi vagy egyéb
kizsdkmanyolds minden formajat, mely a gyermek egészségének, tulélésének,
fejlédésének vagy méltésdganak tényleges vagy potencidlis sérelmét
eredményezi egy olyan kapcsolat keretében, amely a felel6sségen, bizalmon vagy

hatalmon alapul. (WHO definiciéja alapjdn)®

Erzelmi bdntalmazds: Erzelmi sérelem alatt olyan lelki sériiléseket értiink,
amelyek a rendszeresen el6forduld, nem megfelel6 banasmod vagy szandékos
cselekedetek miatt alakulnak ki. Lelki erdszaknak szamit, ha valaki visszaél az
érzéseiddel, ha ugy viselkedik veled, ugy kezel téged, mintha értéktelen vagy

haszontalan lennél. 10

8 WHO (2002) 'World Report on Violence and Health.
http://whglibdoc.who.int/publications/2002/9241545615_eng.pdf

9WHO (1999) ’‘Report of the Consultation on Child Abuse Prevention’. WHO/HSC/PVI/99.1
http://www.who.int/mip2001/files/2017 /childabuse.pdf Let6ltés: 2014. januar 11.

10 Az UNICEF Magyar Bizottsag definicidja, a kutatas alapjat adé kérd6ivben kozzétett értelmezés
szerint.
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Az érzelmi bantalmazas leggyakoribb formai:

- Félelemérzet vagy szorongds keltése (példaul egy félés gyereket bezarni sotét
helyre), - megszégyenités, allandd kritizalas, érzelmi zsarolds (példaul: Nem
szeretlek, ha nem érsz el j6 eredményt a versenyen!”),

- a kihaszndlas (példaul ha idésebb gyerekek a kisebbekkel csinaltatjak meg a nekik
kiosztott feladatot),

- a tul magas vagy tul alacsony elvaras (példaul az iskolaban, vagy edzésen),

- ha feln6ttek a gyerek el6tt bantjak egymast.

Milyen jelei lehetnek a lelki eré6szaknak?

- A gyerek nem hisz 6nmagaban, alacsony az énértékelése, nem fogadja el dnmagat,

- bizalmatlansag masokkal szemben,

- alvaszavar (példaul dlmatlansag vagy rémalmok),

- evészavar (példaul ha egyszerre nagyon sokat eszik, és utana kihanyja, vagy ok
nélkil szed hashajtét),

- allanddan szomor, kedvetlen,

- blintudat, szégyenérzet,

- ongyilkossagi kisérlet, vagy arrdl beszél a gyerek, hogy szeretne 6ngyilkos lenni,

- szokés, menekiilés a bantalmazd koérnyezetbdl (szokés otthonrdl, hidnyzas az
iskolabol). (UNICEF Magyar Bizottsdg HelpAPP telefonos alkalmazdsa alapjdn)

Fizikai bdntalmazds: Fizikai erdszaknak szamit, ha valaki fizikai sérilést,
fajdalmat vagy szenvedést okoz neked. (Nem tartoznak ide az edzésekkel jaro,
vagy a véletleniil bekdvetkez6 fizikai sériilések, mint példaul a huzodas, jaték

kozben szerezett horzsolas, bokaficam.) 11

A testi er6szak leggyakoribb formai: iités, csipés, rugas, vagas, lekotozés,
fojtogatas, égetés, vagy mérgezés lehet.

Milyen jelei lehetnek a testi er6szaknak?

- A bantalmazas lathaté nyomai (kék-zold foltok, sebek, hegek, torések, korabbi
sériilések nyomai),

- ha nehezen hihet6, hogyan tortént a sériilés,

- ha a mérgezés nem véletlen,

- ha az égés, leforrazas nem véletlen,

- ha tobbféle sériilésnyom, heg is latszik.

(UNICEF Magyar Bizottsdg HelpAPP telefonos alkalmazdsa alapjdn)

Szexudlis bantalmazds: Szexudlis bantalmazasnak nevezziik a nemkivanatos,

szexualis toltetl jelzéseket és/vagy kapcsolatot. A szexudlis bantalmazasnak

11 Az UNICEF Magyar Bizottsag definicidja, a kutatas alapjat ad6 kérd6ivben kozzétett értelmezés
szerint.



harom formaja van: szexuadlis erdszak, szexudlis kizsdakmanyolas, szexualis

zaklatas.12

A szexudlis bantalmazas leggyakoribb formadi: ha akaratod ellenére a nemi
szervedhez érnek, onkielégitésre kényszeritenek, vagy arra, hogy szexelj valakivel.
Szexudlis kizsakmanyolasnak szamit, ha pénzért masokkal szexelsz, vagy
lefényképeznek szex k6zben: ez pornografia illetve prostiticié.

Szexualis zaklatasnak szamit minden olyan érintés, kdzeledés, ajanlat (akar szdbeli,
akar irasbeli), ami kényelmetleniil érint téged, vagy amit megalazonak érzel.

A szexualis zaklatas leggyakoribb formai:

- Ha valaki nagyon nyomul rad, és arra akar kényszeriteni, hogy randizz vele, vagy
o6leld, csékold meg,

- ha valaki durva, szexualis tartalmu viccet mesél neked, vagy ilyen megjegyzést tesz
rad (kiilonosen, ha te mar korabban mondtad, hogy nem szereted ezeket)

- ha banté megjegyzéseket tesznek arra, hogy kikhez vonzddsz, hogyan 61t6z6l,

- ha meztelen, félmeztelen képet készitenek rélad, ilyet kérnek téled a kozosségi vagy
chat oldalakon, vagy ilyen képedet elkiildik masoknak,

- ha leszoritanak, és megérintenek, megsimogatnak,

- ha pornéfilm nézésére kényszeritenek.

Milyen jelei lehetnek a szexualis bantalmazasnak?

- az életkornak nem megfelel6 szexualis viselkedés, ismeretek,

- sériilések, nemi Uton terjed6 fert6zések,

- tinédzser terhesség,

- ha a gyerek prostiticié dldozatava valik,

- ha megvaltozik a gyerek viselkedése (zarkdzottbol feltiin6en nyitott vagy forditva,
nyiltbol zarkézott lesz),

- Ongyilkossagi késztetés,

- dllanddan szomordu, kedvetlen a gyerek.

(UNICEF Magyar Bizottsdg HelpAPP telefonos alkalmazdsa alapjdn)

Szurkoloi erdszak: Szurkoléi vagy nézotéri erlszaknak nevezzik a
sportrendezvényen szurkoloként megjelend felnéttek és gyermekek fizikailag
vagy lelkileg banto, szandékos cselekedeteit. Ide tartozik példaul, ha a szurkolok
sértd, megalazé megjegyzéseket kiabalnak, sértd transzparenseket készitenek,

megvernek, fenyegetnek.13

Enkép: Enkép alatt azt a mentalis képet értjiik, amit 6nmagunkrél alkotunk, és

amit kiilsd elvarasok is befolyasolhatnak. Az énkép szorosan oOsszefligg az

12 Az UNICEF Magyar Bizottsag definiciéja, a kutatas alapjat ad6 kérdéivben kozzétett értelmezés
szerint.
3 Az UNICEF Magyar Bizottsag definici6ja, a kutatas alapjat adé kérdéivben kozzétett értelmezés
szerint.
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onbizalommal és az onismerettel, és befolyassal bir 6nmagunkrél masok felé

mutatott képre.14

Beavatds: Beavatas alatt olyan eseményeket értiink, amivel egy csapathoz,
klubhoz tartozék ,szertartasosan befogadjak” az uj tagot/tagokat, vagy a
befogadas érdekében az 0j csapattag téle idegen, szokatlan magatartasra

kényszertl.1>

A kutatas és a jelentés célja

»A sportolds kiemelkedden hozzdjdrul a népesség mentdlis és fizikai egészségi
dllapotdnak javitdsdhoz, és sajdtos funkcidi révén eszkoz az egészséges tdrsadalom
megteremtéséhez, a kozbsségi kapcsolatok fejlesztéséhez, a népesség gazdasdgi
aktivitasanak elémozditdsahoz, a nemzeti értékek, és az énbecsiilés erdsitéséhez,
valamint az esélyegyenléség megteremtéséhez és javitdsdhoz.” (Sportstratégia)l6

Asport a gyerekek szamara els6sorban oromforras. A rendszeres
testmozgas nagyon fontos a gyermekek életében. A sport és a jaték el6segiti testi
és lelki fejlédésiiket, formalja személyiségiiket, hozzajarul egészségi allapotuk,
valamint szocialis készségeik, képességeik javitasahoz. A fiatalok a jatékon
keresztil toleranciat, fegyelmet és egymas iranti tiszteletet tanulnak. A sport
emellett hozzajarulhat a konfliktusok feloldasahoz, a tarsadalmi befogadashoz,
segitheti a nemek kozotti egyenléséget. Mindezek miatt az UNICEF fontosnak
tartja a gyerekek szabadidohéz és jatékhoz valdé joganak biztositasat, és
tevékenysége soran mindig is kiemelten kezelte a sport jotékony hatasat.1”

Sajnos azonban el6fordulhat, hogy a gyermekek nem csak pozitiv
élményeket szereznek sport kozben. A csapattdrsak, vagy akar felnéttek
viselkedése, a sportolas 1égkore j6 esetben pozitiv és megerdsitd, rossz esetben

viszont erdszakos és bantalmazé.

4 Az UNICEF Magyar Bizottsag definiciéja, a kutatas alapjat ad6 kérdéivben kozzétett értelmezés
szerint.

1> Az UNICEF Magyar Bizottsag definiciéja, a kutatas alapjat ad6 kérdéivben kozzétett értelmezés
szerint.

16 Sportstratégia, i. m. 6.0., 1.0. http://www.complex.hu/kzldat/007h0065.htm/007h0065.htm
Letoltés: 2014. januar 10.

17 UNICEF Innocenti Research Centre (2010) ‘Protecting Child from Violence in Sport’. (A jelentés
magyar dsszefoglaldja, és a teljes angol nyelvli anyag elérhetd az aldbbi linken: http://unicef.hu/-
/gyermekek-vedelme-az-eroszak-ellen-a-sportban;http://unicef.hu/- /gyerekek-vedelme-az-
eroszaktol-a-sportban cimeken. Let6ltés: 2014. januar 7.
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A sportol6 gyermekek sokszor hatalmas nyomasnak vannak kitéve, és
komoly, felelgsségteljes munkat végeznek az edzések és versenyek soran. A
teljesitmény tiikrébdl nézve hajlamosak vagyunk ugy tekinteni rajuk, mint
miniatlir felndttekre, és elfelejtjilk, hogy ezek a sportolék els6sorban

gyermekek.

Szeretnénk, ha a sport minden gyerek szamara 6romteli és pozitiv élmény
lenne. Hisszlik, hogy minden sportold gyerek els6sorban gyerek, akinek sajat
érdekeit, érzelmeit, jogait a sportban is figyelemben kell tartani. Ennek
érdekében a jelentés tulmutat az egyszerd tiikortartason. Kutatasunk célja, hogy
(1) ravilagitson arra, hogy hol van sziikség segitségre, (2) felmérje, mit lehet
tenni a gyermeksport biztonsagos légkoréért, és (3) szembenézésre, cselekvésre

0sztonozzon.

Fontos, hogy a  gyerekek megkapjak a  tehetségiik
kibontakoztatasahoz sziikséges tamogatast és védelmet, és 6romet leljenek
a sportban. Mivel a sport teherbirast, kitartast kivano és gyakran alapvet6en
versengd tevékenység, a pozitiv 1égkor és a pozitiv motivacié elengedhetetlenek

ahhoz, hogy a sport valdban jotékony hatassal lehessen a gyermekekre.

A sport és a gyerekek viszonyat érint6 szabalyok

A gyermekek és a sport kapcsolatara vonatkozé szabalyokat és
alapelveket szamos jogi norma érinti.

Minden 18 év alatti személy Kiilonleges védelmet élvez. Az ENSZ
Gyermekjogi egyezménye (tovabbiakban: Egyezmény), 18 aminek 1991 o6ta
Magyarorszag is részese, elismeri és védi a gyermekek jogait.1° Ez az atfogo
dokumentum a legfontosabb gyermekjogi eszkdz, ami a gyermekek érdekeinek

védelmében lefekteti a legfontosabb alapelveket, és igy irdnymutatast ad a

18 ENSZ Gyermekjogi egyezménye (1989) http://unicefhu/ismerje-meg/mire-forditjuk-az-
adomanyokat/gyermekjogok/gyermekjogi-egyezmeny Letoltés: 2014. januar 7.

19 Gyermekjogi egyezményt az 1991. évi LXIV. térvény hirdette ki Magyarorszagon, ezzel az a
bels6 jog részévé valt. http://netjogtar.hu/jr/gen/hjegy doc.cgi?docid=99100064.TV Letoltés:
2014. januar 7.
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gyermekek sportolasaval, szabadidés tevékenységeivel, jatékaval foglalkozdok
szamara is.

Az Egyezmény rogziti a gyermekek legfébb érdekének, a
diszkriminacié mentességnek, a gyermekek részvételének elvét. Az Egyezmény
31. cikke biztositja a gyermekek jogat a koruknak megfelel6 jatékhoz és
szabadid6s tevékenységhez. A gyermekeknek jogunk van sportolni, és
segiteniink kell 6ket abban, hogy ezekhez a tevékenységekhez hozzaférjenek. A
19. cikk el6irja, hogy a gyermekeket védelem illeti meg a veliik szembeni
er6szak minden formajaval szemben. Ebbe éppugy beletartozik a fizikai és
lelki bantalmazas, az elhanyagolds, a rossz banasmdd vagy a kizsakmanyolas -
ideértve a nemi erészakot is. Az er6szak minden formaja tilos, ez alél semmilyen
koriilmény, semmilyen cél sem adhat felmentést.

A Gyermekvédelmi torvény?? az Egyezményhez hasonl6 alapelvek mentén
szervezddik. Meghatdrozza a gyermekjogok és a gyermekek védelmének
érvényesitési rendszerét, és zéro toleranciat hirdet a bantalmazassal szemben.

A 2004-ben elfogadott Sporttorvény?! megerdsiti a sportolashoz valé
jogot, és a sportot a ,lelki egészség alapjanak” nevezve annak jétékony mentalis
hatasait feltétlenként kezeli. Annak ellenére, hogy a gyermekek sportolasa
napjainkban fokozott figyelmet kap, a Sporttéorvény csupan néhany
alkalommal utal a gyermekekre. Két esetben az esélyegyenl6ség jegyében mas
kiemelt tarsadalmi csoportok kozott rogziti annak tdmogatasat, szabalyozza a
sportszerz8dés, a versenyengedélyhez sziikséges biztositas és az atigazolas
modjat.22 A versenyz0k sporttevékenységére és érdekvédelmére vonatkozd
szakmai és etikai el6irasok elrendelésénél ugyan kiemeli a kiskortuak esetét,23 de
egyrészt ezeket a szabalyzatokat pusztan a versenysportra korlatozva irja elg,
masrészt tovabbi rendelkezéseiben semmilyen emberi jogi alapelvet nem fektet
le annak tartalmat illetéen. A Sporttéorvény a banasmoédra, az emberi

méltésagra vonatkozéan nem tesz utalast, és az etikai szempontok, emberi

20 1997. évi XXXI. torvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol. (Tovabbiakban
Gyermekvedelml torveny)

: doc.cgi?docid=99700031.TV Let6ltés: 2014. januar 10.

21 2004 évi L torveny a sportrél. (Tovabbiakban Sporttoérvény)
hu/j .cgi?docid=A0400001.TV Letoltés: 2014. januar 10.

22 Sporttorvenyl m. 12.0.,49.§ e), 51.§(2) ie)

23 Sporttorvény i. m. 12.0., 23.§
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jogi szemléletet sem jelenik meg a normaszovegben. Az erészakot Kizardlag a
szurkol6i erdszak kapcsan emliti,2* és a sportfegyelmi felelGsséget is
els6sorban a szerhasznalatra és a verseny-, nyilvantartasi és atigazolasi

szabalyokra értelmezi.z5

Sporttal kapcsolatos célkitiizések, elvarasok

A nyilvanos és megismerhet6 dokumentumok alapjan a gyermekjogi
megkozelitést a hazai sportszakmai és szakpolitikai tervezés nélkiilozi. A XXI.
Nemzeti Sportstratégia 26 (tovabbiakban: Sportstratégia) a 2007-2020-as
id6szakra vazolja fel a sport fejlesztési iranyait és az arra vonatkozd
megvaldsitasi terveket. Kiemelt hangsulyt helyez a gyermekek sportra
nevelésére, a didk-és szabadid6sportra, valamint fontos lépéseket tesz a
versenysport és az utanpotlas-nevelés tekintetében. 27 A Sportstratégia
kimondja, hogy a sport tisztasaga és a fair play elvei az eredményességnél
is fontosabb szempontok, ennek ellenére az erdszak elleni kiizdelem csupan a
dopping és a nézltéri erlGszak relacidjaban jelenik meg. Ez alol a
Sportstratégiahoz késziilt hattéranyagnak egy rovid utalasa képez kivételt, ahol a
Jtiszta versenyzést, erGszakmentes jatékot” a versenysport stratégiai
célkitlizéseként emlitik - bar itt sem egyértelmd, hogy valéjaban milyen tartalom
van emogott a félmondat mogott.28

A Sportstratégiaban az etikai kérdések kozott csak a kornyezetvédelem
szerepel. A szakemberek oktatasat, ill. a kiilonb6z6 képzési formait érint6
rendelkezések?? nem térnek Ki az erdszakmentesség elvére vagy mas
gyermekjogi szempontra. A Sportstratégia nem f{iz magyarazatot ahhoz, hogy

milyen alapelvek mentén képzeli el azt a ,tartalmi-modszertani megujitast”, vagy

24 Sporttérvény i. m. 12.0.,69/A.§ (3), 76/A (1),(6)a

25 Sporttérvény i. m. 12.0.,12.§

26 Sportstratégia i. m. 6.0. http://www.complex.hu/kzldat/007h0065.htm/007h0065.htm
Letoltés: 2014. januar 10.

27 Sportstratégia i. m. 6 .0. 11-12. 22-26.0.

28 Hattéranyag a Sport XXI. Nemzeti Sportstratégidhoz 2007-2020. (Tovabbaikban: Sportstratégia
hattéranyaga) 109.0. http://www.kobanyasc.hu/docs/07sportstrategia.pdf Letoltés: 2014.januar
10.

29 Sportstratégia hattéranyaga, i. m. 13. Oktatas, képzés, tovabbképzés, szakképzés - a szaktudas.
145-147.0.
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,modern pedagogiai eszk6zok hasznalatat”, ami a szévegben megemlitédik.30 A
specifikus mddszereket igényld sporttal kapcsolatos tevékenységek szakember-
képzése esetében a Sportstratégia szintén nem tér ki a gyermekek jogaira és
szlikségleteire,3! pedig (barmely mas gyermekekkel foglalkoz6 személyhez
hasonl6éan) a sportszakembereknek is feltétlen sziikség lenne kiilonleges
felkészitésre és ismeretekre, ha gyermekek sportjat feliigyelik vagy
koordinaljak. Az életkori sajatossagok figyelembevételét a hatarozat kizarolag
az Orszagos Képzési Jegyzékben szerepld sportszakember képzéseknél emeli
ki.32

A képzés, felkészités hidnya a gyermekekkel kapcsolatba keriil
szakemberek esetében mar csak azért is aggalyos, mert igen nagyszamu
gyermekcsoportrol beszéliink. A 2012/2013. tanév adatai szerint a
diakegyesiileti tagok szama 478.514 f6. A Sportinformacidés Rendszer (SIR)
adatai alapjan 36.713 {6, 18 éven aluli olyan sportol6 van, aki a kozponti
versenyzdi adatbazisban szerepel.

A Magyar Olimpiai Bizottsag (tovabbiakban: MOB) 2012-ben vette at az
iranyitd szerepet a sporttal Osszefliggd kozfeladatok ellatdsdban. A MOB
stratégiaja szerint a fejlesztési elképzeléseket a hatékonysag, korszerliség,
eredményesség jegyében alakitottak ki, és értékként jelenik meg a szolidaritas és
tisztesség. Az emberi jogi szempontoknak ez a dokumentum sem szentel kiilon
figyelmet.33 A gyermekek sportban vald védelme tekintetében pozitiv iranyt
mutat a diak-szabadiddsport fejlesztési terve. A MOB (a Magyar Didksport
Szovetség céljaival oOsszhangban) egy olyan protokollrendszer kialakitasat

szorgalmazza, melynek célja, hogy a ,testmozgasprogramokat, foglalkozasokat

% A Sportstratégia hattéranyaga igy fogalmaz: “A sportszakemberképzés terén elengedhetetlen az
oktatds és a képzés dtfogé megijitdsa: innovativ, tanuldst segitd technoldgidk, mddszerek és
eszk6zok kifejlesztése, a hatékony tuddsmegosztdst lehetévé tevd képzési struktiira kidolgozdsa, a
képzési tartalom miel6bbi korszeriisitése. (...) A tartalmi- médszertani megujitds sordn kiemelt
figyelmet kell forditani a hazai és nemzetkézi tudomdnyos kutatdsok eredményeinek dtvételére és
elterjesztésére.” Sportstratégia hattéranyaga, i. m. 13.0., 146.0.

31 Sportstratégia hattéranyaga, i. m. 145.0.

32 “A megujuldsi folyamat részeként a gyermekek és ifjusdgi kortiak védelmének érdekében, azok az
edzO6képzési programok, melyek figyelembe veszik az életkori sajdtossdgokat elényben kell hogy
részestiljenek.” Sportstratégia hattéranyaga, i. m. 145.o.

33 Magyar Olimpiai Bizottsdg (2012) ‘A Magyar Olimpiai Bizottsdg sportfejlesztési irdnyai és
tertiletei, 2012°. (Tovabbiakban MOB Stratégia)

http://www.mob.hu/images/MOB/Strategia 2012/MOB strategia 2012.pdf Letoltés: 2014.
januar 10.
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testileg és érzelmileg biztonsagos tanulasi kornyezet jellemezze.3* Ez az
eléremutatd kezdeményezés a fejlesztési iranyok meghatarozasanal mar
nem lathato - hasonld térekvésekre nem tesz utalast sem a versenysport,
sem az utanpotlas-nevelés tekintetében. Vizsgalatunk szempontjabol
eléremutatd lehet az is, hogy a MOB 06sztonzi a mindségi képzések, eurdpai
szakpolitikdk és korszerli moddszertani megkozelitések felé valé nyitast. De
stratégiajdban nem magyarazza meg, milyen elképzeléseket tarsit hozzajuk, igy
onmagaban nem nyujt elég garanciat a gyermekek védelmének megjelenitésére a
sportszakemberek képzésében. Udvizlendd tény az is, hogy kozzétett stratégisja
szerint a MOB tobb teriileten is kiall a fair play szellemiségének tisztelete és
megismertetése mellett,3> és Kozgylilése elfogadta az Etikai és Fair Play kddexét,
amelyet valamennyi sportszovetség is magaéva tett és terjeszt.3¢ Etekintetben
tovabbi kihivast jelent a fair play széles értelmezése,3” mely nem foként a
dopping és teljesitményfokozo6 szerek hasznalatat, hanem a sport l1égkorét,
a sportolok védelmét kezeli kiemelt elvként. Ezen tiulmenden hasznos lenne a
koédex népszerlsitésére is, mert a tartalmilag igen fontos megallapitasokat
tartalmazii dokumentum egyszeri online hozzaférése tapasztalataink szerint
nem biztositott.

Bar a MOB Stratégia gyermekjogi szempontbdl tobb ponton is meghaladja
a Sportstratégiat, a gyermekek testi és lelki egészségének biztonsaga még
sportegészségligyi kérdésként sem jelenik meg az anyagban.

Pozitiv fejleményként értékelhet6, hogy a MOB kezdeményezte a
sportetika és sporterkolcs tantargyak bevezetését a hazai sportiskolakban.38 A

kezdeményezés célja a tudatos sportemberré, sportoléva valé nevelés, ami

34 MOB Startégia, i. m. 14.0., 26.0.

35 A fair play kotelez6 tananyagként jelenik meg a testnevel6 tanarok képzésében, az
edz6képzésben. Tervben van a fiatalok sporttevékenysége soran etikai és fair play képzés
bevezetése internetes jatékokkal, kiadvanyokkal és filmekkel, és a MOB {innepélyes gala
keretében évente ismeri a Fair Play példaképeit. MOB Startégia, i. m. 14.0.,, 93.0.

36 MOB Startégia, i. m. 14.0.,, 93.0.

37 Az Eurodpa Tanacs altal elfogadott Sport Etikai Kddexe alapjan a fair play ,,magdban foglalja a
csalds, a szabdlyok kijdtszdsa, a doppingszerek haszndlata, a fizikai és érzelmi erdszak, a zaklatds, a
gyvermekekkel, fiatalokkal és ndkkel szembeni szexudlis visszaélés, a kizsdkmdnyolds, az
esélyegyenlébtlenség, a tilzott kommercializdlédds és a korrupcié megakaddlyozdsdt.” Eurépa
Tanacs (1992) Sport Etikai Koédexe (Tovabbiakban Sport Etikai Koédexe), 2.o.
http://www.coe.int/t/dg4/epas/resources/texts/Rec(92)14rev en.pdf Let6ltés: 2014. januar
11.

38 Magyar Olimpiai Bizottsag (2012) ‘Sportetika oktatds a sportiskoldkban’. 2012.11.12.
http://www.mob.hu/sportetika-oktatas-a-sportiskolakban Letoltés: 2014. januar 11.
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lehetdséget adhatna a kutatasunkban is érintett témakban a tudas novelésére ill.
az érzékenyitésre. Ebbdl a szempontbdl fontos forrasanyag az Edzdk etikai
kédexe, ami 0sszefoglalja az edz6 magatartasanak, legfontosabb irott és iratlan

szabalyait, el6irasait.

Sportetikai kddexek Magyarorszagon

Edz6k etikai kédexe

2007-ben dr. Cserhati Laszlo, a Magyar Edz6k Tarsasaganak korabbi elnoke
készitette el az Edzdk etikai kddexét. A hianyp6tlé dokumentum 6sszefoglalja
az edz6 személyével és magatartasaval kapcsolatos legfontosabb irott és
iratlan szabalyait, és az edzés erkdlcsi normait. A kddex nem tér ki kilon a
gyermekek védelmére.

http://www.magyvaredzo.hu/kiadvanyok/konyvek/eek.pdf

Magyar Kézilabda Szévetség etikai kddexe

A kédex kiall az egyenld esélyek és egyenl6 elbiralas és a fair play elvei mellett,
és etikai el6irasokat fogalmaz meg a kézilabdazok felé. A kodex nem tér ki
kiilén a gyermekek védelmére.

http://keziszovetseg.hu/upload /file/MKSZ%20Etikai%20K%C3%B3dex 201
0.pdf

Gyermekjogi Kédex

Az UNICEF Magyar Bizottsag Gyermekjogi Kodexének célja, hogy biztonsagos
kérnyezetet teremtsen a sportolé gyermekek, fiatalok szamara és segitse a
veliik foglalkoz6 szakembereket abban, hogy dontéseiket a gyermekek legfébb
érdekének szem el6tt tartasaval, a gyermek méltésaganak és alapvet6 jogainak
megfelel6en hozzak meg.

http://unicef.hu/-/gverekek-vedelme-az-eroszaktol-a-sportban
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Nemzetkozi iranyelvek

Eurépa Tanacs iranyelvei

712

A gyermekek sportban val6 védelemr6l sz6lé eurdpai elvek
megfogalmazasa terén uttérének szamitanak az Eurépa Tanacs dokumentumai.
Ezek kozé tartozik az a ’Sporteseményeken, kiilondsen a labdaragé
mérkézéseken megnyilvanulé nézdi erészakrol és a nem megfeleld viselkedésrdél
sz6l6 eurdpai egyezmény’ (1985), és a 'Mesterséges teljesitményfokozé szerek
hasznalata elleni egyezmény’ (1989). Témdank szempontjabdl legfontosabb
dokumentum mégis az Eurdpai Sport Charta3? - melyre Sportstratégiank is
tobb ponton is hivatkozik. A résztvevd orszagok - igy Magyarorszag is- vallaltak,
hogy nemzeti sportpolitikdjukat és a sportszervezetek politikajat az abban
szerepl6 elvek mentén dolgozzak ki. A Charta céljai megjel6lésekor el6irja, hogy
,mindenki szamdra biztositani kell a biztonsdgos és egészséges
kérnyezetben valo sportolds lehetdségét. (...) Védeni és fejleszteni kell a sport
erkélcsi és etikai alapjait, a sporttevékenységben résztvevok emberi
méltésdgdt és biztonsdgdt, megvédve a sportot és a sportolokat minden
politikai, kereskedelmi, pénziigyi manipuldciotél, megaldzé és méltosdgot
sérto gyakorlattol, a doppingszerek haszndlatatol, valamint a szexudlis
jellegii visszaélésektol, kiilonésen ami a gyermekek, a fiatalok és a nék
zaklatasat illeti.”*° A Charta olyan légkor megteremtésére szdlit fel, ahol ,a
sziilok, a tandrok, az edzok és a vezetok serkentik a fiatalokat a rendszeres
testedzésre”.#1 El6irja, hogy ,a sporttevékenység vezetésében vagy feliigyeletében
résztvevd személyeknek kiilonds figyelmet kell forditaniuk a feltigyeletiik alatt
tevékenykedd személyek biztonsdgdra és egészségére,”4? és 0sztonzi a sport

valamennyi tertiletére vonatkozé tudomanyos kutatasok tamogatasat. 43

39 Eur6pa Tanacs (1992) ‘Eurdpai Sport Charta.’
http://www.europatanacs.hu/pdf/CM Rec(1992)13.pdf Letoltés: 2014. januar 11.
40 Eurépai Sport Chartai. m. 17. o., 1. cikk

41 Eurépai Sport Chartai. m. 17. 0 .,5. cikk (6)

42 Euro6pai Sport Chartai. m. 17. 0 .,9. cikk (2)

43 Euro6pai Sport Chartai. m. 17.0.,11. cikk
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Az Eurépa Tanacs a Chartaval egyszerre fogadta el a Sport etikai kdédexét
(1992).44 A kodex a fair play eszméjét hirdeti,*> és kiemelten foglalkozik a
gyermekek és fiatalokkal. Ajanlasa szerint mindazoknak, akik kozvetleniil vagy
kozvetetten hatast gyakorolnak a gyermekek és fiatalok sportjara (kormanyzati
szervek, sportszovetségek és intézetek, sportszakemberek és mas egyének, de
még a média is), kiilondsen fontos felel6ssége van a fair play tertiletén, ezért azt
prioritasként kell kezelnilik. A kédex ezen szerepl6k szamara konkrét javaslatok

fogalmaz meg az etikus sport érdekében.46

Eurépai Unié ajanlasa

Az EU ifjasagi stratégidja*’ célként jeloli meg a ,fiatalok egészséges
életmddjdnak, a testnevelésnek, a sporttevékenységeknek, valamint az ifjusdgi
munkdsok,  egészségligyi  szakemberek  és  sportszervezetek  kozotti
egylittmiikodésnek” 0sztonzését, ,aminek kozéppontjdban a tilstlyossdg, a
sériilések, a fiiggéségek és a kdbitoszerhaszndlat megeldzése és kezelése, valamint

a mentdlis és szexudlis egészség megdrzése dll.”

A Bizottsag a 2007-ben kiadott Fehér kéonyvében*s foglalkozik el6szor
atfogodan a sporttal kapcsolatos kérdésekkel. Célja, hogy stratégiai iranymutatast
adjon, vitakat o0sztonozzon a specidlis problémakrol, és nagyobb
atlathatdosagot biztositson a sport szamara. A sport tarsadalmi szerepének
megdrzésében elengedhetetlennek nevezi az etikai kodexek meglétét, és
alapelvként jelenik meg a szolidaritas.#? A Fehér konyv mar a legelején ramutat
arra, hogy a sportban olyan veszélyek és kihivasok is jelen vannak, mint a

fiatal jatékosok kihasznalasa vagy az erdszak. Hat kiemelten kezelendd

44 Sport etikai kddexe i. m.15. 0.

45 Definiciot 1d. 15. o.

46 Sajnos a kddex teljes magyar nyelvii szovege az interneten nem hozzaférhetd, ami akadalyt
jelent annak megismerésében és adaptalasaban.

47 Eurépai Bizottsag (2009) ‘Az EU ifjisdgi stratégidja - befektetés és az érvényesiilés eldsegitése
Megtijitott nyilt koordindciés médszer a fiatalok elétt dllé kihivdsok és lehetdségek

kezelésére’, COM(2009) Briisszel, 2009.4.27., 8.0. http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=COM:2009:0200:FIN:HU:PDF

Letoltés: 2014. januar 11.

48 Fehér Konyv, i. m. 3.0.

49 Fehér Konyv, i. m. 3.0., 2-3.0.
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probléma egyikeként emliti a kiskoru sportolok gyenge védelmét, valamint a
sporttal kapcsolatos erészak karos hatasait. Kiilon pontot szentel a kiskoruak
védelmének, melyben Kkiizdelemre szélit fel a kiskoruakkal szembeni nemi
er6szakkal és zaklatassal szemben.>? Kiemeli tovabba a gyermekek gazdasagi
célu kizsakmanyolasat, az esélyegyenléség elvét, a rasszizmus, szerhasznalat
elleni kiizdelmet, és a sporteseményeken megjelené erdszak kérdését.>1 A
kizsdkmanyolds kapcsan igy fogalmaz: ,A jdtékosok egészsége és biztonsdga,
kiilénésen a kiskortaké, védelemre szorul, a bilincselekményekkel szemben pedig
kiizdeni kell.>2 A Fehér konyv javaslattal él a tagdllamok és a sportszervezetek
szamdara, hogy ,miikodjenek egylitt a fiatalok erkodlcsi és fizikai integritasa
védelme érdekében, a hatdlyos jogszabdlyokrdl szo6lé tajékoztatds, a
minimumkovetelmények megallapitaisa és a legjobb gyakorlatok
megosztasa révén.” Az engedélyezési rendszereket illetéen pedig felhivja a
figyelmet az atlathatésag elvére, illetve a diszkriminaciora, az er6szakra, a
kiskortak védelmére és a speciadlis képzésre vonatkoz6é rendelkezések

beemelésére.>3

A Fehér konyvhoz tartozo Pierre de Coubertinrdl elnevezett cselekvési
terv féként a rasszizmus és szurkoldi er6szak kérdésére fokuszal.
Tapasztalatcserére, informaci6 megosztasra buzdit, felveti 0j jogi eszkozok
bevezetését, multidiszciplinaris megkozelitésre, szakmai vitara 6sztonoz, és
eurépai uniés tamogatasi programok felhasznaldsat javasolja a sport koriili
er6szak megel6zésében és az ellene folytatott kiizdelemben.5# 2011-ben az
Eurdpai Unié tobb projektet is inditott a gyermek sportolok fizikai és
érzelmi integritasanak védelmére. JelentGs Osszegli tamogatast nyujtott a
sportban valé szexualis er6szak megel6zésére, a fiatal sportolék erdszak-kezeld
oktatdsanak bevezetésére, a rasszizmus, intolerancia lekiizdésére. 55Az egyik

ilyen projekt eredményeképpen sziiletett meg a ,Szexualis er6szak megel6zése a

50 Fehér Konyv, i. m. 3.0., 16-17.0.

51 Fehér Konyv, i. m. 3.0., 4-5., 7-8, 6-17.0.

52 Fehér Konyv, i. m. 3.0., 16.0.

53 Fehér Konyv, i. m. 3.0., 17.0.

54 Eur6pai Bizottsag (2007) Action Plan "Pierre De Coubertin” Brussels, 11.7.2007 SEC(2007)
934. A.6. Prevention of and fight against racism and violence in sport
http://ec.europa.eu/sport/documents/sec934 en.pdf Letoltés: 2014. januar 11.

55 Eurépai Bizottsag (2011) ‘Kicking out violence and intolerance’. http://europa.eu/rapid/press-
release ETW-11-1811 en.htm Let6ltés: 2014. januar 11.
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sportban”>¢ cimii nemzetkdzi tanulmany, ami alapjan ajanlasokat>’ fogalmaztak

meg a Bizottsag ez iranyu stratégiajanak kialakitasahoz.

A Fehér Konyv kiadasa ota eltelt id6szakbol, az Eurdpai Bizottsagnak a
sport eurdpai dimenzi6janak fejlesztésérél szold kozleményes8 emelendd ki
2011-b6l. Ami az er6szak és az intolerancia megel6zése és az azok ellen

folytatott kiizdelem vonatkozasaban szdl a biztonsagos sportrol.

ENSZ ajanlasa

A regiondlis irdnyelveken tul az ENSZ ajanlasa is példaként szolgadlnak a sport
biztonsagadnak tamogatdsa felé. Az ENSZ Sport a Fejlesztésért és Békéért
Munkacsoportja kiilon figyelmet szentel a gyermekek védelmének a sportban.
Kimondja, hogy ,minden gyermeknek lehetdséget kell adni a sport bdrmilyen
szintjén vald részvételre, biztonsdgos, és pozitiv kérnyezetben.”>® Szorgalmazza
azon politikak és megvalosulasi tervek fejlesztését, amik segitenek megeldzni a
gyermekek és fiatalok bantalmazasat és kihasznalasat a sportban. Politikai
iranymutatasaban javaslatot tesz arra, hogy minden gyermekeket fogado6
sportszervezet szamara kotelez6 legyen egy gyermekvédelmi politika
kidolgozasa. Osztonzi az edzdk és testnevel 8k tAmogatasat a pozitiv és hatékony
edz6i modszerek kialakitasaban, javasolja a sportol6 gyermekekkel kapcsolatban
allok monitorozasat, egy bizalmas jelentéstételi mechanizmus kialakitasat, és a

gyermekek allandé feliigyeletének miikodési elvekbe valé beemelését.

56 Deutsche Sportjugend im Deutschen Olympischen Sportbund e.V (2012) 'Prevention of sexual
and gender harassment and abuse in sports. Initiatives in Europe and beyond.’
http://www.dsj.de/fileadmin/user upload/Bilder/Handlungsfelder/Europa/europ PSG Projekt
2012 /Catalogue Initiatives in Europe and beyond 2012 2.pdf Letéltés: 2014. januar 11.

57 Deutshce Sportjugend (2013) ‘Safer, better, stronger - Prevention of sexual harassment and
abuse in sports. Recommendations to the European Commission.’
http://www.dsj.de/fileadmin/user upload/Bilder/Handlungsfelder/Europa/europ PSG Projekt
2012 /EN-recommendations-psv-20130524.pdf Letoltés: 2014. januar 11.

58 Eurépai Bizottsag (2011) ‘A sport eurdpai dimenziéjdnak fejlesztése’. Briisszel, 2011.1.18.

COM(2011) http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=COM:2011:0012:FIN:HU:PDF Letoltés: 2014.
janudr 11.

59 United Nation’s Sport And Child & Youth Development Thematic Working Group (2011) ‘Child
Protection in Sport.” Policy Brief.
http://www.un.org/wcm/webdav/site/sport/shared/sport/pdfs/SDP%20IWG/2011-08-

16 _Child Protection in Sport.pdf Letoltés: 2014. januar 11.
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Mit tudunk a gyermekeket a sportban éré erdészakrol? Korabbi kutatasok,

nemzetkozi eredmények

A gyermekek védelme a sportban uj témakérnek szamit a nemzetkozi
szakirodalomban. Az els6 relevans publikacidk az 1990-es évekre nyulnak vissza,
de nehéz egyértelmli kovetkeztetésre jutni a téma kialakulasat illet6en. Az
UNICEF Innocenti Kutatokézpontjanak jelentése a versenysport elotérbe
keriillésében latja a gyermeksportban 1évé eré6szak problémajanak
kiélesedését. Elméletiik szerint a sport sokdig politikamentes kozeg volt, és
autondémiajat kihasznalva egy sajat szabalyrendszert alakitott ki - ami nem ritkan
szembement az emberi jogi elvekkel. Mégsem els6sorban az emberi jogi
aktivistak, hanem etikusok, tigyvédek, és feminista szociologusok kezdték el
vizsgalni a sportban val6 bantalmazas kérdését. Néhany kutatas ellenére, eleinte
kevés figyelem fordult a gyerekekre, inkabb a fogyatékossaggal é16k sportja és a
sportpszicholégusokhoz valé hozzaférés kérdése volt a napirenden. A
gyermekek leginkabb az egészséges fejlodés oldalarol jelentek meg a
szakmai és politikai diskurzusban - ahogy az ma is igaz. A sportra sokaig
szabadid0s tevékenységként és az egészséges fejlodése feltételeként tekintettek,
az 1970-es években azonban az élsportolé gyermekek megjelenésével a
versenysport és az élsport valt dominanssa. Ez egyben a sport eliizletiesedését is
jelentette. Egyre inkdabb az eredmények hataroztak meg a sport 1égkorét, és a
siker titka a minél hamarabbi specializacié jelentette. A gyermekek
elveszitették autonoémiajukat a sportban, és a sikeresség érdekében a
gyermeksport a felné6ttek szoros iranyitasa ala Keriilt. A szervezett sportot
uralo fokozott elvardsok plusz terhet jelentettek a gyerekeknek,®® és a
bantalmazas, kiégés, kiesés, vagy a kiskoru sportolok kihasznalasarol felrebbend
hirek arra sarkalltdk az akadémikusokat, hogy kidlljanak a szigoru

edzésrendszerek ellen.6! A szakirodalom fokozatosan kezdte el felfedezni a

60 Lasd példaul: Coakley, J., 1992. ‘Burnout among adolescent athletes: A personal failure or social
problem? Sociology of Sport Journal, 9, 271-285.0., David, P., 2005. Human rights in youth sport: a
critical review of children’s rights in competitive sports London: Routledge.

61 UNICEF Innocenti Research Center (2010) i. m. 10.0., 4-5.0.
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sportban val6 erdszak kérdésének széles spektrumat. Jellemzben egy bizonyos
erOszaktipusra nézve, vagy egy-egy sportagban, csoportban el6fordulé
bantalmazasrol szo6lé vizsgalatok sziilettek és sziiletnek. A felnétt sportolokat
is érint6 problémak (teljesitményfokozd szerek, nézotéri erészak,
rasszizmus és esélyegyenl6ség) érezhet6en nagyobb figyelmet kapnak
mind a kutatasok, mind a szakmai-politikai iranyelvek terén. A gyerekek
specidlis  veszélyeztetettségével elészor a sportban valéo szexualis
bantalmazas kapcsan kezdtek el foglalkozni a kutatdk,2 és késébb boviilt ki a
kor a bantalmazas mas teriileteire. Maig kevés az atfogo, holisztikus szemléletli
elemzés a gyerekeket illetéen. Az UNICEF Innocenti 2010-es, illetve az NSPCC
elnevezésii angol civil szervezet 2011-es jelentései®3 az els6k, amik valéban
széles korlien foglalkoznak a sportold gyermekekkel szembeni erdszakkal.
El6bbi gyermekjogi és megkozelitése és széles foldrajzi spektruma miatt
emelkedik ki, utébbi pedig a legmagasabb szamu mintabol késziilt jelentés, ami a

bantalmazas 0sszes relevans tipusara kitér.

62 Brackenridge, C., 2001. ‘Spoilsports: Understanding and preventing sexual exploitation in sport’.
London:

Routledge. Fasting, K., Brackenridge, C. & Walseth, K. (2002) ‘Coping with sexual harassment in
sport: Experiences of elite female athletes’. Journal of Sexual Aggression, 8, p. 37-48., Leahy, T.,
Pretty, G. & Tenenbaum, G. (2002) ‘Prevalence of sexual abuse in organised competitive sport

in Australia.’ Journal of Sexual Aggression, 8, 16-36.0.

63 NSPCC (2011) ’'The Experiences of Children Participating in Organized Sport in the UK’

http: //www.nspcc.org.uk/Inform/research/findings/experiences children sport main report w
df85014.pdf (Letoltés: 2014. januar 12.)
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UNICEF Innocenti (2010) Gyermekek védelme az erdszak ellen a sportban

Az UNICEF Innocenti Nemzetk6zi Kutatékdzpont jelentésének célja, hogy felhivja a
figyelmet a gyermekek sportban valé tapasztalatairél val6 ériasi informacié- és
tudashidnyra, és tovabbi kutatdsokra 0sztondzzon. F6 lizenete, hogy a sportold
gyerekek elsdsorban gyerekek, azutan sportolok, ezért kiilonleges védelemre
jogosultak. A jelentés kiall a sport pozitiv értékei mellett, ugyanakkor ravilagit arra,
hogy a sport sajatossagai révén bantalmazasi feliiletet nyithat a gyerekekkel
szemben. A jelentés kisérletet tesz arra, hogy 6sszegezze a gyerekekkel szembeni
erdszakrdl szolo (eltér6 modszertant és jogi fogalmakat hasznald) kutatasok
tanulsagait, Mexikdtol Kinaig szerte a vilagbol, és beszdmol néhany személyes
torténetrdl, esetrdl is. A teljes angol tanulmany és a magyar 0sszefoglalé elérhetd
az UNICEF Magyar Bizottsag oldalan: http://unicefhu/-/gyerekek-vedelme-az-
eroszaktol-a-sportban (Letoltés: 2014. januar 12.)

NSPCC (2011) A szervezett sportban részvevd gyermekek tapasztalatai az Egyestilt
Kirdlysdgban

A haroméves kutatads soran 6000 f6, 18 és 22 év kozotti személy toltott ki online
kérd6ivet és 89 mélyinterju Kkésziilt a kérdéivben valamiféle bantalmazast
jelent6kkel. A kutatas tanulsaga szerint a szervezett sport dsszességében pozitiv
élmény volt, de a negativ sportolasi kultura l1étezik, am elfogadott, mint norma. A
kitoltok koziil négybdl harman szamoltak be arrdl, hogy érzelmi bantalmazas érte
ket gyerekként a sportban. Kozel minden harmadik valaszadé (29%)
selfogadhatatlan szintjét” jelentette a szexualis zaklatasnak, és 3%-uk szenvedett
szexualis er8szakot. Fizikai er6szakrol szamolt be 24%-uk, tehat minden negyedik
kitolt6. Az 6nbantas a fiuk és a lanyok kérében 10%-ot tett ki.

http: //www.nspcc.org.uk/Inform /research/findings/experiences children sport
main report wdf85014.pdf (Letdltés: 2014. januar 12.)

A pozitiv tendencia ellenére érdemes feltenniink a kérdést: vajon miért
olyan keveset tudunk a gyerekek sportban szerzett tapasztalatairdl, és miért
olyan kevés figyelem fordul a megel6zésre? Célia Brackenridge,®* aki kiemelt
témaként foglalkozik a sport és az erészak viszonyaval, tobb lehetséges okot is
megnevez.

Kevés ismeret és politikai tamogatas: a sportban el6fordul6 er6szak
lehet6ségének tagadasa, a sport hirnevére veszélyt jelenté kutatdsok és

fejlesztési iranyelvek tAimogatasanak elutasitasa.

® http://www.brunel.ac.uk/sse/sport-sciences/people/professor-celia-brackenridge
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Foldrajzi és koordinaciés nehézségek: nemzetkozi tapasztalatcsere
hianya a nyelvi korlatok miatt, a nemzetkozi sport intézmények nemrégiben
ismerték el a téma fontossagat, és az még nem jelenik meg a kutatasaikban, vagy
iranyelveikben.

A nemzetkozi szovetségekhez fiiz6dé kapcsolat: nem minden
sportszervezet tagja a nemzetkozi szovetségeknek. Azoknak, akik mégis, nem
feltétlentil kell ragaszkodniuk az elfogadott sztenderdekhez.

Az elkovet6krol szol6 bizalmas informaciok nemzetkézi megosztasa:
az orszagok kozott nincs kialakult protokoll az elkovet6krdl szolé bizalmas
informaciok megosztasara vonatkozoban. Kovetkezésképpen, a korabban mar
elitélt edzok folytathatjak edzdi tevékenységiiket kiilfoldon.

Emberi jogi tajékozatlansag: a Gyerekjogi egyezmény széles kori
elfogadasa ellenére sokan eltér6 értelmezéseket alkotnak a gyermekjogok és a
sport viszonyarél. A gyermekbantalmazasrél alkotott elképzelések is

kilonbozbek. 65

A gyermekvédelmi rendszer miilkddése - a sportold gyermekek
gyermekjogi szemponti megkozelitése

“Eletem legnagyobb csaléddsa volt az élsport és 12-13 év kellett ahhoz, amig az
érzelmi torzuldst és rossz konfliktus kezeléseket feldogoztam és tjra egy teljes,
egészséges és boldog embernek érezhetem magamat.”

Az ENSZ Gyermekjogi egyezménye 2014-ben lesz 25 éves,
Magyarorszag 1991-ben ratifikalta. A két évtized ellenére azonban sokan még
csak nem is hallottak arrol, hogy létezik. A gyerekek 18 éves korukra érik el
azt a testi és lelki fejlettséget, amely a felnétt, felel6s élethez sziikséges, az
egyezmény ezért pontokba szedi, hogy a mi kell a kiilonb6z6 orszagokban é16
gyerekek jolétének biztositdsahoz, Osszefogja és harmonizalja a kiilonb6z6

nemzetkozi jogi szerz6désekben elszortan felbukkané gyerekjogokat.

A Gyermekjogi egyezmény kimondja a jatékhoz és szabadid6hoz, valamint

65 Brackenridge, C., 2008. "Violence and abuse prevention in sport’. Brunel University Research
Archive. in NSPCC (2011) i. m. 2 11. o.
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az egészséges testi és lelki fejlédéshez valo jogat a gyerekeknek. Mindhez idealis
tdmogatast, alapot jelent a sport. Egészen addig, amig a gyerekek szamara
oromforrast jelent. A sportban elszenvedett bantalmazasoknak a gyerekek

életére gyakorolt hatasarol nagyon kevés adat all rendelkezésre.

A sport er6szakossaga ugyan tabutéma, de mindenki tud réla. Nem a
balesetekben szerzett kisebb-nagyobb sértilésekre kell gondolni, hanem az edz6i
testi fenyitésre, a teljesitményért tulhajszolt gyerekekre, a személyes
konfliktusokra, a sziil6i kényszeritésre. Mikozben a gyerekek igyekszenek
megfelelni az edzdi és a sziil6i elvarasoknak, a jogaik gyakran sériilnek azért,
mert a felndttek esetleg nincsenek is tisztadban azzal, meddig mehetnek el az

elvarasok tekintetében, mit engedhetnek meg maguknak a gyerekekkel szemben.

Ebben a fejezetben a gyermeki sziikségletekrol és a veszélyeztettségrol
altalanossagban is ejtlink néhany szot. Egyrészt azért, hogy a sporttal
kapcsolatban jelzett problémakat, kihivasokat kontextusba helyezziik, masrészt
pedig azért, mert hisziink abban, hogy a gyermekekkel kapcsolatos tigyeket csak

holisztikus szemlélettel, atfogdan lehet jol megkdzeliteni.

A gyermek sziikségletei - veszélyezteto helyzetek

A gyermeki sajdatossagok nem voltak figyelembe véve, sem testi, sem lelki
szempontbdl.”

A gyermekkor, és egy gyermek fejlédése tobb dimenziéboél is megkozelithetd.
Leggyakrabban az egészség, oktatas-nevelés, érzelmi és viselkedésbeli fejlédés,
identitas, csaladi és tarsas kapcsolatok, valamint az éngondoskodas képessége
mentén mérik jollétét, egészséges fejlédését.

Az UNICEF 11. szdmu éves jelentése (RC11), 2013-ban, a gyermekek jollétét
ot teriileten értékelte: (1) gyermekszegénység és nélkiilozés, (2) a gyermekek
egészségét és biztonsagat befolyasolo tényezok, (3) oktatas, (4) a gyermekek
életmddja és az Gket érd kiils6 kockazatok, (5) a lakasviszonyok és a gyermek

életkorilményei.®® Az RC 11 cafolja a kozkeletli vélekedést, mely szerint a

66 UNICEF Innocenti Research Center (2013) ‘Gyermekek jolléte a vildg fejlett orszdgaiban.’
http://unicef.hu/-/boldogok-a-fejlett-orszagokban-elo-gyerekek- Letoltés, 2014. januar 7.
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gazdag orszagokban jobb a gyermekeknek, mint a szegény orszagokban. A
jelentésben vizsgalt valamennyi dimenziéban Romania a legrosszabbul teljesit
orszagok kozott van (mint az egyik legalacsonyabb GDP-ji vizsgalt orszag), de
kozvetleniil el6tte az USA talalhaté. Magyarorszag ebben az 6sszehasonlitd
értékelésben a 29 vizsgalt orszag koziil az 6sszesitéskor a 20. helyen szerepelt.
Ha az egyes indikatorokat nézziik, akkor a sporttal kézvetlen kapcsolatba
hozhat6 teriileteken (testmozgas, tulsily), kevésbé rossz a helyezésiink. A
testmozgas tekintetében a 29 orszagbél a 15., a talsilynal a 19. a listan

Magyarorszag.

1. sz. dbra: Magyarorszdg helyezése az UNICEF gyermekek jollétét 29. fejlett
orszdgban vizsgdlé kutatds szerint

Magyarorszag helyezése az egyes indikatorok esetében

immunizacios rata
gyermekszegénységi szakadék
kozépiskolai beiskolazottsag
kannabiszfogyasztas
gyermekkori beiskoldzottsdg
kortarsak zaklatasa

NEET rata

testmozgas
relativgyermekszegénységi rata
PISA eredmények
levegdmindség
emberdlésirata

talsaly

gyumdlcsevés

lakhatdsi problémak
gyermekhalandosagi rata
alkoholfogyasztas
tinédzserkoriterhesség
verekedés

reggelizés
csecsemohalanddsagi rata
gyermek deprivacio

szobdk szama/fo

dohanyzas

alacsony szuletési saly
csaladi szegénység
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Ezek a teriiletek természetesen csak latszdlag fiiggetlenek egymastdl,

val6jaban szoros dsszefiiggésben vannak, és a gyermek életkora szerint valtozé

intenzitassal szerepelnek.

Ha nem a rendszerek, hanem a gyermekrdl gondoskodo személyek oldalarol

kozelitjiik meg a kérdést, azaz hogy milyen sziikségletei vannak egy gyermeknek,

akkor ezek a ,feladatok” merilnek fel:

- agyermek ellatasa, biztonsaganak megteremtése,

- az érzelmi gondoskodas,

- az 0sztonzés,

- a hatarok Kkijelolése és a gyermek segitése a hatarok és normak

elsajatitasaban,

- astabilitas biztositasa.

Ha barmelyik teriileten elmaradas tapasztalhatd, negativ folyamatok vagy

karos valtozasok mutatkoznak, az még nem feltétleniil jelez veszélyeztetd, vagy

bantalmazé kornyezetet, de mutatja a gyermek specialis sziikségleteit, vagy a

gyermek szilikségletei és a sziil6i/gondviselbi valaszok k6zotti diszharméniat.

1. sz. tabldzat: A gyermek fejlédési sziikségletei - életkor szerint

Eletkor

Sziikségletek és fejlodés

Csecsemd és kisgyermekkor (0-5)

kotédés a gondozo(k)hoz
nyelv elsajatitasa
onmaga és a kornyezet kozotti

kiilonbségtétel
- Onkontroll és alkalmazkodasi
képesség
Ovodas és kisiskolas kor (5-10) - iskolaba keriilés (belépés a
kozosségbe, megfeleld
magatartas)
- elébmenetel készségekben és

kognitiv képességekben (olvasas,
iras, szamolas)

kapcsolat a kortarsakkal
(elfogadas, baratok)
szabalykovetd magatartas

(tarsas normdak kovetése, etikus
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viselkedés)

Pubertas- és kamaszkor (11-18) - iskolai tanulmanyok folytatasa
- elémenetel kognitiv

képességekben,  készségekben
(tanulasi képesség, munka)

- csatlakozas iskolan kiviili
programokhoz  (sport, zene,
klubbok)

- SzZoros barati kapcsolatok
kialakitasa (eltéré nemiiekkel is)

- egységes onkép kialakulasa

Mar ez a tablazat is j6l mutatja, hogy a sportnak nagyon komoly helye és
szerepe van egy gyermek fejlédésében. Vitathatatlan a gyermek sziikséglete a
kortars kapcsolatokra, sajat képességei fejlesztésére, az egészséges Onkép,
testkép kialakitasara. Ezeken a teriileteken meghatarozé elem lehet a kiilonb6z6
sporttevékenységekhez vald csatlakozds. A gyermekek szamadara az életkori
sziikségletek Kkielégitéséhez (az egészséges fejlodéshez) a sport alapvetd

fontossagu. Azonban sajnos nem mindenkire szdmara egyenl6ren biztositott.

“Sajnos csalddom anyagi helyzetébol kifolydlag nem engedhettem meg magamnak,
hogy mindig egészségesen étkezzek, emellett 10-15 éves koromban nem sok
tandcsot kaptam az egészséges tdpldlkozds fontossdgdrdl, mert versenyszeriien

sportoltam.”

“Hdrom gyerekemet egyszertien anyagilag nem tudom tdmogatni abban, hogy

annyit sportoljanak, amennyit kellene. Nincs témegsport.”

Az UNICEF Magyar Bizottsaga altal 2012 decemberében végzett
gyermekjolléti kutatas tandsaga szerint Magyarorszagon a gyermekek
49%-anak jolléte van veszélyben.®7 A nélkiilozéssel érintett gyermekek
legnagyobb aranyban a tarsas kapcsolataikban, szabadidés tevékenységeikben

és a kikapcsolddas tertiletén szenvedtek hianyt.

67 UNICEF Magyar Bizottsag (2013) ‘Gyermekjolléti Jelentés’. http://unicef.hu/-/minden-2-magyar-
gyermek-veszelyben
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,Ha van egy jo csapat, kézosség, ahovd gyerekként, foként tiniként jdrhatsz, az
egész gyerekkorod meghatdrozéan jé lesz, még akkor is - szerintem -, ha nem
nyersz minden versenyen érmet. En imddtam versenyezni, mert az egész csapat
zsenidlis volt. Nem csak azért jé versenyre menni, mert nyersz, hanem mert van egy
egész csapat mégotted. A gyerekek tartottdk dssze féleg ezt a banddt. Eletre sz616
bardtsdgok szdvédtek. Ami a mi csapatunk esetében a szétszéledést elbidézte, hogy
felnéttiink, mds is érdekelt benntinket, mint a versenyek, s ezt az edz6nk nem tudta
helyretenni magdban. Igy elkezdett "szivatni" minket. Miutdn mindenki a bardti
hangulatot kedvelte f6ként a sport szelleme mellett, ez sokaknak nem volt
szimpatikus, s igy kiszdlltunk, elmaradoztunk szép lassan. A sport szeretete és a
bardtsdg megmaradt. Es ezek érok dolgok. Oriilok, hogy kitéltéttem ezt a kérdivet

és nagyon remélem, hogy segitettem vele.”

A legnagyobb kihivast a kortarsakkal valé kapcsolat jelenti. A gyermekek
42%-anak nincs lehetdsége arra, hogy baratait rendszeresen meghivja magahoz.
A gyermekek harmada (35%) nem tud elmenni nyaralni, mig 29%-uk esetében
a szabadidds tevékenységekben valo részvétel (sport, miivészetek, kozosségi

jaték, tehetséggondozas, stb.) is korlatozott.

2. sz. dabra: Magyar gyermekek nélkiil6zési mutatéi az UNICEF Magyar

Bizottsag gyermekjolléti kutatdsanak eredményei szerint
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Gyermekek nélkiilozése sziikségleti csoportok szerint (2012)
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A gyermekek sporthoz valé hozzaférése tehat tobb oldalrél is korlatozott.
Egyrészt a csalad joléte, pénziigyi teherbir6-képessége, masrészt az elérhetd
szolgaltatasokhoz (sportolasi lehet6ségekhez) valé hozzaférés oldalan. Ezek
olyan keretfeltételként jelennek meg, ahol a gyerek veszélyeztetése még csak
anyagi, jolléti szinten jelenik meg és nem o6lti magara a bantalmazas vagy erdszak

képét. Bar természetesen a gyermekjogok sériilését jelenti.

»~Nagyon jo tdrsasdgban zajlottak az edzések és igy kénnyebb volt minden.”

»Fontosnak tartom megemliteni a sport dltal szerzett bardtokat.”

A gyermekvédelem szempontjabol a veszélyeztetés (a jogi normak és a

szocidlis ellatérendszer standardjai szerint is®8) a gyerek testi, értelmi vagy

68 Gyermekvédelmi toérvény, i. m. 12.0. 5.§ n) pont: veszélyeztetettség: olyan - magatartds,
mulasztds vagy koriilmény kivetkeztében kialakult - dllapot, amely a gyermek testi, értelmi, érzelmi
vagy erkélcsi fejlédését gdtolja vagy akaddlyozza;

Btk. 208. § (1) A kiskoru nevelésére, feliigyeletére vagy gondozdsdra kiteles személy - ideértve a
sziiloi feliigyeletet gyakorlé sziild, illetve gydm élettdrsdt, tovdbbd a sziildi feltigyeleti jogdtol
megfosztott sziil6t is, ha a kiskoruval kozos hdztartdsban vagy egy lakdsban él -, aki e feladatdbdl
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erkolcsi fejlodését veszélyeztetd magatartasokat oleli fol, azaz azokat a
helyzeteket, amikor a gyermeknek nincs médja az életkoranak megfelel6
sziikségletei kielégitésére.

A  nemzetk6ézi szakirodalomban a ,veszélyeztetés/veszélyeztetettség”
fogalom nem jelenik meg olyan altaldnos értelemben, mint hazdnkban, sokkal
inkdbb a ,gyermekbantalmazas” (child abuse) illetve ,elhanyagolas” (neglect)
kategdriakat hasznaljak.

A veszélyeztetés tartalmi elemeinek, definici6janak és
gyermekbantalmazashoz val6é viszonyanak tisztdzdsa nem csupan szemantikai,
vagy tudomanyos probléma. Egyrészt a veszélyeztetés megallapitasa
beavatkozasra, szankciék és jogkovetkezmények alkalmazdsdra ad alapot,
masrészt jelzi, hogy adott tarsadalom, szocialis ellatérendszer vagy szakember
hogyan értelmezi a problémat, és ebbdl kovetkezden milyen megoldasi javaslatot
dolgoz ki. Igy példaul ha egy 14 éves, csapattarsaival rendszeresen
osszeverekedd gyereket magatartasi problémakra hivatkozva segitségre
szoruldonak, és ezért veszélyeztetettnek tekintiink, annak teljesen mas
kovetkezménye van, mintha személy elleni erdszakos cselekmények
elkovetdjeként (bantalmazdéként) vonjuk felel6sségre. De nem csak a kiillonb6z6
(ellatd) rendszerek kozotti hatarvonalak kijelolésénél, hanem a tarsadalmi
normak, elfogadott magatartasok mindsitésénél is szerepet kapnak a definiciés
problémak, igy példaul, ha azt kell eldonteni, veszélyeztet6 magatartas-e, ha egy
edz6taborban a trénerek pornoéfilmet néznek a gyerekek eldtt.

Fontos tisztazni (még a jelenség részletes bemutatdsa el6tt), hogy a
gyermekek veszélyeztetése teriiletén is igen nagy a latencia, azaz sok iigy
marad rejtve a hatdsagok, segit6 szervezetek eldtt. Ezzel egyiitt is, a hivatalos
statisztika szerint minden 10. magyar gyermek mar kapcsolatba keriilt az 6t ért

kozvetlen veszélyeztetés miatt a gyermekvédelmi szolgaltatokkal.o?

eredd kotelességét silyosan megszegi, és ezzel a kiskoru testi, értelmi, erkélcsi vagy érzelmi
fejlodését veszélyezteti, blintett miatt egy évtdl ét évig terjedé szabadsdgvesztéssel biintetendd.2
012. évi C. térvény a Biintetd Térvénykdonyvrél. (Tovdbbiakban Btk.)
http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy doc.cgi?docid=A1200100.TV Letéltés: 2014.janudr 10.

69 Kozponti Statisztikai Hivatal (2010) ‘Gyermekvédelmi jelzérendszer’. Statisztikai Tikor, V.
évfolyam, 42. szam.
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Altalanosan elfogadott,”? hogy a gyermek sziikségleteinek kielégitetlensége
vagy nem megfeleld kielégitése 6nmagaban nem valdsitja meg a veszélyeztetést.
Ehhez olyan, leginkabb a gondozasra, nevelésre, feliigyeletre jogosult
személyében megvaldsulé szubjektiv kritériumok teljesiilése is sziikséges, mint
az ilyen személy tartés vagy teljes hidnya, jogellenes magatartasa,
kotelességszegése, devidns vagy patologikus viselkedése.

A magyar jogszabalyok szerint egy edz6 (miként minden olyan személy, aki
tartésan vagy ideiglenesen a gyermek nevelésére, gondozasiara vagy
feliigyeletére koteles), elkovetheti a Kkiskoru veszélyeztetését. A
veszélyeztetettség kialakuldsdban fontos min&ségi kategoria a felrohatosag (azaz
a szandékossdg vagy gondatlansag, mulasztas a veszélyeztetd helyzet
kialakuldasdban), valamint az 6nhiba. Ez utébbira példa, ha a veszélyeztetettség
megallapitasat és a gyermekvédelmi beavatkozast (vagy akar mas
jogkovetkezményeket is) a gyermek felr6hatésaga alapozza meg (biintetendd
cselekmény elkovetése, magatartdsi probléma, stb.). Ez a tradicionalis
gyermekvédelmi megkozelités tovabbélését jelenti, ami az allami beavatkozasi
kotelezettség feltételeként, a maganszféra autondémidjanak hataraként a
Jfelréhatosagot” jelolte ki.

A gyereket veszélyeztetd helyzetek kozott megkiilonboztethetiink eredmény
tényallasokat és veszélyeztetd  tényallasokat: mindkettd elkovethetd
szandékosan és gondatlanul is, de el6bbi megallapitasahoz a karos, hatranyos
kovetkezmény bekovetkezése sziikséges, mig utobbihoz elegendd ennek
veszélye - példaul, ha egy tartosan beteg gyereknél nem tajékoztatjak az edzot a
gyerek allapotardl, vagy 6 nem tajékoztatja a sziiloket, ha edzésen rosszul lett a
gyerek. Ha ennek kovetkeztében a gyermek egészsége karosodik, akkor mar
eredmény tényallasrél beszéliink.

A veszélyeztetd helyzetek jellemzéen alatta maradnak a bilintet6jogi
relevanciaval biré kiskoru veszélyeztetése tényallasnak,’! de alapot adhatnak
egyéb (pl. fegyelmi) eljarasra; mig az eredmény tényallasok altaldban hatésagi

intézkedést, szankciot vonnak maguk utan.

70 Szollési G. (2002) ‘A megitélt veszélyeztetettség. A veszélyeztetettség kategdridjanak
konstrudldsa a magyar gyerekvédelemben’. PhD-dolgozat, ELTE, Szocioldgiai és szocialpolitikai
Intézet.

71 Btk.i.m. 31.0., 208.§
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A veszélyeztet6 magatartas (mulasztas) értékelésekor nem csak a
gyermek igényét, sziikségleteit, fejlddését kell figyelembe venni, hanem a csalad,
tagabb kérnyezet helyzetét, miikodését is (lasd 1. sz. abra). igy példaul a sziil6k
sportmultjat, eredményeit (vagy azok hianyat), a csaladi elvarasokat, vagy hogy
hogyan és miként motivaljak a gyereket a sportolasra, milyen célokat tiiznek elé
(azok mennyire redlisak), az edz6/nevel6 mennyire képes észrevenni a gyerek
sziikségleteit, hogyan reagal azokra, milyen motivaciés technikdkat ismer, és

nem utols6 sorban a gyerek helyzetét, képességeit, akaratat, elkotelezettségét.

3. sz dbra: Faktorok a gyermek biztonsdgdnak, jollétének

megteremtésében’?

GYEREK
jollétének
biztositasa

A gyerek fejlédési
sziikségletei
89SS209Y
[S9[2A3U 1Q[NZS

Csaladi és kornyezeti
tényezok

A gyerek, csalad, és kornyezete kozotti interakciok révén kaphatunk
komplex képet arroél, hogy valéban veszélyeztet6-e egy helyzet. Az elemzés,
értékelés soran iranymutatd elvekrdl jogi normak rendelkeznek, azonban a
valddi tartalmi elemeket és indikatorokat a gyakorlatnak kell kidolgozni.

Jelen tanulmanyban az ENSZ Gyermekjogi egyezményének szellemiségét
kovettiilk, és gyermekjogi megkozelitésbdl vizsgaltunk minden kérdést.

Allaspontunk szerint minden sportolé gyermek elsésorban gyermek, és csak

72 Horwath, ] (2001) ‘The Child’s World - Assessing Children in Need’. NSPCC, Department of
Health, Jessica Kingsley Publishers. London and Philadelphia. University of Sheffield. 40.o0.
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masodsorban sportolé (versenyzd, klubtag, csapattars). Minden gyermeknek
joga van a sporthoz, a jatékhoz és a szabadid6hoéz. Ez az egyezményben is
rogzitett alapelv. Ezzel parhuzamosan azonban joga van az erdszakmentes,
sziikségleteit, és emberi méltosagat tiszteletben tarté gyermekkorhoz, igy az
ilyen sportolasi lehet6ségekhez is. Ezek pedig nem versengd értékek, egymas
mellett, egymdssal parhuzamosan kell érvényesiilnitik.

Ha egy gyermek veszélyeztetd, bantalmazd helyzetbe keriil a sportolasa
sordn (fiiggetleniil a sport formdjatdl, intézményi vagy technikai kereteit6l),
akkor helye és szerepe van mindazoknak a védelmi intézkedéseknek, amelyeket
a jogszabdlyok a gyermekek jolléte érdekében meghataroznak. Ezeknek az
intézkedések, bevatkozasi lehet6ségek és a kovetkezmények eltérhetnek
aszerint, hogy ki veszélyezteti a sportol6é gyermeket (masik gyermek, sziil6, edzg,
mas sportoldé felnétt, szurkold), hogy milyen formaban valésul meg a
veszélyeztetés (fizikai, érzelmi, szexualis erdszak, verbalis abuzus, stb.), illetve
hogy mennyire sdlyos a gyermek egészséges fejlédésében okozott kar.

Az 1997. évi XXXI. torvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi
igazgatasrol (Gyvtv.) elvként kimondja:

- a torvény céljai kozott (1-3.§) a gyermekek veszélyeztetettségének
megeldzését és megsziintetését; valamint a gyermek és csaladja helyzetéhez,
szliikségleteihez igazodo segités elvét.
- a gyermekek jogai kozott (II. fejezet) nevesiti tobbek kozott a bantalmazas -
fizikai, lelki és szexualis er6szak - elhanyagolas, informaciés artalom elleni
allami védelem kotelezettségét. A gyermekvédelmi alapellatas feladataul jeloli ki
a gyermek veszélyeztetettségének megel6zését, illetve a kialakult
veszélyeztetettség megszilintetését - els6sorban onkéntesen igénybe vehetd
szolgaltatasok, a veszélyeztetettséget észleld és jelz6 rendszer miikodtetése,
valamint a csalad gondozasa révén.(VI. fejezet)

A gyakorlatban ezeknek az elveknek az érvényesiilése nem csak a
veszélyeztetettség fogalmanak tisztazatlansaga, vagy a kiilonb6z6é szakmakhoz

tartozé szakemberek kozotti kooperdcié nehézségei (a gyermekvédelmi
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jelzérendszer miikodési problémai)73 miatt kérdéses, hanem azért is, mert a
szakma altal széles korben ismert, elfogadott és alkalmazott moédszertani
utmutatok hianyaban a terepen dolgozé szakemberek egyéni mérlegelésén
(attitiidjén, személyes tapasztalatain, értékitéletén, stb.) miulik, hogy egy
gyermeket veszélyeztetettnek minésitenek-e, vagy sem.

A veszélyeztetettséghez vezet§ okok vizsgalata kozott a multifaktorialis,
okologiai megkozelitések széles korben elfogadottak. 74 Eszerint a
veszélyeztetettség nem magyarazhaté meg egyetlen tényez6 hatasaval, mert
szinte minden esetben tobb faktor egyiitthatdsa figyelhet6 meg. Jelen
tanulmanyban nincs méd ezeknek az indikatoroknak a részletes Kifejtésére, de a
leggyakrabban el6forduld, legtobb kutatdsi eredménnyel alatamasztott, és

korabban még nem hivatkozottakat az alabbiakban réviden ismertetem:

a) a bantalmazé feln6tt pszichopatologias jellemz6i (mentalis betegség,
pszichozis, koros viselkedés, de ide tartozik az alacsony onértékelés,
érzelmi deprivaltsag, a frusztracié és stressz tlirés alacsony foka vagy
hidnya, a maganyossag, a depresszio);

b) helytelen gondozasi és nevelési mintak (a pozitiv nevelési technikak
hianya, a testi fenyités elfogadottsaga, az erdszak elfogadottsaga, a lany
gyermek ,értéktelennek” tekintése);

c) a gyermekro6l valé gondoskodast nehezit6 helyzetek (fogyatékkal él6
gyermek, sériilt onkép/testkép, betegség, stb.)

d) a gyerekneveléssel kapcsolatos nehézségek, az elfogadas hianya, nem
beteljesiilé varakozasok, empatia hianya, kevés interakci6 a gyerek és

neveldje/sziilje kozott.

Indikatora lehet a gyerek veszélyeztetettségének, ha a sziilé a sajat
sporttal kapcsolatos almait, vagyait vetiti a gyerekre (fliggetleniil a gyerek

képességeitdl, sziikségleteit6l). De az is ide tartozik, ha a sziil6 vagy edzd

73 Herczog M. - Gyurké Sz. (2007) ’Csalddon beliili erdszak esetek a gyermekvédelmi
alapelldtdsban’. OKRI. Budapest.

74 Newberger, E. - Boune, R. (1978) 'The Medialization and Legalization of Child Abuse’. American
Journal of Orthopsychiatry, Boston. Vol. 48., No. 4.
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rendszeresen alkalmaz testi fenyitést annak érdekében, hogy a gyermeket jobb
teljesitményre sarkallja.

Ezek az indikatorok altalaban nem tekinthet6k allandénak. Folyamatosan
valtozik a csalad helyzete, a gyerek pozicidja a csaladon beliil, a koérnyezet, a
kortars és feln6tt baratok, a sportkapcsolatok. A veszélyeztetett gyermekkel
kapcsolatba keriil6 szakembereknek (orvosoknak, szocidlis munkasoknak,
tanaroknak, edz6knek) folyamatban, és nem egyedi cselekvésekben kell
gondolkodniuk, és objektiv, bizonyitékokkal aldtdmasztott, szakmai dontést kell
hozniuk a beavatkozasroél, annak moédjardl, feltételeirdl, végrehajtasarol.

Azokkal a veszélyeztet6 helyzetekkel, amik nem a csalddban mertlnek fel,
vagy nem csaladdtag idézi el6 azokat, illetve amikor a gyermek védelmére és
segitésére hivatott rendszer sulyosbitja, vagy idézi el6 a gyermek
veszélyeztetettségét, a jelentésiink nem foglalkozik.

Sajnalatos médon Magyarorszagon nincs olyan mdédszertani utmutato,
vagy szakmai segitség, ami a sportban dolgozé szakembereket segitené
abban, hogy felismerje a gyermek sziikségleteit, és az azokat veszélyeztetd
helyzeteket. Itt nem csak arra gondolunk, hogyan lehet példaul fizikai erdszak
helyett masfajta motivacids technikakkal egy gyermeket egyiittmiikodésre, jobb
teljesitményre vagy sikerekre 0sztonozni. Azt is fontos felismerni, hogy a
sportolas, és az edzések egy olyan tér, ahol a gyermeket mashol (csaladban,
iskolaban, Kkortarsak kozott) ér6 veszélyeztetések is Kideriilhetnek. A
gyerekkel egylitt dolgozo feln6ttek érzékelhetik ezeket a veszélyeket, és segitd
modon hozzajarulhatnak ahhoz, hogy ezekben a gyermek segitséget kapjon
(kérjen). Tisztaban vagyunk vele, hogy a sport nem elsGsorban gyermekvédelmi
munka. De mint minden olyan szakmaban, ahol a nevelés és oktatas
osszekapcsolddik, és a gyermek a sajat személyiségével ,dolgozik”,
elkeriilhetetlen az ilyen jellegli informaciékhoz val6 hozzajutas. Ha pedig ez igy
van, akkor ezekkel a helyzetekkel a sportszakembereknek is kezdeniiik kell tudni
valamit - minimalis szinten legalabbis annyit, hogy tudjak, ki felé élhetnek
jelzéssel, ha gyermekbantalmazas jut a tudomasukra.

A sportolas tehat gyermekjogi szempontbdl kiemelt jelent6séggel bir, mert:

- minden gyermeknek joga van a jatékhoz, szabadid6 hasznos eltdltéséhez,

sporthoz,
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- minden gyermeknek joga van ahhoz, hogy kibontakoztassa a benne rejlé
készségeket és képességeket,
- minden gyermeknek joga van az er6szakmentes gyermekkorhoz,

- minden gyermeknek joga van emberi méltdsaga tiszteletben tartasahoz.

A gyermekjogi megkdzelités szerint a sport els6sorban 6romforras, és a gyermek
életkori/fejlédési sziikségleteire reflektdl. Nem verseng mas gyermekjogi

értékekkel (igy példaul az erészakra vonatkozd zéré toleranciaval).

Gyermekbantalmazas

“Rengeteg fiatal az adott sportban nagyon is tehetséges gyerek fejezi be a sportot a
kiilonbo6zé fent emlitett indokok miatt. Leginkdbb az érzelmi sértilés a
leggyakoribb, mivel nem birjdk a nyomdst, a veszekedéseket a csapattdrsakkal
illetve az edzével jelentkezd konfliktusokat. Az akkor junior csapat szinte minden
tagjdval rendszeresek voltak a megaldzd, banto kiabdldsok. Rajtam kiviil
mindenkinek fogyokurdzni kellett, 10-12 drdkat edzettiink, sokszor fél ords
ebédsziinettel. Arra sem volt idd, hogy orrot fuijjunk, betegen is menni kellett
edzésre. WC-re csak kiilon engedéllyel mehettiink. El6fordult, hogy edzésen valaki
bepisilt, mert nem mehetett ki a wc-re.”

A gyermekbantalmazas - ahogyan a veszélyeztetés is - torténelmileg,
kulturalisan és tarsadalmilag meghatarozott fogalom. Legujabb kori jelentésének
kialakulasaban nagy szerepe volt a mult szazadi emberi jogi torekvéseknek, a
gyermeklélektan és az orvostudomany fejlédésének, valamint a szocidlis
biztonsag felértékel6désének.”>

A gyermekek jogaival foglalkozo, illetve gyermeki jogokat is magaba
foglal6 nemzetkozi dokumentumok mindegyike 7¢ Kkimondja a
gyermekbantalmazassal szembeni allami védelem kotelezettségét, ami igy
a gyermekjogok egyik minimumanak tekinthetd. A bantalmazas fogalmi
elemei azonban (hasonl6an a veszélyeztetéshez) nem teljesen tisztazottak.

Nemzetk6zi dokumentumban, definiciot megkozelité meghatarozast

(tulajdonképpen egy exemplifikativ felsorolast) a Gyermekjogi egyezmény

75 Minderrdl bévebben lasd: Herczog M. (2007) ‘Gyermekbdntalmazds’. Complex, Budapest

76 Gazdasagi, Szocidlis és Kulturalis Jogok Nemzetkozi Egyezségokmanya (1966) 10. és 12. cikk;
Polgari és Politikai Jogok Nemzetkozi Egyezségokmanya (1966) 7. cikk; ENSZ Gyerekjogi
Egyezmény (1989) 19. cikk.
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tartalmaz a 19. cikkben.”’?” Eszerint bantalmazasnak minésil: az erdszak, a
tdmadads, a fizikai és lelki durvasdg, az elhagyds vagy az elhanyagolds, a rossz
bdndsmdd vagy a kizsakmdnyolds - ideértve a nemi erdszakot is - bdrmilyen
formdja. Ezen a meghatarozason kivil széles korben elfogadott az ENSZ
Egészségligyi Vilagszervezetének (WHO) definicidja is: bdntalmazdsnak mindstil
a fizikai és lelki rossz bdndsméd valamennyi formdja, a szexudlis bdntalmazds, az
elhanyagolds, a gyermek kizsakmdnyoldsa fiiggetleniil attél, hogy az kdros
hatdssal volt-e a gyermek egészségére, fejlodésére vagy emberi méltésdgdra.

A gyermekbantalmazas formai tehat:

- fizikai,

- érzelmi/lelki,

- szexualis bantalmazas,

- elhanyagolas, és

- kizsakmanyolas.

Ezen tulmenéen a gyermekbantalmazas egyes specidlis kategoriadirdl
rendelkezd kiilon dokumentumok hatarozzak meg példaul a gyermekmunka, a
gyermekek szexudlis célu  kizsdkmanyolasa, a gyermekek katonai
konfliktusokban torténd felhasznalasa fogalmi elemeit. 78 Ide tartozik a
rabszolgasag, a gyermekkereskedelem, a prostiticid, a pornografia, a gyermekek
felhasznalasa kabitdszerekkel kapcsolatos tevékenységekhez, valamint a
gyermekek foglalkoztatasa fizikailag, erkolcsileg, vagy a biztonsag hianya miatt
veszélyeztet6 ~munkaban. Nyilvanvaléan jelen tanulmanyunkban nem

foglalkozunk valamennyi gyermekbantalmazasi formaval - hiszen azok egy része

77 ENSZ Gyerekjogi egyezmény, 19. cikk: 1. pont - Az Egyezményben részes allamok megtesznek
minden arra alkalmas, térvényhozasi, kozigazgatasi, szocidlis és nevelési intézkedést, hogy
megvédjék a gyermeket az erdszak, a tamadas, a fizikai és lelki durvasag, az elhagyas vagy az
elhanyagolas, a rossz bandsmad vagy a kizsakmanyolas - ideértve a nemi erdészakot is - barmilyen
formajatél mindaddig, amig sziileinek vagy valamelyik sziil6jének, illetdleg torvényes
képvisel6jének vagy képviseldinek, vagy barmely mas olyan személynek, akinél elhelyezték,
feliigyelete alatt all. 2. pont - Ezek a védelmi intézkedések sziikség szerint olyan hatékony
eljarasokat foglalnak magukban, amelyek a gyermek és gondvisel8i szdmara sziikséges szocidlis
programok létrehozasat teszik lehet6vé, tovabba a fentebb leirt rossz bandsmoéd eseteiben
hozzajarulnak a cselekmény felismeréséhez, bejelentéséhez, a jelentés illetékes helyre
juttatdsahoz, vizsgalatdhoz, kezeléséhez és az esetek figyelemmel kiséréséhez; sziikség szerint
magukban foglaljak a biréi beavatkozassal kapcsolatos eljarast is.

78 Lasd: ILO 182. szdmu Egyezmény a gyermekmunka legrosszabb formadirél. Yokohamai
allasfoglalas a gyermekek kereskedelmi célu szexualis kizsakmanyolasarol. (UNICEF, 2001.)
Parizsi elvek a gyermekkatonasag ellen (ENSZ, 2007)
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nem relevans a sporttal kapcsolatban. A kutatasi kérdéivben a fizikai, a szexualis
és az érzelmi bantalmazas mellett a kortars erd6szak (beavatas), és a szurkoloi
erdszak kertl részletes elemzésre.

A nemzetk6zi normakon tulmenden kontinensiinkdn meghatarozéak az
Eurépai Tandacs ajanlasai, kiilonosen az 561(1969). sz. ajanlas a kiskoruakkal
szembeni rossz banasmoéd elleni védelemrdl, az 1121 (1990). sz. ajanlas a
gyermeki jogokrol, az 1286 (1996). szamu ajanlas a gyermekekre vonatkozd
eurdpai stratégiardl, valamint az 1099 (1996). és a 1371 (1998). szamu
ajanlasok a gyermekek szexudlis kizsdkmdanyoldsarél, valamint a gyermekek
bantalmazasarol és elhanyagolasarol.

Az Emberi Jogok és Alapvetd Szabadsagok Eurdpai Egyezménye ugyan nem
nevesiti killon a gyermeki jogokat, de altalanos érvénnyel kimondja az élet,
emberi méltésag tiszteletben tartasanak kovetelményét, és a kegyetlen,
megalaz6 banasmaod tilalmat; mig az Eurépai Alapjogi Charta mar explicit médon
is megnevezi a bantalmazas tilalmat. 2006-ban jelentds elérelépések torténtek az
Uniéon belil a gyermekbantalmazas tilalma, valamint a veszélyeztetett
gyermekek védelme, és a prevencié teriiletén. A COM (2006) 367. szamu
Bizottsagi stratégia atfogd tervet dolgozott ki a bantalmazas mellett a
gyermekeket sujté tarsadalmi kirekesztés, gyermekszegénység, migracios
problémak, valamint a roma gyermekek helyzetének javitasa tertletén.

Nemzeti jogrendszeriinkben az alapjogok altalaban a gyermekeket is
megilletik, igy az Alaptorvény II. cikkében megfogalmazott élethez, emberi
meltdsaghoz vald jog, a kinzas, kegyetlen, embertelen, megalazo6 elbanas tilalma
(III. cikk), vagy az allampolgarok szamara a testi és lelki egészséges biztosito XX.
cikk. Kizardlag gyermekek a cimzettjei a XVI. cikk szerinti gyermekvédelmi
alapkotelezettséget kimond6 klauzulanak. 7 Mindezt azért is fontos
hangsulyozni, mert mig a feln6ttekkel szembeni fizikai er6szak, megalazé szébeli
vagy tettleges verbdlis agresszi6 megkérddjelezhetetleniil alkotmanyos
alapjogokat sért egyrészrdl, és bilintet6jogi tényallasokat valésit meg masrészrol,
addig a gyerekekkel szembeni er6szak megitélése nem ilyen egyértelm. Talan

ennek tudhat6 be, hogy bar a Magyar Koztarsasag az 1991. évi LIV. torvénnyel

79 ,Minden gyermeknek joga van a megfeleld testi, szellemi és erkélcsi fejlodéséhez sziikséges
védelemhez és gondoskoddshoz.”
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beemelte jogrendjébe az ENSZ Gyermekjogi egyezményét, viszont csak 2005.
januar 1-jétdl hatalyos az a torvénymddositas (Gyvtv. 6.§ (5) bekezdés) ami a
Gyermekjogi egyezménynek megfeleléen a fizikai bantalmazas valamennyi
formajat (azaz a testi fenyitést is) tilalmazza.

A gyermekek sérelmére elkovetett bantalmazas altalanos tilalmat tehat az
Alaptorvény, a Gyvtv., és a Gyerekjogi egyezményt implementalé 1991. évi LIV.
torvény mondja ki, mig a bantalmazasok legsulyosabb formait szankcionalé
specialis szabalyozast a Biintetd Torvénykonyv tartalmazza.

A gyermekbantalmazas tilalmarél a Gyvtv. 6.§ (5) bekezdés rendelkezik, de
nem Kkapcsol hozza kilon szankciét, amibdl kovetkezéen a bantalmazas a
veszélyeztetés egyik formdajanak mindsil és igy a veszélyeztetett gyermekre
altalanosan iranyadé szabalyok érvényesek bantalmazott gyermek esetén is.

Ha a gyermek veszélyeztetése nem a csaladjdban meriil fel, akkor
nyilvanvaléan nem a gyermekvédelmi rendszer kompetens - bar segit6
szolgaltatasait (kapacitasa fiiggvényében) igénybe lehet venni. Ezekben az
esetekben az adott szakma (foglalkozas) szabalyai szerint torténik a bantalmazé
felel6sségre vonasa.

A régi sporttorvény lehet6vé tette a sportegyesiiletek, sportvallalkozasok
szamara fegyelmi eljaras inditasat a naluk foglalkoztatott sportolokkal, illetve
sportszakemberekkel szemben. Az 1j sporttérvény mar csak a
sportszovetségek részérol ad lehetoséget fegyelmi felel6sségre vonasra.

Sulyos, az életet kozvetleniil veszélyeztet6 bantalmazas vagy a gyermek testi,
értelmi, érzelmi vagy erkolcsi fejlédését jelentdsen és helyrehozhatatlanul
karositd veszélyeztetés esetén lehet8ség van azonnali lépések megtételére.
Fegyelmi eljaras, sulyosabb esetben akar biintetéeljaras is kovetheti a
gyermekbantalmazasi liggyel kapcsolatos jelzést.

Ezen kiviil a gyermekek fokozott védelmét megvalosito tényallasok:

- 14 éven aluli személy sérelmére elkovetett emberolés [Btk. 160.§ (2) bek,, i)
pont) szerinti mindsitett eset]

- testi sértés 12 éven aluli - védekezésre és akaratnyilvanitasra képtelen -
személy sérelmére (Btk. 164.§, (6) bekezdés).

- kényszerités (Btk. 195.§)
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A szexudlis bantalmazast biintetni rendel6 nemi erkodlcs elleni
blincselekmények (Btk. XIX. fejezet) kozul:

- szexualis kényszerités (Btk. 196.§), szexualis erészak (Btk. 1987§), szexualis
visszaélés (198.§). Mindharom esetben Kkétszeresen mindsil, ha a
yhozzdtartozdja, vagy nevelése, feliigyelete, gondozdsa, gydgyekezelése alatt dllé
személy sérelmére, illetve a sértettel kapcsolatban fenndllé egyéb hatalmi vagy

befolyasi viszonyadval visszaélve” kovetik el cselekményt.

2.3.1. Fizikai bantalmazas

“Miivészi torndzott 2 ldny alsé tagozatban, egy egyesiiletnél. Az edzdjiik mindkettét
fizikailag és lelkileg is bdntalmazta, rdaddsul az egyiket a sziil6k otthon is
"0szténozték": az dccse milanyag kardjdval fenekelték el, hogy jobb eredményekre
sarkalljak.”

Kategoriak: A bantalmazas eredménye szerint megkiilonboztetiink halalos
eredményre vezetd, sulyos testi sériilést vagy maradandé karosodast, valamint
konnyebb sériilést okozé bantalmazast.

Specialis kategdriaja a fizikai bantalmazasnak a testi fenyités, ami 2013
oktoberéig a vilag 34 orszagaban valt teljesen tilalmazottd (noha a 179 orszag
altal ratifikalt Gyerekjogi egyezmény is tartalmazza a gyerekekkel szembeni
fizikai er6szak teljes tilalmat).80 Magyarorszagon a testi fenyités tarsadalmi
elfogadottsaga széleskorii. Egy 1998-ban végzett kutatds szerint a felndtt
lakossag tobb mint 90%-a elfogadja illetve alkalmazza a verést, mint
fegyelmezési eszkozt.81 A ,hazi fegyelmezési” jog birdi gyakorlata, és a kisebb
sulya fizikai bantalmazasok megitélésében megengedd szocialis szakmai
gyakorlat, valamint a kdzvélemény tajékozatlansaga, a pozitiv nevelési eszk6zok
»propagandajanak” vagy elsajatitasi lehet6ségeinek szinte teljes hidnya miatt a

z€r6 toleranciat hirdetd jogi szabalyozas ellenére is mindennapi gyakorlatnak

80 A testi fenyitést tilalmazé orszagok sora, zardjelben a tilalom hatalyosuldsanak id6pontjaval:
Svédorszag (1979), Finnorszag (1983), Norvégia (1987), Ausztria (1989), Ciprus (1994), Dania
(1997), Lettorszag (1998), Horvatorszag (1999), Bulgaria (2000), Izrael (2000), Németorszag
(2000), Izland (2003), Ukrajna (2004), Romania (2004), Magyarorszag (2005), Gorogorszag
(2006), Hollandia (2007), Uj-Zéland (2007), Portugalia (2007), Uruguai (2007), Venezuela
(2007), Chile (2007), Spanyolorszag (2007). Forras: www.endcorporalpunishment.org

81 T6th 0. (1999) ’Erdszak a csalddban’. TARKI. Budapest
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tekinthetd Magyarorszagon a gyerekek fizikai bantalmazasa. Nem csak a
csaladon beliil, hanem oktatasi intézményekben, bentlakasos otthonokban is.82

A nemzetkozi szakirodalomban (els6sorban az angolszasz orszagokban) a
fizikai bantalmazas korébe soroljak azokat az elhanyagol6, gondatlan
magatartasokat is, amelyek kovetkeztében a gyermek stlyos eredményre vezetd
balesetet szenved. Igy példaul a gyerekiilés, a biztonsagi 6v, bukésisak, egyéb
védofelszerelések hasznalatanak elmulasztasa, vagy a gyermek egészségét
veszélyeztetd edzési koriilmények, modszerek vetik fel a gyerekre gondot viseld

feln6tt felel6sségét.

2.3.2 Erzelmi bantalmazas

Fogalom: A gyermekben tartdés hatast el6idéz6, altaldban rendszeres vagy
folyamatos érzelmi abuzus, amelynek kovetkeztében a gyerek értéktelennek,
csokkent értékiinek, szerethetetlennek érzi magat, torzul az Onképe,
onértékelése. Ide tartozik az életkornak, fejlettségnek nem megfelel6 banasmad,
elvards, a gyermek megfélemlitése, fenyegetése, megalazasa, kiszolgaltatotta
tétele. Jellemzd elkdvetési magatartdsa nem fizikai, hanem verbalis, non-verbalis
cselekmények sorozatabol all. Ilyen példaul: a gyerek elutasitasa (simogatas,
puszi megtagadasa), kiszamithatatlan viselkedés, a gyerekt6l elvarni, hogy
masok szilikségleteinek kielégitését a sajatja elé helyezze, a gyerek elitélése azért
mert kifejezi sajat sziikségleteit. Erzelmi zsarolas. Folyamatos szébeli
szidalmazas, lekicsinyl6 vagy gunyos Kkifejezések hasznalata a gyerekkel
kapcsolatban. Elhagyassal vagy mas, a gyermek szamara rémiszt6
kovetkezménnyel, biintetéssel vald fenyegetés (példaul a sotéttdl felg gyerek

bezarasa egy sotét helyre).

Kategoriak: Az érzelmi bantalmazason beliil megkiilonboztetiink verbdlis, non-
verbdlis (gesztusok, mutogatas, a gyerek kertilése), mulasztasos (pl.: a gyermek

szamara fenyeget6 helyzetben- sotétben, magas helyen - a segitségnyujtas,

82 Gyurké Sz. (2005) ‘A sziilék hdzi fegyelmezési jogdtdl a gyermekek testi fenyitésének tilalmdig.’
In: Beltigyi Szemle. 53. 2005./ 9. szam
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beavatkozas elmulasztasa) és tevdleges magatartasokat (a gyermek szamara

megalazo helyzet el6idézése, ,csicskaztatas”, stb.).

Elméletek: Az érzelmi abizus nehezen mérhets, felismerhetd bantalmazasi
forma, amelynél kiillonésen problémas a beavatkozds. Az érzelmi erdszak
gyakorlatilag valamennyi bantalmazas jarulékos elemének tekinthetd. Kutatasi
eredmények szerint ha az els6dleges bantalmazasi forma a fizikai abtzus, akkor
az esetek 45%-ban megallapithat6 az érzelmi bantalmazas is. Ha az elhanyagolas
az elsédleges bantalmazas, akkor 67%-ban fordul el6 az érzelmi is. 83

Tiinetek: Jellemzéen pszichés tiinetei vannak: visszahizédé viselkedés,
csokkent onértékelés, megfelelési kényszer, depresszio, a sajat sziikségletek
kommunikaciéjara valé képtelenség vagy annak nehézsége. Megalazo6 gunynév, a
bantalmazé helyzetek tiirése (6nvédelemre vald képtelenség). A ,nemet mondas”
képességének hianya. Szokés, oOn-bantalmazas, csavargds, deviancia,

biinelkovetés.

2.3.3 Szexualis bantalmazas

Fogalom: Minden olyan cselekmény, amelynek révén egy gyermeket szexualis
aktivitdsba vonnak be - ha a gyermek életkoranal, fejlettségénél fogva nem
tekinthetd felkésziiltnek, érettnek erre, illetve ha ez a magatartas ellenkezik
adott orszag torvényeivel, elfogadott tdrsadalmi normaival. A szexudlis
bantalmazas megvaldsulhat gyermek és felnétt, valamint gyermek és gyermek
kozott is, ha a gyerek kora és fejlettsége alapjan feltételezhet6en bizalmi vagy
hatalmi viszonyban van a bantalmazottal, és a cselekmény a bantalmazo
igényeinek kielégitésére szolgal.84

Szexualis bantalmazasnak mindsil a szexualis tevékenységre
kényszerités, rabiras, csabitas fizikai kapcsolattal (a genitaliak érintkezéseével),
simogatassal, molesztalassal, mutogatassal, fellacioval, maszturbalassal vagy

arra val6 rabirassal. A fizikai kapcsolaton kiviil megnyilvanulhat a gyermek

83 Sable, P (1998):’Almost All in the Family - Emotionally Abusive Attachments’. In: Journal of
Emotional Abuse 1998. Vol. 1, No. 2., 51-67.0ld
84 WHO, World Report on Violence and Health, Geneva. (2002), 35. old.
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bevonasaban pornograf anyagok megtekintésébe, készitésébe, a sziilok
(gondvisel6k) szexualis aktivitdsanak figyelésében, vagy a gyermek

0sztonzésében a koranak nem megfeleld szexualis magatartasra.

Kategoriak: (1) a Biintet6 Torvénykonyvben szankciondlt (1asd a felsorolast a 2.
fejezetben) és Btk.-n kiviili magatartasok. (2) az aldozat-elkovetd kapcsolata
alapjan kiilon kategdriat jelentenek a vérfert6zé (apa-gyerek) kapcsolatok. (3) az
elkovetd szexudlis deviacidja alapjadn megkiilonboztetett pedofil, illetve ilyen
jellegli cselekmények - amelyeknél egy kiskoru gyermek és egy feln6tt kozotti
olyan interakciordl van sz, melyet a feln6tt azért kezdeményez, mert tartésan
nemi vagyat, csak gyermekek irant érez. (4) sajatos csoportjat jelenti nem csak a
szexualis er6szaknak, de a gyermekbantalmazas teljes korének az on-line
szexudlis abtzus. Ide tartozik, ha az internetet hasznal6 gyermek kéretlentil
pornograf tartalmu levelet kap, ilyen tartalmu oldalakat nyit meg, vagy ha un.
chat-szobakban, tarskeres6 oldalakon éri 6ket verbalis vagy vizualis tAmadas. A
probléma stlyossagat mutatjak azok a kutatasok, melyek szerint egyrészt az on-
line elszenvedett abuzus fokozza a kés6bbi aldozatta valas kockazatat, masrészt
egyre tobb esetben végzddik az on-line kapcsolatfelvétel egy gyerek és felno6tt

(vagy gyereknek vélt felnétt) kozotti valodi szexuadlis erdszakkal.8>

Elméletek: Szexualis bantalmazas esetén az elméletek els6sorban a kora
gyermekkori trauma jelent6ségét hangsulyozzak (pszichoanalitikus teoria),
illetve kiemelik, hogy az elkovet6 olyan feln6tt, aki nem képes az érzelmi és
szexualis sziikségleteit felndtt kapcsolatban megélni. A pszichidtriai elmélet
szerint a bantalmazé abnormalis karakter(i, akit szocialis deviancia jellemez,
emocionalis fejlédése sériilt, és sok esetben szervi, agyi elvaltozasai vannak. Az
Jinceszt tabu tedria” szerint a vérfert6zés olyan univerzalisan tilalmazott
magatartas, ami mogott mélyen gyokerezett biolégiai, bio-szocialis és tarsadalmi
érvek, elvek s tabuk huzdédnak. A vérfert6zés elkovetdje ezt a tabut nem fogadja

el, negligalja.8¢

85 National Crime Agency Command. www.ceop.gov.uk Letdltés: 2014. januar 10.
86 Herczog, M. - Neményi,E. - Racz, A. (2002) ‘A gyermekekkel szembeni szexudlis visszaélésekrol’.
Csagyi Konyvek. Budapest.
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Tinetek: Az aldozat 6nmagat hibaztatja, szégyelli magat és megalazottsagot,
kiszolgaltatottsagot érez. A helyzetet gyakran sulyosbitja, hogy az elkdvetd
csaladtag, vagy ismerds, akivel szemben a gyerek bizalmat, szeretet érez. Az
ambivalens érzések feloldhatatlansdga miatt a szexualisan bantalmazott
gyerekek gyakran onmaguk ellen fordulnak (6ngyilkossag, szokés, dnmagaval
szembeni testi sértés, faijdalomokozas). Jellemzé még a hangulatvaltozas, a test
beburkolasa, a visszahtiz6dé vagy éppen tulzottan hivalkodé magatartas (ennek
gyakori valtakozédsa). Fokozott szexudlis érdekl6dés, illetve az életkort

meghaladé szexudlis ismeretek. Testi tiinetek: sériilések, foltok a genitala koriil.

Az aldozat: A lanyok nagyobb veszélynek vannak kitéve, de a fidk is
veszélyeztetettek. A lanyok 1,5-3-szor gyakrabban szamolnak be szexualis
visszaélésrdl, mint a fiuk. Ehhez hozzajarul, hogy a fiuk sokkal ritkdbban
beszélnek az atélt szexuadlis traumarol, erdszakrél, mint a lanyok. A témaban
végzett kutatasok szerint a gyerekkori er6szakot kevesebb, mint az aldozatok
fele mondja el valakinek - fiiknal ez az arany még alacsonyabb, csak egyhatoduk
vallott valakinek az atéltekrél. A bantalmazas miatt indult bilintet6eljarasok

szama még alacsonyabb (az esetek mintegy 8%-ban indult eljaras).8”

A kutatasrol

Magyarorszagon a sport soran tapasztalt erészakrdl nincsenek sem
felmérések. Ennek részben az lehet az oka, hogy itthon egyaltalan nem jellemzd
a gyereksportolok felvilagositdsa a megfélemlitésr6l, a zaklatasrol és a
beavatasi szertartasokrdl, mivel e jelenségeket sokan a sport természetes
velejarojanak tekintik. Az edz6k és a gyerekekkel foglalkoz6 mas
sportszakemberek nem kapnak képzést arrol, hogy hogyan ismerjék fel az
er6szak és bantalmazas jeleit, pedig a biztos pedagdgiai, gyerekvédelmi
ismeretek segithetnek megel6zni az erdszakot, mikdzben megerdsitik a bizalmat,
a masok irant tanusitott érzékenységet, az 6nismeretet. Fontos lenne, hogy a

sportolok, az edz6k, a tanarok és a sziildk is tisztaban legyenek azzal, hogy hova

87 Virag Gy. (2004) 'Szexudlis erészak’ in: Irk, F. (szerk.): Aldozatok és vélemények II. OKRI,
Budapest, 71-84.0.
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fordulhatnak, ha a sport terén erdszakkal szembesiilnek. Szintén fontos lenne,
hogy a szakma felismerje a témaval kapcsolatos képzések fontossagat, hogy
alapkovetelmény legyen a sportszervezetekben a magatartasi kodexek

kialakitasa és betartasa.

Magyarorszagon a sporterdszak teriiletén jelentdés az informacio- és a
tudashiany, ezért a személyes tapasztalatok megosztdsa sokat segit az erészak

visszaszoritasaban val6 elérelépésben.

A nemzetkozi tapasztalatok alapjan az aldozatok szama ugy
csokkenthet6, ha a sportagi szovetségek, egyesiiletek hatarozottan
fellépnek mindenfajta visszaélés ellen, etikai kdodexiikbe, miikodésiikbe
beépitik a sziikséges iranyelveket, valamint a gyerekeket és sziiloket

megfeleléen tajékoztatjak.

A gyermekbantalmazas egy nagyon nehéz és érzelmileg telitett téma.
Gyakorlatilag nincs olyan ember, akinek ne lenne véleménye arrdl, hogy
meg lehet-e iitni egy gyereket.?8 Ez a kutatasi jelentés nem tor senki felett
palcat és még csak meggydzni sem szeretne senkit semmirdl. egyszer(

ténybemutatas, amit kovet6en a megfeleld 1épések megtétele a szakma feladata

88 Ebbdl a szempontbol egyébként a sport és a gyermekbantalmazas nagyon kozel all egymashoz,
hiszen ahogy hazdnkban mindenki ,ért a focihoz”, gy a gyermekbantalmazads kapcsan is
mindenki feljogositva érzi magat arra, hogy véleményt formaljon. Illetve hogy véleményét
kiterjesztGen értelmezze, és elitélje azokat, akik masként gondolkoznak.
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A gyerekek hangja az erdszakrol a sportban

Az UNICEF Magyar Bizottsaga 2012-ben felmérést végzett a sportolo
gyermekek kozott, hogy mit gondolnak az erdszakrol. A felmérés soran 438
gyermek toltott ki kérddivet és vett részt gyermekjogi jatékainkban a Nagy
Sportagvalaszté 2012. szeptemberi programjan. Bar a felmérés nem
tekinthetd reprezentativnak, a gyermekek valaszai ramutattak, hogy sok
még a tennival6 a gyermekjogok megismertetésében és védelmében.

A valaszad6 gyermekek elséprd tobbsége tudta, hogy joga van a sporthoz
(85%). 76%-uk gondolta gy, hogy szabadon eldontheti, milyen sportagat
(vagy szabadidds tevékenységet) szeretne (izni. A gyerekek 75%-a szerint a
beavatasi szertartds rossz, és nem megengedhet6. A valaszadék negyede
nemmel felelt arra a kérdésre, hogy vajon a gyerek visszautasithatja-e, ha az
edz6 bent akar lenni az 6lt6z6ben, amikor 6 6lt6zik, zuhanyozik.

A gyerekek tobbsége elutasitja az erdszakot a sportban, viszont Ugy tinik,
személyes élményeik mégis vannak. Arra a kérdésre, hogy szerintiik a
gyerekek hany szazaléka tapasztalt valamilyen fizikai erdszakot sportolas,
vagy versenyzés kozben, a gyerekek 84%-a a valaszolt ugy, hogy legalabb
minden harmadik gyereknek van ilyen élménye.

Kérddiviink tandsaga szerint minden harmadik gyermek szamara a
leger6sebb motivaciét a sportra az jelenti, hogy azt szeretnék, miattuk
jatsszak a magyar himnuszt az olimpian. Ezt kdveti a sportos, izmos alkat
(mint cél), és a baratokkal eltoltott id6.

A motivacié6 nagyon fontos, amit az is alatdmaszt, hogy gyermekjogi
jatékunkban, a legtobb gyerek azt ,lizente a feln6tteknek”: jJobban
teljesitenék, ha tébbet biztatndnak. és azt szeretné ,eltilintetni a sportbdl”,
hogy ,Az edz6 durvdn leszid, ha nem jol teljesitek” ill. amikor ,Azt mondjdk,
nem én vagyok a legiigyesebb a csapatban”.

Tovabbi informacio:
http://unicef.hu/-/gyerekek-vedelme-az-eroszaktol-a-sportban

A témara szakmai és kozpolitikai szinten is kevés figyelem esik, pedig
proaktiv szerepiik sokat jelentene a pozitiv sportlégkér kialakitasaban. A
gyermekjogi megkozelités teljességgel kimarad mind a sportszakemberek
képzéséb6l, mind a sportegyesiiletek etikai kodexeibdl, a vonatkozo
jogszabalyokbdl, stratégiakbol. Valoban relevans kérdés akkor a gyerekek

sporttapasztalatainak vizsgalata?

Az UNICEF Innocenti nemzetkézi kutatokézpontja 2010-ben
vizsgalatot inditott a gyermekeket ért bantalmazasrdl a sportban. A kutatas

eredményeir6l 2012 februarjaban szamolt be az UNICEF magyarorszagi

48


http://unicef.hu/-/gyerekek-vedelme-az-eroszaktol-a-sportban

képviselete. 8 Bar Magyarorszagra vonatkozdé adatot nem tartalmazott, mégis
azzal, hogy el8szor esett sz6 a gyermekek bantalmazasarol a sport kapcsan, ez a
tulajdonképpeni ,tabutéma” rendkiviil nagy érdeklédést valtott ki a hazai média
és a szakemberek korében. Szamtalan személyes torténet érkezett el hozzank,

melyek megerdsitették, hogy sziikség van a téma vizsgalatara hazankban is.

Ez adta a lendiiletet jelenlegi kutatasunkhoz. Nagyon kevés tudassal
rendelkeziink a gyermekek sportban szerzett tapasztalatairél, de attél, hogy
becsukjuk a szemiinket, elforditjuk a fejiinket, a probléma nem sziinik meg.
Ahhoz, hogy minden gyerek szamdara éromteli és pozitiv élmény lehessen a sport,
szembenézésre, és cselekvésre van sziikség. A bizonyitékon alapulé munkdhoz
pedig mindenekel6tt meg kell vizsgalnunk, hogy milyen élményeket szereznek a

gyermekek a sportban, éri-e 6ket barmilyen sérelem.

A kutatas hattérmunkaiban két onkéntes?? alapos munkaja segitett
benniinket annak teljes ideje alatt, kozel egy éven at. Els6 1épésként felmértiik a
sportol6 gyermekek elleni er6szakkal kapcsolatban sziiletett hazai és nemzetkozi
kutatasokat.  El6bbi  esetében azonnal 6ridsi informacidhiannyal
szembesiiltliink. A hazai sportszakember-képzés legjelentdsebb intézményének, a
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kardnak koényvtaraban,
illetve az interneten végzett kutatasaink eredményeképpen semmilyen hazai
jelentést, magyarra forditott kiilfoldi kutatast, vagy szakdolgozatot nem talaltunk
a témaban. Kutatasunk soran azt tapasztaltuk, hogy az egyetemi tananyagbol
hasonléan hianyoznak a gyermekjogi megfontolasok. Néhany elbulvarositott, de
megindité torténeten tul a média sem foglalkozott a sportold gyermek

erdszakélményeivel.

A forrasgytjtéssel parhuzamosan a vonatkozd jogszabalyi hatteret,
iranyelveket és célkitlizéseket is megvizsgaltuk, majd osszevetettiik a kiilfoldi
példakkal. A nemzetkozi anyagok attekintése soran tobb felméréssel,

kormanyzati és nem-kormanyzati programmal talalkoztunk. Egyike volt ennek

89 UNICEF Innocenti Research Center (2010) i. m. 10.0.
90 A kutatas el6készitésében résztvevé onkéntesek Kamaras Vilma és Gosztonyi Akos, akiknek
ezuton is nagyon kdszonjik munkajukat.
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az NSPCC 2011-ben végzett kutatdsa az egyesult kiralysagbeli gyermekek
tapasztalatair6l.®1 A szervezet kiterjedt programmal rendelkezik a gyermekek
sportban val6 védelme tertiletén, és rendkiviil magas szinvonald munkat végez.
Kutatasuk egyik pillérét adé online kérdéiviik fontos segitséget nyujtott sajat

kutatasunk felépitéséhez.

Az online kérddivezés mellett tobb érv is szélt: igy példaul a kitoltés
egyszerlisége és a kitoltésben rejlé hibak minimalizaldsa, az online feliilet
biztositotta széles kori elérés, ill. hogy a kitoltés ilyen mdédon nem volt féldrajzi
korlatokhoz kotve. A kiindulépontként hasznalt angol kutatas kérdéseit
adaptaltuk a magyar kornyezetre, majd az igy elkésziil6 kérddivet teszteltiik.
Miutan megtettiik a sziikséges javitdsokat, pontositisokat, az igy elkésziilt

kérdbivet ismételten teszteltiik, a korabbi csoporttdl eltéré mintan.

A kérdéivet az UNICEF Magyar Bizottsag sajat platformjain tul tébb
egyetemi, féiskolai és sportoloi levelezdlistan, illetve kozosségi oldalak

csoportjaiban is megosztottuk.

Az adatfelvétel 2013 aprilisatol 2013. augusztus elejéig tartott. Az adatok
tisztitasat és elemzését egy statisztikai adatelemzésben jartas onkéntesiink®2
végezte el. A kutatas utolsé 1épéseként késziilt el ez a jelentés a kontextus illetve

a kutatasi eredmények elemzésével.

A kérdoivrol

Tisztaban voltunk azzal, hogy néhany kérdés kellemetleniil érintheti a
valaszadokat, vagy felkavar6 emlékeket idézhet fel benniik, emiatt kiemelt
figyelmet forditottunk a valaszaddk ez irdnyu felkészitésére. A kérddiv
megkezdése el6tt, valamint minden kérdéscsoport elején felhivtuk erre a
veszélyre a figyelmet, és felkinaltuk a tovabbhaladast, a kérd6iv végén pedig

kozzétettlink egy listat, ahova szilikség esetén segitségért lehet fordulni.

91 NSPCC (2011) i. m. 21.
92 A statisztikai feladatokban Kocsis Ivett Dalma, az UNICEF Magyar Bizottsag dnkéntese nyujtott
tamogatast. Munkajat eztton is kdszonjiik.
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A kérdoiv (ld. 1. sz. melléklet) megkezdése el6tt a valaszadék megismerték
annak tartalmat, céljat és jellegét, melynek ismeretét tanusitottak és kifejezték
hozzajarulasukat az adott informaciok Kkiértékelésére és felhasznalasara.
Utobbiak pozitiv megvalaszolasa kotelez6 volt a kérd6iv kitoltéséhez. A kitoltés
tovabbi feltétele volt annak megerdsitése, hogy a valaszadék gyermekkorukban
részt vettek szervezett sportban. (A kérd6iv elején pontos értelmezést adtunk

arrol, hogy mit értiink szervezett sport alatt.)?3

A kérdéiv harom f6 részbdl allt.

L. Demografiai adatok és a szervezett sportban valé részvétel.
I1. Tapasztalatok, lehetséges sérelmek
IL Tovabbi informacidk és javaslatok, megjegyzések.

A kérdések els6 része a demografiai adatokat, és a sportolds altaldnos
jellemz6it érintette (mi volt a legjobb, legrosszabb a sportban/ altalanos
hangulat /sportag, részvételi szint, stb.). A kérdbiv ezutdn a sérelmek fajtai
szerint kilon részekre oszlott (énkép valtozasa, beavatads, érzelmi sérelem,
fizikai sérelem, szexualis zaklatas, szurkoloi erészak).

Kérdéiviink a “gyermekek tapasztalatai a sportban” cimet viselte, és
tudatosan foékuszaltunk a kérdésekben azokra a teriiletekre, amelyekkel
kapcsolatban Magyarorszagon a legkevesebb ismeretiink van. Altaldnossagban
is keveset tudunk van a gyermekek sporttal kapcsolatos élményeirdl, mégis a
sportolds motivacidira, vagy sportolds gyakorisdgara, mddjara, intézményi
kereteire vonatkozéan mégis elérheté néhany kutatasi adat.?* A sporttal
kapcsolatos bantalmazas élményekrol viszont ez az els6 kutatas.

A kérdéscsoportok azonos strukturat kovettek. Minden esetben pontos
értelmezést adtunk arrodl, hogy mit értiink az adott sérelmen, illetve
emlékeztettilk a valaszaddkat a Kkérdések szenzitivitasara és retrospektiv
jellegére. Néhany, a bantalmazas tipusara vonatkozd specifikus kérdés utan az
azért felelds személyre/személyekre, a bantalmazas abbamaradasara vonatkozd
kérdések kovetkeztek. A kérdéivben minden résznél rakérdeztiink, hogy a

valaszad6 beszélt-e valakivel a bantalmazasrol valakinek, illetve hogy az atélt

931d. Definicidk: Szervezett sport, 6. oldal.
94 Ezzel bévebben a kutatasi el6zményeket bemutato fejezet foglalkozik.
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eseményeket bantalmazasnak itéli vagy itélte-e meg. A kérdéscsoportok
mindegyikénél lehet6ség volt hozzaszolast tenni.

A kérdéiv harmadik részében a korabban megjel6lt élmények relativ viszonyara
és az ismerdsok tapasztalataira vonatkoztak. A kérdéssor esetleges javaslatokkal,
észrevételekkel zarult, hogy miként lehet a gyermeksportot biztonsagosabba

tenni.

Kutatasi modszertan

A kutatdsi médszertan megvalasztasat nemzetkozi példak és a kutatas
anyagi korlatai befolyasoltadk. Hazai mintadk hidnyaban mdédszertanunk az NSPCC
feljebb emlitett 2011-es felmérésére tadmaszkodik. Vizsgalatuk kétféle
mintavételi modszert alkalmazott: retrospektiv online felmérést és telefonos
mélyinterjakat. Pénziigyi megfontoldasok miatt jelen kutatdshoz az online
kérd6ivezés  mobdszerét  valasztottuk. 2> A  mintavétel  mddjanak
meghatarozasakor nem volt célunk, hogy reprezentativ kutatast készitsiink.
A kutatas alapjat adé online kérddiviinkben felnétteket kérdeztiink 18 éves
koruk eldtti sportélményeikr6l. A mintaba keriilés esetleges volt, de nem
véletlenszer(. Széles korben terjesztettiik a kérdéivet, aminek (természetesen
onkéntes és anonim) kitoltését minden megkeresett 18 éven feliili maga
donthette el. A valaszadas onkéntes alapu volt, az alapadatokat leszamitva
valamennyi kérdés megvalaszolasa opcionalis maradt. °¢ A kérdd6iv internetes
népszerlsitését kovetéen az adatfelvételt 14 hét utan 2013 augusztusaban
zartuk le. A kérdbivet 957-en toltotték ki, melyb6l 886-an Keriiltek a
mintaba.

Bar a retrospektiv kutatds hatranya (pl. adatok frissessége) és a
mintavétel modjanak korlatai (reprezentativitas) ismertek, de a magas kitoltési
szam, és a telepiiléstipusok teljes lefedettsége miatt a vizsgalat eredményeit

jelent6snek és informativnak gondoljuk.

95 Fontosnak tartjuk a tanulmany kutatds-moédszertannal foglalkoz6 részében is kiemelni, hogy
tovabbi felmérésekre, vizsgalatokra van sziikség ezen a teriileten, amelyek eltéré mintavételt,
modszertant, megkozelitést alkalmaznak.

9 Az adatok tisztitasat és a statisztikai elemzést Kocsis Ivett Dalma, az UNICEF Magyar Bizottsag
onkéntese végezte. Tamogatdsat ezuton is koszonjik.
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Tovabbi hozadéka a kérd6ivnek az a mintegy 858 esetleiras és
beszamol6, amit a kérddiv Kkitoltéi a nyitott kérdésekre adott valaszaikban
osztottak meg veliink. Kilonosen biztatonak érezziik, hogy mig az egyes
kérdéscsoportokban atlagosan 95 esetleirast kaptunk, az ajanlasokra vonatkoz6
kérdésnél (Van-e valami étleted, hogyan lehetne biztonsdgosabbd tenni a gyerekek
szdmdra a szervezett sportban valé részvételt?) 301 javaslat, megjegyzés, otlet

érkezett.

A kutatasi minta bemutatasa

A kutatasi kérdéivet 957 f6 toltotte ki, kétharmaduk (682 f6) nd, 29%-uk (275
f6) férfi volt.

4. dbra: A kutatdsban résztvevék nemek szerinti megoszldsa (N=886)

Résztvevok neme

Férfi
29%

71%

Minden olyan esetben, ahol a valaszok nemek szerinti megoszlasa
szignifikdns volt, a részletes elemzésnél kitériink erre ill. ennek lehetséges
okaira. A kutatasban résztvevok alapvetd demografiai adatai kozott a nemen
kiviil az életkorra, iskolai végzettségre, a gyermekkor helyszinére (telepiiléstipus
szerint), valamint a kit6lt6 esetleges fogyatékossagara is kivancsiak voltunk.

A valaszadok tobbsége (55%) fels6foku végzettséggel rendelkezett,
vagy fels6foku képzésben vett részt a kitoltés idején. Az érettségivel rendelkezk

aranya 41%-os, az altalanos iskolai végzettséglieké pedig 4%-os volt.
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Az életkori megoszlast tekintve, a kérdéivet kit6ltok fele 18 és 26 év
kozotti volt. A legfiatalabb valaszadé 18 éves (43 f6), a legiddsebb pedig 63 éves
volt.

A kutatasban résztvev6k 33%-a Budapesten toltotte gyermekkora nagy
részét, és itt is sportolt. Legnagyobb aranyban a varosi (és megyei jogu

varosi) tapasztalatok szerepelnek a kutatasi mintaban (55%).

5. dbra: A kutatdsban résztvevék megoszldsa telepliléstipus szerint (N=886)

Hol sportolt gyermekkoraban?
Faluban
12% N
Budapesten
33%
Varosban_~"
27%
Megyei jogu
varosban
28%

Bar nagyon szerettiik volna, hogy fogyatékossaggal é16 sportoldk is nagy
szamban toltsék ki a kérddivet, ez sajnos nem sikeriilt. Minddssze 11 olyan
résztvevoje volt a kutatasunknak, aki fogyatékossaggal él6nek vallotta magat.®”
Onmagdban mar azt a tényt is informativnak érezziik, hogy sikerteleniil
probaltunk olyan sportszervezeteket, érdekvédelmi szervezeteket bevonni a
kutatasba, akik fogyatékossaggal él16 gyermekekkel és feln6ttekkel foglalkoznak.
Az igen alacsony elemszam miatt ezt a részét a kérddivnek nem elemeztiik
részletesen. Bizunk benne, hogy a jovOben sziiletnek majd olyan vizsgalatok,
amelyek kiilon figyelmet forditanak a fogyatékossaggal é16 gyermekek sportban

val6 részvételére, és annak jellemzdire.

97 Kozottiik volt mozgassérilt (4 f6), latassérilt (2 f6), hallassériilt (2 f6), ill. egyéb
fogyatékossaggal él6 (3 f6). Koziilik minddssze egy valaszold jelezte, hogy specialis sziikségletei
miatt érte bantalmazas ott, ahol gyermekként sportolt.
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A kutatasi eredmények részletes elemzése

“Oriilék neki, hogy foglalkoznak ezzel a témdval. Sok sikert a kutatdshoz és
remélhetdleg iddvel gyermekeink is profitdlhatnak az eredményeibdl.”

“Eletszertitlennek tartom ezt a kédébivet.”

A kutatasi kérdéiv (a demografiai adatok utdn) arra kérdezett ra, hogy
miért kezdett el gyermekként sportolni a kérddiv kitoltdje, milyen sportagat
valasztott, és hogy értékeli most a gyermekkori sportolassal kapcsolatos
tapasztalatait.

A valaszolok legnagyobb aranyban (29%) azt jelolték meg, hogy
magat a sportot szerették, azaz 6nmagaért a sportolas 6roméért kezdtek el
sportolni. Kozel azonos aranyban (22%) a joé tarsasag, baratokkal,
csapattarsakkal val6 egylittlét szerepelt a pozitiv valaszok kozott. Ezt kovetéen
az alabbi megoszlast talaljuk a ,Mit élveztél a legjobban a szervezett sportban valé
részvételben?” cim kérdés valaszai kozott:

- akikapcsolédast (14%)
- asikert (13%)
- akiizdelmet (12%)

- az alak, er6nlét valtozasat (7%)

Lathaté tehat, hogy a valaszadok tobbsége a gyermekkori sportolast
elsé6sorban szabadidés tevékenységnek tekintette, amiben a dont6 maga a
mozgas, a tarsasag és a Kikapcsoldodas (65%). Izgalmas eredmény, hogy a
siker (ami az edzdk, sziil6k és a Kkiilvilag felé) mint az egyik legfontosabb,
ha nem egyetlen értékmérdje a gyermek sportolasanak minddssze a

valaszok 13%-ban jelent meg.

JFantasztikus volt az a drukk, szurkolds, amit egymdsnak adtunk s a
kézonségtol kaptunk, ahogy egymdst biztattuk, hogy mindenki célba érjen,
egyszoval csupa szeretetben teltek a versenyek, nagyon kiilonleges és felemeld,
magdval ragadé érzés, hangulat dradt a helyszineken, biiszke lehettél a

teljesitményedre, és nem érezted kevesebbnek magad, mint ami vagy.”
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Az is elgondolkodtatd, hogy (mint ahogyan azt az elemzés késdbbi
részében részletesen is Kifejtjiik) a valaszolék tobb mint fele versenyszeriien
sportolt, a sikernél és a kiizdelemnél sokkal tobbre becsiilték a jo

tarsasagot és a mozgas oromeét.

“Maga a klub légkére, az edzés hangulata, eredményessége lényegében egy
valakitél, az egyik edzotdl fiiggott. A tobbi edzé (pl.: klub vezetdje) az taszitotta a
tébbi embert. (Pl. amikor a "j6" edzé visszajétt, akkor mdsnap jelentdsen tobben

voltak a teremben.”

Arra a kérdésre, hogy ,Mi volt az, amit a legkevésbé szerettél a sportban?”, a
kutatdsi mintaba keriilt valaszol6k legnagyobb aranyban a csapattarsak
kozotti konfliktust, rivalizalast, valamint a sportszeriitlenséget jelolték
meg (19% - 19%). Ezt kovetGen a teljesitménykényszer (15%), az edzdvel,
mas felnéttel valé viszony (12%) okozta a legnagyobb nehézséget a
valaszadoinknak. Ezen kiviil minden tizedik résztvevé emlitette, hogy a sportolas
tul sok id6t vett el, és ez problémat jelentett, valamint sériiléseket szenvedett
(9%).

Ha elfogadjuk, hogy a gyermekek elsGsorban szabadid6s tevékenységként
fogjak fel a sportolast, ami a kortarsakkal, baratokkal vald egytttlét egyik
formaja, teljesen érthetd és indokolt, hogy a legnagyobb nehézséget az ezen a
tertileten kialakul6 problémak jelentik. A csapattarsak és az edzék, mas feln6ttek
kozotti  konfliktusok minden harmadik valaszadénak problémat okoztak

gyermekkeént.

»Csapatjatékokban sajnos a csapaton beliil rengeteg versengés volt, ami pedig a
csapatot szétszakitotta. Mégis egylittmiikédo, jol szervezett csapatnak tiintiink
idegenek elétt. Csapatjdtékokban ez a legnagyobb probléma, ha képtelenek a

tdrsak egyenrangt emberként miikédni.”
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Egy feszilt, rivalizalassal és konfliktusokkal terhes viszonyt nyilvanvaléan
tovabb ront a teljesitménykényszer, ami a valaszok harmadiban szintén

problémaként jelent meg.

“Az edzé szitotta rivalizdlds komoly problémdkat okozott. Csak ldnyok voltunk,
de gyakoriak voltak a verekedések is, a tdrsasdgban senki sem bizhatott senkiben.
Akit az edzé jobban szeretett, az jobb gyakorlatot kapott, igy sikeresebb lett. Ezért
sokan hazudtak otthon a tdrsaikrdl, és az edzének is. Gyakran az otthon hallott -
nem valds - torténetekért reklamdltak a sziilék is az edzének. Tobbszor eldfordult
10 éves korom elétt is, hogy a tébbi sziil6 "tdmadott meg" épp csak pofon nem
csattant el. A versenynapokon mire sorra kertltiink mdr rosszul voltunk, mert
hajnaltél  stresszhelyzetben tartottak  minket,  holott  csak  este

szerepeltiink/versenyeztiink.”

Bar a kérdéivben rakérdeztiink arra is, hogy milyen sportot (sportokat) izott
gyermekként a valaszadé, nem képeztiink az adatok elemzése soran olyan
adatsorokat, amelyek egy-egy sportagra vonatkoztak. Ennek oka az, hogy
szeretnénk elkeriilni, hogy a kutatdsi adatok értelmezése (félreértelmezése)
negativ szinben tiintessen fel egy-egy sportagat. Hisziink abban, hogy ha egyes
teriileteken magasabb szamban is fordulnak eld olyan esetek, amelyek a
gyermekek szamara veszélyeztetdek, bantalmazoak, az nem segiti a megoldast,
ha altalanosito, sztereotip kép alakul ki adott teriiletr6l. Bizunk benne, hogy az
UNICEF Magyar Bizottsaganak jelentését kovetden tobb olyan kutatas is elindul,
ami reprezentativan meg tudja mutatni egy-egy teriilet kihivasait, er6sségeit,
gyengeségeit.

Ezzel egyiitt, a kutatds mddszertani, etikai szempontjait szem el6tt tartva a
kérdéiv kitoltdinek személyes élményeit megjelenité valaszokat szé szerint
kozoljiik, ha azokban szerepelt adott sportag megjeldlése, azt nem toroltik ki. A
valaszadok altal gyermekként (izott sportdgakbol a legnagyobb ardnyban
jelenlévéket az alabbi tablazatban tiintettiik fel. Természetesen a kérd6ivben az
egyes kategoridk nem 0sszevontan szerepeltek, a kitéltdnek volt lehet6sége arra,
hogy egyéb kategdriakat is megjel6ljon. A sportagak felsorolasanal az olimpiai

sportagakat, a nyari és téli olimpiai jatékok versenyszamait vettiik alapul.
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2. sz. tdbldazat: A kutatdsi résztvevék megoszldsa a sport fajtdja szerint (N=886)

»vizes sportok” (Uszas, vizilabda, evezés, 18%
kajak-kenu, stb.)

labdasportok  (kézilabda, kosarlabda, 42%
roplapda, labdarugas, tenisz, asztalitenisz,

stb.)

téli sportok (jégkorong, korcsolya, si, 4%

snowboard, stb.)

torna 7%

lovas sportok 2%

GyermekKkori tapasztalatok a sportban valé részvételben

“A mai napig rendszeresen taldlkoznak, ésszejdrnak az akkori csapat tagjai,

pedig mdr mindannyian 50 - 80 év kézottiek vagyunk. Rendszeresen ldtogatjuk a
kedvenc sportdgunk rendezvényeit. Kiemelem az edzék és az id6sebb versenyzok
szerepét, akik szo szerint sziil6ként, bardtként bdntak veliink, de nagyon kemény
munkdra fogtak minket. A gyerekkori sportélmények nagyon nagy szerepet
jdtszanak abban, hogy az élet nehézségeit fel tudtuk vallalni, meg tudtuk oldani, és
a padldérdl akdrhdnyszor fél tudtunk dllni.”

A kérdbivet kitolt6k 58%-a gyermekkoraban részt vett versenysportban,
azaz egy sportszovetség altal szervezet versenyrendszer keretében végzett
sporttevékenységben. A valaszadok 27%-a szabadidejében sportolt, a
kikapcsolodas, az egészség megdvasa, a teljesitOképesség novelése érdekében
(szabadidds sport). A kutatds résztvevdi 94 esetben (11%) olyan gyermekkori
tapasztalatokrol szamoltak be, amit élsportoléként szereztek. A kutatas soran
hasznalt definicionk szerint az élsport a versenysport csicsa, ami a
csucsteljesitményekre torekvés és a nemzetkozi sikerek jellemeznek. Ezen kiviil
30 olyan kitoltdje is volt a kérddivnek, akik nemzeti valogatott tagjai voltak

gyemekkorukban.

6. sz. dbra: ,Mi volt a legmagasabb szint, amin egy adott sporttal foglalkoztal?”
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Sporttevékenység legmagasabb szintje
N ti
Vélf)rg::o'lct

4% \

Elsport

11%
Versenysport
58%

A valaszadok gyermekkori tapasztalatai szerint nincs jelentds kiilonbség a

Szabadidds
27%

versenysportban, élsportban, vagy szabadidésportban szerzett élmények kozott.
A megoszlasokat az egyes tapasztalatokat részletesen elemzd fejezetekben
mutatjuk be.

Az egyes sport-kategéridkon tdilmenden informativnak gondoltuk azt is, hogy
gyermekként hany 6rat sportoltak a kutatasban résztvevdk, illetve hogy a sport

hogyan fért 6ssze az iskolaval, tanulassal.

7. sz. dbra: ,Altaldban heti hdny érdaban sportoltdl?”

Sporttevékenység atlagos heti
oraszama

0-2 6ra

10-nél tobb 6ra

25%  \

2-6 0ra
40%

27%




A valaszok tandsaga szerint a kutatasban résztvevok tobb mint fele (51%)
gyermekként heti tobb, mint 6 oOrat sportolt. A mintdba Kkeriilt esetek
negyedében ez az d6raszam meghaladta a heti 10 o6rat is, ami tekintve a
versenysportban és élsportban érintett kitolt6k magas aranyat, indokolt és
érthetd.

A valaszadok 44%-a dontéen iskola utan sportolt, 23%-uk hétvégén, és
18%-uk esténként. A reggeli sportolasok aranya minddssze 10%-os volt.

A szoveges valaszokban taldlunk arra utalé jeleket, hogy gyermekként
nehézséget okozott a tanulas, maganélet és a sport 6sszeegyeztetése - foleg,

ha a gyermek magasabb szinten sportolt.

,Kifejezetten driilék, hogy gyerekként versenyszeriien sportoltam, a késobbi
életemben elért sikereim alapjat is itt szedtem dssze. Ezzel egyiitt amikor egy
edzotdbori sériilés utdn abbahagytam a sportot, megkénnyebbiilésként éltem meg

a napi 4 drds edzések megsziinését.”

Milyen volt a 1égkor, ahol gyermekként sportoltal?

»Tobbféle benyomadst is szereztem a sportolds sordn. Egyes kézdsségek agresszivak
és elnyomdk voltak, mig mdsik csapat bardti ké6zosség, egylittmiikodé tdrsasdag
volt”

Ezen a terilileten nem csak az edzd, csapattarsak, sporttarsak, segitd
személyzet kozotti kapcsolat és az edzések hangulata az egyediil meghatarozé. A

sportolas 1égkorét nagyon komolyan befolyasoljak kiils6 tényezok is.

»Az edz6k mindent megtettek, de az iskola, ahonna az egyesiilet tagjai kikertiltek,
egydltaldn nem tdmogatta sportoléit semmilyen mértékben — sem anyagilag, sem

lelkiekben. A sport szamukra mdsodlagos volt.”

Arra a kérdésre, hogy ,Milyen volt a légkir, ahol gyermekként sportoltal?” a
valaszadok 63%-a pozitiv valaszt adott és szorakoztatéonak (36%), vagy
egyiittmiikodének (27%) itélte a gyermekkori szervezett sportolas

légkorét. Kozel azonos aranyban (23%) értékelték a valaszaddk ,versengének”

60



az edzések, sportprogramok hangulatat. Ennek a kategérianak mar lehetett
negativ tartalma, de az egyértelmlien negativ jelzok (agressziv ill. elnyomd

légkor), ennél mar sokkal kevesebb valaszban jelentek meg 4% ill. 7% aranyban.

»Minden a versenyrél szolt, a hajtdsrél, és élvezhetetlen volt, nem nyijtott

kikapcsoléddst.”

,Nem volt rossz, mikor uszni jdrtam, jé volt a tdrsasdg, az edzdvel is megtaldltuk a
kézos hangot. Mivel mi csak szabadidds sportként tekintettiink rd, igy az edzé is.
Nem voltak nagy elvdrdsai, senki sem lett profi, de szerettiik 6t és az uszdst is. Ez
utdn a 10 éves kézilabda pdlyafutdsom alatt azt vettem észre, hogy minél
magasabb szinten iizi valaki a sportot, anndl agresszivabbak és elnyomébbak az

edzok és a csapattagok egyardnt.”

Egy masik vonatkozé kérdésnél (,0Osszességében hogyan értékeled a
figyvelmet, térédést, amit gyermekként a sportoldsban kaptdl?”) a valaszadok
64%-a jonak, vagy nagyon jonak mindsitette azt a figyelmet, amit kapott.
Kozepes értékelést (,kielégitd figyelem”) az esetek 22%-ban kaptunk, mig
,szegényesnek” a kitoltdk 12%-a itélte a sportolas soran ra esé figyelmet. A

kifejezetten negativ értékelések szama igen alacsony (2%) volt.

»,Sokkal nagyobb hangsulyt is fektethettek volna ndlunk a sportra. Hajtottdk azért
az embereket, de én példdul az iskolds éveim alatt sulyproblémdkkal kiizdéttem és
visszagondolva ldtom azt, hogy egy nem drtott volna egy kicsit t6bb, személyre

szabott figyelem.”

»Egydltaldn nem érdekelt soha a versenysport, lehet, hogy azért, mert a legjobb
bardtndm versenyszertien uszott és ezt nagyon rosszank ldttam. Teljesen kimaradt
téle a "gyerek-élete" (pl. iskolai napkézi). Eveken keresztiil tisztam én is, de
abbahagytam, amikor versenyeztetni akartak volna. Azt tapasztaltam, hogy egy
bizonyos szint utdn nincs lehetdség a szabadidds sportoldsra. Ezt szerettem nagyon
a teniszben, évekig jarhattunk oda jol érezni magunkat és mozogni, és voltak felénk

elvdrdsok, de nem kellett soha "tovdbblépniink".”
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Mivel a kérddivben valamennyi gyermekkori (tehat 18 évesnél fiatalabb
korban szerzett) sportélményre kivancsiak voltunk, és természetesen sok kitoltd
tobbféle sportagat, vagy sportszervezetet is megtapasztalt ebben az id6szakban,
ezért a szoveges valaszoknal gyakran taladlkoztunk olyan esetekkel, ahol a

valaszad6 egyarant megtapasztalta a nagyon jé és a nagyon rossz légkort is.?8

,Két sportot liztem komolyabban. Az uszast tulajdonképpen az agressziv,
elnyomé edzéi légkdr miatt hagytam abba. Amire emlékszem, az az edzés kézbeni
testi fenyitések, sok siras - tulajdonképpen a tulélésért kiizdéttiink az edzésen.
Allandéan kiabdltak, megaldztak. Utdna tdjfutottam, ahol nagyszerii emberséges
edzom volt, akinek soha nem volt egy hangos szava mégis elérte, hogy mindent szé
nélkiil megcsindltunk edzésen. Nagyon motivdltak voltunk versenyen is. Nem

akartunk neki csaléodast okozni.”

»,8 évesen usztam, és az nem hagyott j6 emlékeket bennem, mert én voltam a
legkisebb a csapatban. De amikor 13 évesen elkezdtem vivni, megtaldltam a

szamomra leginkdbb 6romet okozd sportot.”

A kutatasban résztvevOk tobb esetben részletes magyarazatat is adtak
annak, hogyan itélik meg felnott fejjel a gyermekkori sportolast, amelyek
kozott természetesen egyarant talalunk pozitiv és negativ élményeket. A pozitiv
tapasztalatoknal a kérd6ivben hasznalt ,egylittmiikdd6”, ,szdrakoztat6” jelzdk
mellett megjelent az egymas tamogatasa, szolidaritas, 6sszetartas, egymas

motivalasa is.

“Nagyon jé tdrsasdgban zajlottak az edzések és gy kénnyebb volt minden.”

98 A kérdo6iv kitoltdit arra kértiik, hogy ha a gyermekkorukra visszagondolnak, a meghatarozo
élmény szerinti sporttapasztalatuk szerint jel6ljék be a valaszokat. Ennek megfelelen volt olyan
valaszol6, aki a sportolas légkorét alapvetéen pozitivnak és tdmogaténak itélte, mikézben a
szoveges valaszban leirta egy (rovid ideig megtapasztalt) nagyon rossz légkor(i sportolasi
id6szakat is.
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JAltaldnos iskola alatt versenyszeriien Usztam. Itt nem éreztem jél magamat - a
légkor hajszolé volt - de sziileim nem jdrultak hozzd, hogy abbahagyjam. A helyi
uszoda dtépitése miatt az edzés dtmenetileg sziinetelt. Ekkor vdltottam atlétikdra
(versenyszerii kézéptdvfutds). Itt nagyon dsszetartdé, motivdlo csapat alakult ki,

rengeteg pozitiv élményem tdrsul ehhez a korszakhoz.”

»Szerencsém volt, jo tdrsasdg vett koriil, sportszert versenyeztetés folyt csapaton

beliil.”

A pozitiv értékelések kozott megjelentek azok a szerzett tulajdonsagok
is, amiket a gyermekkori sportoldas a valaszad6é szerint hozzatett a

személyiségéhez.

»Teljesen elkiiléniilt - és kiilonbézott a korosztdly és a pdr évvel idésebbekkel
torténé kapcsolatrendszer. Nagyon szigort volt az edzém, de utélag nem bdnom,
mert nekem nagyon fontosak voltak az eredmények amiket ezdltal el tudtam érni.
Valamint életre sz6l6 énbizalmat, akaraterét, kitartdst, onfegyelmet és mds, az

életben hasznos emberi tulajdonsdgot kaptam az élsporttdl és az edz6mtél.”

A sport dltal sokkal jobb emberré vdltam. Megtanitott arra, hogy
mindenért meg kell kiizdeni és van,hogy akaddlyokba iitkéziink, de SOSEM SZABAD
FELADNI!!! A sport az valami hihetetlen plusz eré szamomra, amit6l boldogabb
leszek és pozitivan tekintek a vildgra, a jévore. Mindenkinek sportolnia kellene s

akkor csupa boldog és egészséges ember lenne a vildgon.”

»Szerintem fantasztikus minden sport, és amit a tdnc adott nekem (bardtok,

jo alak, tiiroképesség, magabiztossdg, céltudatossdg) - erre csak a sport képes.”

~Rengeteget készonhetek a sportnak. Segitett a tanuldsban, rendszerhez

szoktatott, egészséges élethez, aminek mai napig része a mozgds.”
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7 yom)]

A kérddivben haszalt negativ kategoériak - ,versengés”, ,agresszivitas”,
,elnyomé légkor” - mellett megjelent a hatranyos megkiilonboztetés, a rossz

motivacio, a megalazo 1égkor is a szoveges valaszokban.

,Tulzottan szdmitott a jdtékosok edzdével valé kapcsolata, hdttérbe szorult a
ténylegesen elvégzett munka, és az eredményesség. Ha joban voltdl az edzdével
jdtszottdl, nem szdmitott, hogy jdrtdl-e edzésre, és dllva hagynak a pdlydn. Ha nem,

akkor vért is izzadhattdl, ériilhettél ha keretben van.”

»Nagy volt a csapat, és mikor nagyobbak lettiink, eltéré fejlédési tlitemiink lett, amit
az edz6 nem vett figyelembe, csak a kiemelkedbeket, ezdltal a nekik kifejlesztett

edzéstervet usztuk, ami pl. szdmomra nem volt fejleszté hatdsu...”

»Tapasztalatom szerint ha azért mész el valahova sportolni, mert szereted az adott
sportot, de nem akarsz versenyezni, hivatalos bajnoksdgokon indulni, akkor mind
az edzd6, mind a tobbi résztvevd szemében ‘mdsodrangi’ csapattaggd vdlsz. S ez az

érzés végig ott marad veled.”

Bar a kérddiv fokusza a szervezett sport volt, a szoveges valaszok kozott
tobb esetben is megjelent az iskolai sportolas. Az esetek dontd tobbségében
negativ szinezetben vagy kontrasztként hasznalva a valaszadé egyébként pozitiv

(mas korben szerzett) sportolasi tapasztalataihoz képest.

JIskolai ordk utdn nagyon szivesen mozogtam. Az ottani testnevelés ordknak

viszont nem ldttam semmi értelmét.”

,En példdul nagyon szerettem testnevelés 6rdn gimnasztikdzni, de a
teljesitménysportokra az uszdson kiviil képtelen voltam. Uszni pedig az iskoldban
nem volt lehetdség. Sokkal szivesebben sportoltam a szabadidémben olyasmit, amit

szerettem. A gyerekeimmel is inkdbb igy szerettetném meg a mozgdst.”
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"Az iskolai tornadrdkon a testnevelé6 tandrok gyakran megaldzzdk azokat a
gyerekeket, akik az egyes gyakorlatokban nem olyan ligyesek. A nyilvdnos

megaldztatds eqy életre elveszi a kedvet a tovdbbi sportoldstdl.”

,Nem szivesen vettem részt az iskolai tornadrdkon, mivel a tandr szerint dagadék
voltam, nem engedett semmiféle tevékenységben részt venni. Egyszéval a tornadrai
feladataim kézé a bambulds és a kispadon lildogélés tartoztak, ami ldssuk be nem

tul hasznos. Es elég kellemetlen is.”

»Nem voltam sportos alkat, viszont élveztem a mozgdst. Ezt mind testnevelés 6rdn,
mind a délutdni edzéseken a tanerd kevésnek itélte, testnevelés 6rdn nem probdltdk
megszerettetni a mozgdst, délutdni edzésen pedig feltétlen a versenyzést erdltették.
Ez oda vezetett, hogy 16 éves koromra feladtam, és szinte minden mozgdst
abbahagytam. 30 évesen jottem rd, hogy fontos lenne. Megtaldltam a szamomra
szimpatikus mozgdsformdt, és 4 éve folyamatosan, heti 4-5 alkalommal aktivan
sportolok. Az egészséges életmddra, mozgdsra egydltaldn nem neveltek rd az

dltaldnos és kiozépiskolai testnevelés és délutdni sport érdkon.”

A kozel 100 élményleiras kozott, ami a kérddivnek ehhez a részéhez
érkezett, dontéen olyan eseteket talalunk, amelyek ramutatnak arra, hogy a
sportolas légkorét elsodlegesen az edz6 személye, és a sportolé gyermek

edzovel valo kapcsolata hatarozza meg.

LA tobbi gyerekkel jo volt a l1égkor, sokat hiilyéskedtiink, de az edz6tél féltem, mert

sokat kiabalt, és megszégyenitett, ha valami nem ment.”

LA j6 edzo , aki figyel és segit,, dpolja a gyerek lelkét nem csak a jé, vagy kivdlé
képességti gyerekét, hanem mindenkiét és jdtszatja az dsszes gyereket, ésszertien
motivdlja, de nem egymds ellen és a rivalizdldst normdl keretek kézott tartja, az
nagy tdmasz egy 2-30rds erdnléti edzésnél vagy akdrcsak eqy meccsnél is - ezek a
szakemberek a ritkdk de nekem szerencsém volt, taldlkoztam néhdnnyal, és a sport

szeretetének, tiszteletének megtanuldsdban is nagy szereplik volt.”
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A csapatsportokndl, nem volt befogadé a kézeg, félénk, dnbizalomhidnyos
ldnyként, max. 1 év utdn kikeriiltem a csapatokbdl, az edz6k nem segitettek

beilleszkedni.”

,Egy jo edzdnek fontos lenne, hogy foglalkozzon neveltjei lelkidllapotdval,
empatikus legyen. Ha problémdt észlel, annak megolddsdn miikédjenek egyiitt.
Minden gyereknek mds a motivdcié. Van aki a vasszigort, van aki a szép szot
igényli. Eszerint kellene kezelni a gyerekeket, nehogy aki tehetséges, eqy rossz
bdndsmdd miatt ne tudja kiadni a maximumot magdbdl vagy térjen le az élsport
utjdarol. Nagyon fontos lenne nem csak az élsportban, hanem mdr az utdnpdtlds
neveléshen sportpszicholdgusok alkalmazdsa. En soha nem engedem a

versenysport kozelébe a gyerekeimet.”

Az edz6vel val6 kapcsolat mellett természetesen meghatarozo az is, hogy
a gyermek hogyan ,érkezik be” a sportba, azaz mennyiben sajat dontése adott
sportag, és mennyiben érezhetd a sziiléi rahatas, kényszer. Az is fontos része a
gyermekek sportélményeinek, hogy milyen ,utravalét” kapnak a sziil6kt6l. Miért

kezdenek el sportolni és mi a szild célja azzal, hogy sportolni viszi a gyermekét.

»~Nem akartam réplabdazni, de a sziileim ugy gondoltdk, mivel az 6csém jatszott,
nekem is tetszeni fog. Visszahuzddo gyerek voltam, nem nagyon ismertem a
csapattdrsaimat, a labddhoz pedig semmi érzékem nem volt. Hamar abbahagytam,
nem tudtam beilleszkedni, a versenyeket pedig kifejezetten utdltam, zavarban

voltam mindig.”

»Szerintem nagyon fontos, hogy a sziil6k és az edz6k mdr kisgyerekkortél a céljaik
elérésére Oszténozzék a gyerekeket, hiszen megfelelé akarat és céltudatossdg
nélkiil, nem megfeleld hozzdlldssal nagyon sok gyerek elkallédhat ezekben a

kézésségekben.”
,Evekig rémdlmaim voltak, azutdn hogy abbahagytam a sportot. 6-14 éves

koromig heti 6x4-5 ordt edzettem. 9 évnek kellett eltelnie, hogy megnézzek egy

torndszkézvetitést a TV-ben. Nem volt gyerekkorom, nem volt valasztdsom. Anydm
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nem hagyta, hogy abbahagyjam, akkor sem, amikor mdr nem teljesitettem jol.
Normalis esetben a sziilbnek kéne kozbelépnie, ha a gyerek szenved. A gyerek a

sziilének van kiszolgdltatva, nem az edzdnek.”

,Sok gyerekhez hasonléan én is a sziileim nyomdsdra "vdlasztottam' az tszdst.
Lovagolni szerettem volna, vagy tdncolni, de nem lehetett, nekem tsznom kellett.
Nem voltam kiemelked6 (plane, mert vildgbajnokokkal tsztam egyiitt), nem
hoztam semmilyen nagy eredmenyt, csak egy voltam a sok dtlagos sportolé kéziil,
de mindennap menni kellett, iskola elétt és iskola utdn, nem volt semmi mds az
életemben. Ahogy néttem, és probdltam 6éndllésodni, lettek bardtaim, egyre
nagyobb teher volt, és oddig jutottam, hogy megutdltam az egészet, nem szerettem
amugy a csapatot sem, az ottani tszotdrsakat sem, és elkezdtem edzésekrél 16gni.
Persze az edzém szolt a sziileimnek, akikkel innentdl fogva elkezdédtek a

surléddsok. Azaz apukdmmal, az 6 dlma volt (mivel 6 meg mindig tUszni szeretett

volna), hogy Uszé lesz a gyerekbdl...”

A sportolas légkorével és a gyermekkori sporttapasztalatok altaldnos
mindsitésével kapcsolatban fontos kiemelni, hogy mivel retrospektiv volt a
kutatas, ezért a felndttkori tapasztalatok is befolyasoltak, hogy ki mit gondolt a
gyermekkori élményeirdl. Az esetek tobbségében ez azt eredményezte, hogy
azok a torténetek, amelyeket gyermekként természetesnek, vagy elfogadhaténak
gondolt, feln6ttként élesen megmutattak valédi természetiiket, és
elfogadhatatlanna valtak. Mas esetekben forditott iranyu ,értelmezése” zajlik a
gyermekkori élményeknek, és felmentést ad a felndttkori ,én” a gyermeki rossz

tapasztalatokért felel6s személyeknek.

LSVolt 2 edzém akiket utdltam a keménységiikért és visszagondolva, 0k voltak a

legjobb edzéim.”

LIdoével teljesen dtértékelédhetnek a dolgok, nem hiszem, hogy felnéttként redlis
mdr csak az idémiilds miatt sem. A versenysportban él6knél természetes velejdréi
vannak a sportnak. Aki eredményt akar elérni az tudja, hogy mi az dr, az utdn a

kor utdn, mikor mdr nem a sziilé6 dént és viszi a gyereket sportolni. Nekem
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szerencsém volt soha nem a sziileim toltak be valahova, én déntéttem mdr 7
évesen, mikor a miikorcsolydt vdlasztottam és késobb is, mikor vdltottam. Semmi
pénzért nem adndm azt, amit a sporttdl kaptam, sportoloként tanultam. Hamar
abbahagytam mindegyiket, mert nem éreztem jol magam sehol, a kudarcok hamar
a kedvemet vették, nem voltam kitartd. Erdekelt sok dolog, de a sziileim kikétése
volt, hogyha elkezdem, rendszeresen kell csindlnom. Ennek nem tettem eleget, mert
kézben jottem rd mindig, hogy nem nekem valé az adott sportdg. Eletem eddigi

legjobb élményit adta a sport.”

,Bdr kiemelkedd voltam és szerettem is a sportot, mégis megutdltam, mert az
edzénk olyan szintii lelki terrort alkalmazott, amit lehetetlenség volt elviselni 11-
13 és korban, ennél taldn még a fizikai biintetés is jobb lett volna, meg is tette, csak

nem velem, mert tudta ndlam a lelki sokkal fdjdalmasabb.”

Jelen tanulmanynak nem feladata ezeknek a dinamikaknak az elemzése.
Azt azonban fontosnak tartjuk rogziteni, hogy a gyermekkori élményekkel
kapcsolatban altaldnossagban jellemzd az élmények ilyenfajta atértelmezése. A
problémat nem az jelenti, hogy valaki masként ,emlékezik”, vagy értékeli az
emlékeit, hanem hogy nem tudatosodik az, hogy miért torténik ez az atértékelés.
Csak egyetlen példat emlitve, a gyermekként bantalmazast atéltek kozott nagyon
sokan felndttként felmentést adnak az erdszaktevének (aki legtobb esetben a
szuld), kiilonben nagyon nehéz lenne egyiitt élni ezzel az élménnyel. Az olyan
gyakran ismételt mondatok, mint példaul ,Apam is vert engem, mégis rendes
ember lett bel6lem.” vagy ,Akkor nagyon rossz volt, de ma mar tudom, hogy
sziikségem volt ra.” mind errdl tanuskodnak. Sajnos nincs ,ellenprdébaja” az
életben ezeknek az élményeknek, és nem lehet ujraélni ezeket az
életeseményeket, kiprébalva, hogy vajon verés nélkiil is ugyanolyan ,rendes
emberré” valt volna a gyerek. Azok a pszicholégiai kutatasok azonban, amelyek a
verés, gyermekbantalmazas hosszutavu hatasait vizsgaljak, arr6l tanuskodnak,
hogy a gyermekekkel szembeni erdszaknak semmiféle pozitiv

kovetkezménye, hatasa nincs.
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Egészséges onkép

,Erdekes médon én mindig duci kisgyerek voltam, de mégis én voltam az eqyik
legjobb kézilabddzé a csapatban, az edzd szerint is. Soha nem voltam ezért
kirekesztve, sét 11 évesen mdr leigazoltak. A sportoldst sosem hajtottdk belém, én
imddtam kézilabddzni és az hajtott. Soha nem kellett noszogatni és sosem fordult
meg a fejemben, hogy abbahagyom, egészen sokdig csindltam 26 éves koromig, mig
elkéltoztiink és megszakadt a kapcsolat, amit nagyon sajndlok a mai napig.
Szeptembertdl tervezem, hogy visszamegyek tjra a kertileti csapatba, ahol szivesen
vdrnak.”

A sport fontos része, hogy egyarant formalja a testet és az elmét, a
személyiséget és a képességeket. Ezért a kérd6ivben kivancsiak voltunk arra
is, hogy ki miért kezdett el sportolni, illetve hogy a sportolds mennyiben jarult
hozza az egészséges onkép / testkép kialakuldsahoz, fejlédéséhez. A valaszadok
69%-a teljesen egyetértett azzal az allitassal, hogy ,Elveztem, ahogy a
sportban valé részvétel dltal fittebb lettem, jobb lett az dlloképességem”, mig
35%-uk gondolta ugy, hogy ,,A sportnak készonhetem, hogy jobban szeretem

a testem”.

“Sportoldskor az agy nem foglalkozik a hétkéznapi butasdgokkal,
problémadkkal, felszabadultan, a vildgot kizdrva lehet iizni, mosolyogva, boldogan

és ennek fizikai jelei is vannak.”

,Voltak jé edzbéim, és voltak, akiket nem nagyon szerettem... azt hiszem 10
évesen nem igazan nyero0 folyton azt hallgatni, hogy mekkora a fenekem, es hogy
fogyjak le... dltalaban ez volt a mantra edzésen... OK, hogy az rsg-s ldnyok szuper
vékonyak, de azért nem kellett volna eltiltani 2 hétre az edzéstél, mert 40dkg-val
tobb voltam a versenysiulyomndl. Ugyhogy befejeztem a torndzdst, és inkdbb

elkezdtem kézilabddzni meg nyelvet tanulni.”

».Sokszor éreztem, hogy nem oda valé vagyok, mert lenéztek amiatt, hogy

nem tartoztam a legjobbak kozé.”
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A kutatasban résztvevok koziil minden negyedik, gyermekként ugy
érezte, hogy nem lehet elégedett a testével, mert az ,nem felel meg a sport

fizikai kdvetelményeinek”.

“Objektiven sokat iigyesedtem a torndtdl, de tgy éltem meg, hogy nagyon
ligyetlen és béna vagyok, mert nem voltam tiil tehetséges a sporthoz. sosem értem

el az 'idedlis’ sulyt.”

Az esetek egy részében a gyermek mar ugy érkezett sportolni, hogy
megvolt a sajat testével kapcsolatos negativ viszonyuldsai. Mas esetekben a
sportolé kozeg alakitotta a ki a gyermekben a sajat testéhez (képességeihez,

testfelépitéséhez) kapcsol6do rossz érzéseket.

,Osszehasonlitgattam a sajdt alakomat a csapattdrsaiméval. Bdr nem
voltam tulsulyos, de vastagabbak voltak a Idbaim, nem volt lapos hasam,
vastagabb volt a karom, révidebbek a csontjaim, ami mdr egészen kordn, 11-
12éves koromban zavarni kezdett. Ennek készénhetéen tgy éreztem, kevesebb és
ligyetlenebb vagyok, igy mindig tulhajtottam magam, hogy a leheté legjobb
teljesitményt nyujtsam. Csak mostandban sikeriilt igazan elfogadnom és

megszeretnem az alakomat, de most mar nem sportolok.”

A kutatas tanusaga szerint a valaszadok harmada (33%) legalabb részben
egyetértett azzal az allitassal, hogy ,azért nem voltam elégedett a testemmel, mert

mdsok megjegyzéseket tettek rdm sport kozben.”

»Sportolni szerettem mindig is, nagyon is. A trampolin és kosdr edzést
kifejezetten szerettem. Tdncoltam is. De tilstlyos voltam és lelki problémdk miatt
ez akkor és ott nem ment le. Vdltozott a testem, de mindig én voltam a duci ldnyok
egyike. Nem volt jo érzés. Mintha azt éreztették volna néha veliink, mi annyira nem
szdmitunk. Vagy lehet, hogy ezt csak a kisebbségi komplexusom miatt éreztem igy,

a sok vékony ldny kozétt.”
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~Mivel én szemiiveges vagyok, és nagyon rosszul ldttam mdr egész
ovoddskorom dta, az uszdshoz pedig le kell venni, igy nem ldttam jol, ezt az edzd
egyszertien nem vette figyelembe. Mivel egyszeriien nem Idttam, hogy kihez beszél
(sosem szélitottak a neviinkon minket), tobbszor is fejbevdgott egy hosszu bottal,
hogy most akkor hozzdm beszél, ez megaldzé volt és fdjdalmas is. Orék emlék
marad. Komolyan mondom gyerekkorom legborzasztébb élménye volt, és évekig
kertiltem az uszoddkat. Egyébként pdr éve tjra tszom, bdr sokdig kerestem a
szamomra megfelelé uszoddt. Tébb helyen is ldttam, hogy hogyan edzik a
gyerekeket és volt ahol ugyantigy, mint 25-30 évvel ezeldtt, ordibdlva, iitégetve,
csak ugy repkedtek a "k... a...d, b..d ...g, hiilye barom, ne pofdzzdl" - mdr elnézést - az
edzok részérdl. Ahol most uszok, ott a gyerekek uszdsoktatdsdndl az edzék
egydltaldn nem beszélnek csunydn és nem is ordibdlnak. Persze hangosan
beszélnek, hogy hallatszédjon a hangjuk a vizben, a csapkoddsokban, de mégis
normdlisan dllnak a gyerekekhez. 6-8 éves gyerekekrdl van szé nem valami
vaddllatokrol. Es fontos megjegyeznem ezek "sima" tszdsoktatdsok, nem pedig a

versenysport egyesliletek oktatdsai, ahol nyilvdn elég brutdl szigor van.”

A Kkérdbivben rakérdeztiink, hogy a pubertaskori valtozasok vagy a
leggyakoribb testkép-zavart okozd problémak, mint a tulsuly vagy a tul vékony
alkat, hogyan hatottak a gyermeksportoldkra, befolyasoltak-e a sporthoz vald

hozzaallasukat, énképiik fejlddését.

“Ndlam a problémadt az okozta, hogy mig a csapattdrsaim egyik évrol a mdsikra
sokkal erdsebbek, magasabbak lettek, én csak pdr évvel késébb kezdtem el

serdiilni.”

“...Késébb, kamaszkoromban otthon is t6bb ordt edzettem és hdnytattam magam,
hogy vékonyabb legyek. Ugyanakkor a mozgds, sportolds remek fesziiltségiizo is
volt. Ha valaki felbosszantott, a szobdmban lenyomtam 50-100 fekvétdmaszt és
ugyanannyi hasprést és mdr jol is voltam. Az edzé kévérnek csufolt (nem voltam

az) a mai napig - idedlis "homokéra" alkatom ellenére van némi testképzavarom.”
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“Hidba voltam izmos, kisportolt, ez minden ndiességet kiolt az alakombdl. Ez

tiniként zavart.”

“Mire nagyjabdl befejeztem a sportoldst, addigra sikeriilt megbardtkoznom a
testemmel. A pubertdskori vdltozdsok esetlenné tették a mozgdsom, ennek

koordindcidjdban a sport kitiinéen segitett.”

Bar a szoveges valaszoknal tobben is kifejtették negativ élményeiket, a
kérd6iv adatai szerint a tinédzserkor a sportolé gyermekek tobbsége szamara
nem jelentett torést. A valaszadok 78%-a egyaltalan nem értett egyet azzal,
hogy a kamaszkori testi valtozasok negativan befolyasoltak volna a
sportolasat. A tulsullyal kapcsolatban ez az arany 84%, mig a tal vékony

testalkat esetén 82% volt.

A sulyom idedlis volt (ezt akkor is igy gondoltam), edzdim, idGsebb sporttdrsak
mégis rendszeresen mondtdk, hogy kovér vagyok a torndhoz. De tul sokat nem

foglalkoztam ezzel akkor.”

“Folyamatosan rosszul teljesitettem, mert a torndhoz idedlis stlyt csak
fogyokuraval tudtam fenntartani, ami anorexidba torkollott. (158cm/38kg). Sem a
csaldd, sem az edz6, sem a sportorvos/iskolaorvos/hdziorvos nem diagnoztizdlta a

problémat. “

“Nagyon sovdny lettem az atlétikdtdl, és sosem tudtam hozni az elvdart eredményt.
Sokszor lettem rosszul edzések alatt. Nem szerettem a testem, csunydnak és
gyengének tartottam. (pdr éve dertilt csak ki, hogy sziiletett mdjproblémdk miatt

eleve alkalmatlan vagyok a versenyszert sportoldsra).”

Az idalis testsulyra vonatkoz6 kérdésnél a kutatdsban résztvevOknek
azonban csupan 58%-a gondolta, hogy ,idedlis siuilyom volt a sporthoz’. A
széls6ségekkel kapcsolatatban (tulsuly, tilzott vékonysag) bar nem jelent meg
jelentds negativ viszonyulds a mintaba Kkerilt sportoloknal, azonban

elgondolkodtatd, hogy még igy is majdnem minden masodikuk gondolta azt,
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hogy valami gond volt a testsulyaval. Ehhez kapcsol6dé kutatasi adat, hogy a
valaszaddk 5%-a nyilatkozott ugy, hogy étkezési zavarai voltam
gyermekként, mig 8%-uk rendszeres fogyokararol szamolt be (,hogy elérjem a

versenysulyomat”). %9

,Fittebbnek éreztem magam minden edzés utdn, és az dlléképességem is
javult, annak ellenére, hogy a versenystlyomat soha nem sikertilt elérnem. A sport
abbahagydsa utdn ugyantgy kiizdok a silyommal, de a rendszeres mozgds sokkal
jobban hidnyzik. Nem csak a stly problémdk miatt, hanem a rendszeresség, a

fittség, a tdrsasdg miatt is.”

Ahogy a fenti példak is mutatjak, a testképpel, testsiillyal kapcsolatos
zavarok esetén a sport segitség is lehet, de fokozhatja is a gyermek ezzel
kapcsolatos szorongasait, félelmeit. Nagyon fontos, hogy ilyen esetekben
hogyan reagil a kérnyezet. Eszreveszi-e egyaltalan, ha egy gyermek nem
olyannak latja a sajat testét, mint a kdérnyezete, ha téves gondolatai, elvarasai
vannak a sajat alkataval, sulyaval kapcsolatban. Az is nagyon fontos, hogyan
reagdl a kornyezet - tompitja-e ezeket a mérgez6 gondolatok, tovabb sulyosbitja
a helyzetet, vagy éppen nem reagal semmit. A gyermekek szempontjabol

egyébként az utdbbi két valaszreakcio egyarant karos.

“Mindig be kellett hiuzni a hasunkat, kiilonben rdcsaptak. Terhességem 5.

hoénapjatdl folyamatosan biintudatom volt a hasam miatt.”

“Allandéan csak takargattam magam, mert a tornaruhdbdl tuil sok minden
ldtszott. Az éltozében is Ugy 6ltéztem, hogy a tébbiek minél kevesebbet ldssanak
belélem. Ha csak tehettem, inkdbb melegitében voltam az egész edzés ideje alatt
mindig. Egy id6 utdn az edzé mdr ezzel sem foglalkozott. Nem érdekelte, hogy

miért vagyok nydron is melegitében.”

“A pubertdskor kévetkeztében jelentds sulyfelesleggel rendelkeztem, aminek

kovetkeztében rengeteg negativ kritikdt kaptam, sok esetben depresszios is voltam

99 A specialis étrenden 1évék aranya 3%-os volt a kutatasi mintaban.

73



Ezek miatt a bdntdsok miatt, az énbizalmam sem volt egészséges. Onnantdl kezdve,
hogy elkezdtem sportolni, megvdltozott a testem, mdshogy dlltak hozzdm az
emberek, megvdltozott az énértékelésem és az egészséges életmdd azota is az
életem kozéppontjdban dll, hogy fenn tudjam tartani a megfelel6 siulyomat és
egészségi dllapotomat. A sport akkor hozott pozitiv vdltozdst az életemben és
onképemben, amikor nem "muszdjbdl” kellett végezni, tehdt nem az iskolai
tornadrdk szinte rettegéssel teli légkorében. Miéta énszdntambdl sportolok és azt,

amit tényleg szeretek, megjott a pozitiv vdltozds.”

“Kicsi korom éta tigymond belémverték, hogy kovér vagyok, mert nem ldtszottak ki
a borddim. Sosem voltam egy "nddszdl kisasszony" de azért még 8-10 évesen
igencsak a vékony kategdridba tartoztam. Egyszer azt mondta az edzém, hogy
mindegy, hogy mit eszek, mert én még a leveg6tél is hizok. Sosem voltam elégedett
azzal, ahogy kinéztem, pedig ha visszanézem a régi képeimet, nem lenne okom a

szégyenkezesre. Nem voltam szuper vékony, de kévér sem....”

A testkép kapcsan legmarkansabban a testsuly jelent meg
problémaként, illetve potencidlis fesziiltségforrasként (mert a gyermeket
csufoljak, szidjak miatta, vagy sajat maganak vannak téves elképzelései a
sulyaval kapcsolatban). Emellett a sportsériilések volt a masik olyan teriilet,
ami tobbszor is megjelent a kérddiv szoveges részeiben (ahol a valaszoldk a sajat
élményeiket szabadon leirhattak).

»Fontosnak tartandm, hogy az adott sportdgban tehetségtelenebbnek tiino
gyerekek kedvét se vegyék el az edzéstél. A szabadidbben végzett mozgds lényege,
hogy az ember érémet leljen benne, szivesen vegyen részt a foglalkozdsokon. A
tandroknak/edzéknek tehdt jobban kellene biztatniuk a gyerekeket és
egylittmiikodébb, bardtsdgosabb légkért kellene teremteniiik. Tdncban és
Aikidoban kiemelt figyelmet, térédést kaptam a tandraimtdl és elismerést a
tarsaimtol, de ez a tdrsak kézétt kolcsénds is volt. Azonban, amikor lesériiltem,
nagyon sok idét kihagytam, emiatt késébb a teljesitményem nagyon megcsappant
és sem a kordbbi elismerést, sem sajdt magamtdl a sikereket nem kaptam meg

semmilyen formdban, vagy mennyiségben, valamint iskolai edzéseken egyre jobban
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kikozositettek, mert Ok fejlédtek az alatt az idé alatt, amig én ldbadoztam, illetve
nem mozoghattam, és miutdn "béndztam", nem vdlogattak be a csapatba, még
jobban csékkent a tuddsom, az dvék még fejlettebb lett, és emiatt az 6nbizalmam is
elszdllt, a kedvem is, és ez maradandd, vagy legalabbis hosszan tartd torést

okozott.”

“Mikor egy sériilés miatt ki kellette hagynom egy évet lefogytam, vékony
lettem, ezt most mdr pozitvnak értékelem. Bdr utdna mdr ezzel az Uj fizikummal
lényegesen nehezebb volt folytatnom a sportot, de sikereket még ezutdn is értem

el”

“A sérlilésektdl, a sok terheléstdl a térdem dllandéan bevizenydsodétt, az

betokosodott, igy csunya, bumszli térdeim lettek, amit szégyelltem.”

Vitathatatlan, hogy a sport hosszutavu kévetkezményei kozott szerepl az
énképre, testképre gyakorolt hatas is. Ahogy a fenti elemzésbdl is Kkitlinik, a
sportolasok sordn Kkapott visszajelzések egyarant tudjak megerdsiteni egy
gyermek sajat magardél kialakitott képét, illetve elbizonytalanitani 6t
etekintetben. Ezért is nagy felelosség harul azokra, akik gyermekekkel
dolgoznak, és lehetdségiik van arra, hogy visszajelzéseket adjanak a
gyermeknek a testével, a teste miikdodésével, személyiségével
kapcsolatban. Fontos, hogy ezek a visszajelzések ne mindsitéek,
lealacsonyitdak és megalazoak legyenek, mert bar fizikai nyomokat az igy
okozott karok nem hagynak maguk utan, a gyermekben élethosszig tarto

sériiléseket tudnak eldidézni.

“A torndval mdsfél évig kinoztak, és mondogattdk, hogy nagycsontu vagyok, duci
kislany, tigyhogy a sporttdl abszolut nem javult az énképem. Szerintem gyerekként
még nem az az elsédleges, hogy fogyjunk le a sport segitségével. akkor még csak

meg kell szeretni.”

“Sportolds akkor nem vdltoztatott semmit az énképemen, el sem gondolkodtam

ezen a kérdésen, soha semmi problémdm nem volt a testalkatommal se sportolds
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elétt, se kézben, ez eqgy irrelevdns tényezd volt akkor szdmomra. Utdlag, mds
emberek testfelépitését és annak vdltozdsdt latva érzem a jelentdségét a fiatalkori

rendszeres sportnak a testalkat kialakuldsdban.”

»Tinikoromra végre kiharcoltam, és abbahagytam a sportot, magam mdgott
hagyva az egész élsportos vildgot, egy csepp konnyet sem hullatva semmiért és
senkiért. Evekig nem mentem vizbe a fiirdékddon kiviil, nyaralas alatt max.
pancsoltam a tenger szélén. Azaz pancsoltam volna, ha az edzém nem szél megint
bele, jogosan, hogy nem lehet teljesen ledllni ennyi év mindennapos sportolds utan,
mert a szivem nem fogja birni. Igy hdt vissza az uszoddba, levezetd, laza edzésekre
még egy évig. De utdna aztdn tényleg semmi uszds, aminek kovetkeztében (mivel
természetesen ugyanannyit ettem, mint az edzések alatt) szépen elhiztam, aminek
hatdsdra mdr felnétt koromra visszatértem a sporthoz, és ma mdr teljesen
egészségesen, heti kétszer-hdromszor tuszok 3-4 km-t, ami nagyon jolesik, és a
szervezetem is hdla istennek emlékszik. Széval 6sszegezve, és visszagondolva, most
mdr szeretek Uszni, és nem bdnom, hogy élsportoltam, mert Kkitartdst,
dlloképességet és erét adott (meg olyan izmos ldbakat, amiket azéta sem szeretek),
a gyerekemet viszont csak abban az esetben viszem be bdrmilyen élsportba, ha 6
maga kér ra, és latom, hogy megy és tetszik neki. A legszuperebb az lenne, ha lenne
olyan lehetéseg, hogy heti 3-szor, négyszer tudndd az adott sportot tizni edzovel,
tehat féliton az élsport, versenyek, és a hétvégi laza 1 orak/iskolai tesiorak

kézott.”

A kutatasban résztvevok valaszait, és gyermekkori élményeit olvasva
Ohatatlanul felmeriil, mennyiben felkésziiltek a sporttal foglalkoz6 szakemberek
arra, hogy a gyermekek sziikségletét felmérjék, és a kozvetlen teljesitményen
kiviilli (igy példaul) 1élektani faktorokkal is foglalkozzanak. Ezen tdlmenden
fontos azt is latni, hogy a sportolds soran a gyermekeket kisér6 felnéttek,
szakemberek (els6sorban az edzd) személyisége, a gyermek problémadira adott
valaszai, oktaté-nevel6 magatartasa sokkal jobban befolyasolja egy gyermek
sporttal kapcsolatos viszonyuldsait, mint az elért teljesitmény. Ez egy igen fontos
paradoxon, ami a kutatasi eredményekben, és a résztvevdk altal leirt esetekben,

élménybeszamolokban egyértelmlien megmutatkozik: az edz6 nem csak
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(illetve a gyermekek tobbsége szamara nem els6sorban) a
sportteljesitménnyel kapcsolatban meghataroz6 személyiség. Befolyasa a
gyermek (igencsak formalhat6) személyiségének szamos teriiletén hat a

testképtdl az 6nbizalmon at az 6n-elfogadasig.

LA pszicholdgiai oldaldval abszolit nem foglalkoztak a versenyzésnek. Az, hogy

valaki lelki okok miatt ne tudjon teljesiteni sosem volt kérdés.”

“Altaldnos iskoldban nem volt ilyen probléma, a testnevelé tandrunk segitette
azokat, akik tulstlyosak voltak. Kozépiskoldban viszont a tandrunk egyfolytdban
mindenkire azt mondta, hogy egyre kévérebb, és egyre lustdbb. Egyébként sajnos
egyikiik sem volt jo példakép az egészséges életmdd terén. Erésen dohdnyoztak, és
soha semmit nem csindltak veltink egylitt az érdkon. Sokkal hitelesebb volt, amikor

néptdncra jartam (heti 3-6 érdban), és ott k6zosen mozogtunk a tandrainkkal.”

~Nem figyeltek oda rdnk, csunydn beszéltek hozzdnk, nem térddtek veliink,
agressziven (verbdlis) kéveteltek. Az egymds kézt "gumiteremnek"” nevezett kis
stadionbeli zdrt csarnok okdn a mai napi ha megérzem a sportoldshoz gydrtott

gumiboritds szagadt, gércsbe szorul a gyomrom.”

Erzelmi bantalmazas

“Eppen eléggé elvette a kedvemet a sporttdl, illetve negativan hattott az
énképemre, a ndiségemre, hogy minden sportdgban béndnak és tehetségtelennek
éreztem magam (kiilonésen megragadt bennem a torna foglalkozds a szép lanyok
vs béna ldnyok leosztdssal). Holott ma mdr tudom, hogy imddok futni, jégdzni,
sielni, tehetséges vagyok a tancban, stb.”

Az érzelmi, lelki bantalmazas nagyon nehezen megfoghaté kategoria,
hiszen nem hagy lathaté nyomot (mikozben hatasa mégis érzékelhetd a gyermek
fejlédésében, személyiségének alakuldsaban). A legajabb orvosi kutatasok
tanusaga szerint a lelki bantalmazas ugyanazokon az agyi teriileteken hat,

mint a fizikai erészak - hatdsat tekintve tehat nincs kiilonbség akozott, ha
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valakit szavakkal vernek, vagy példaul megalaz6 médon viselkednek vele, mint

ha lekevernek neki egy pofont.100

,Eqy kevésbé tehetséges gyerekkel senki nem foglalkozott. Senki nem kérdezte,
hogy miben tudna segiteni, hogy nekem mi lenne a legjobb, vagy egy feladat
megvalésitdsa sordn pl. mitél félek, pedig ha elmondhattam volna, valésziniileg
megoldds is lett volna a problémdra. Ehelyett az edzd rendszeresen kozélte (a
tébbiek el6tt), hogy semmit nem tudok megcsindlni és nem is teszek meg semmit,
hogy sikeriiljon eqy feladat, ami egydltaldn nem volt igaz. Igy aztdn egyre jobban
féltem a tovdbbi megaldztatdsoktdl, mig végiil mdr az edzések elbtti napokon
elkezdtem stresszelni. Egyetlenegy pozitiv élményem sincs az edzésekrél. Soha
egyetlen szo dicséretet nem kaptam semmiért, de ami furcsa, hogy a ndlam
lényegesen tehetségesebb gyerekeket is rendszeresen pocskondidztdk, pedig

nagyon-nagyon ligyesek is voltak kézottiik.”

A kérdéivben az érzelmi sériilelemokozast az alabbi kategéridk szerint
mértilkk: megalazas, zaklatas, gunyolddas, csufolédas, hazugsagok
terjesztése (verbalis erdszak), érzelmi elhanyagolas (a gyermeket
figyelmen kiviil hagyjak), fenyegetés. Ez utobbi kategorian beliil tobb format
is néztiink: fenyegetés a csapatbdl valo kirugassal, fenyegetés a versenytdl vald
eltiltassal, fenyegetés azzal, hogy kart okoznak a gyerek dolgaiban, ill.

megveréssel fenyegetés.

“Egy alkalommal bugyiban és atlétaban kellett végigcsindlni az edzést (elsé osztaly
vége volt), mert otthon hagytam a felszerelésemet, ami nagyon megaldzo volt. Az
edz0 nagyon sokat orditott, és ez megaldzo volt. A gyermekkori sportoldsndl
nagyon fontos szerepe van az edzének, az 6 attitiidjének és annak, hogy
megismerje a gyerekeket és megfeleléen bdnjon veliik.”

A kutatasban résztvevék gyermekkori élményei kozott igen magas aranyban
fordult el6 lelki, érzelmi bantalmazas. A valaszaddék 50%-a szamolt be

megalazasrol, 40%-uk kotekedésrdl, 45%-uk a személyiségjiiket sulyosan sértd

100 http://www.childrenshealthnetwork.org/CRS/CRS/pa_emtnabus_pep.htm (Letoltés: 2014. 01.14.)
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szitkozodasrol, kiabalasrol. Az érzelmi elhanyagolds aranya a mintankban
34%-os volt.

“Az edz6 dllandéan negativ megjegyzéseket tett a teljesitményemmel kapcsolatban
(olykor livéltve), holott nem maradtam el a tébbiektdl. Otthagytam végiil a

csapatot és a sportot is.”

“A tehetds sziilok gyerekeivel kivételezettként bdantak, nekik tobbet megengedtek,
mi szegények voltunk a tobbiekhez képest, volt, hogy velem orditottak, engem

okoltak azért a hibdért, amit a gazdag gyerek kovetett el.”

Miutdn Osszesitettiik az egyes kategoriakra adott valaszokat, megnéztiik,
hogy a valaszaddk hany szazaléka szamolt be legalabb egyféle érzelmi
bdantalmazdsrdl. Ez az aranyszam 73% volt, ami a legmagasabb valamennyi

altalunk vizsgalt bantalmazasi forma koziil.

8. sz. dbra: Az érzelmi bdntalmazds elb6forduldsa a kutatdsi résztvevok kozott

(N=886)

Erzelmi bantalmazas

fll:l 27% nem érintett

73% érintett

lany

“Szerintem nagyon sok milik a gyerek személyiségén is. En mindig tudtam
magamrol, hogy duci voltam, de jol jdtszottam, gy a jatékomban sosem taldltak
hibdt az ellenfelek is azért szitkozodtak, ami persze nem szép, de csak a kiilsomben
taldltak valamit, amivel azt hitték, hogy bdntani tudtak. Sosem keseredtem el,

tényleg nem esett jol, de megmutattam, hogy nem tudnak megtérni és ezek mellett
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is jol tudtam jatszani. Azért sok gyerek nem igy fogja fel és tényleg elmegy a kedve
igy a jatéktdl, ezt kéne megfékezni, mert egy duci vagy bdrmi fogyatékkal él6
gyerek is tudna tehetséges lenni, de lehet ha felveszi ezeket a beszdldsokat elmegy a

kedve végleg, és sajnos sokan a sajdt csaladjuktdl kapjak ezeket.”

A vizsgalt minta kétharmadanak érintettsége megfelel a nemzetkozi
kutatasi tapasztalatoknak!?l, amelyek alatamasztjadk az érzelmi abuizusnak azt
a jellemzdjét, ami jelen kutatasban is megfigyelhetd volt: az egymasra hatast. Az
érzelmi bantalmazas az esetek dont6 tobbségében hozzakapcsolddik az egyéb
bantalmazasi formakhoz (a fizikai, vagy szexualis er6szakhoz).

Az érzelmi bantalmazast elszenvedettek kozott fordult el6 a legtobb
sériillt onképpel rendelkezé (84%), a legtobb fizikailag bantalmazott
(96%) és a legtobb szexualis zaklatast elszenvedett (95%). Ez a korrelacio
egyértelmiien mutatja, hogy az érzelmi bantalmazas milyen siulyosan
karosithatja egy gyermek ,onvédelmi Kképességeit’”, onbecsiilését,
onbizalmat, egészséges onképét. Ezek a jellemz6k ugyanis alapvetéen
meghatarozzak mennyire tudja megvédeni magat egy gyermek, vagy mer
segitséget kérni egy bantalmaz6 helyzetben ill. hogy mennyire ,ellenallé”

az ot ért bantalmazassal szemben.

9. sz. dbra Erzelmileg és fizikailag bdntalmazott gyermekek ardnya az énkép

torluldsat elszenveddk kézéott (N=886)

101
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Onkép torzulasat elszenved6k kozott

Erzelmileg
84% bantalmazott

Fizikailag

45%
bantalmazott

100% 0%

10. sz. dbra Az 6nkép torzuldsa az egyes bantalmazdstipust elszenveddk kézott

(N=886)

Onkép torzulasa

Erzelmileg bantalmazottak kozott

Szexualis zaklatast elszenvedettek kozott 52%

Fizikailag bantalmazottak k6zott 50%

49% 50% 50% 51% 51% 52% 52% 53%

“El kell fogadtatni magdt az embernek, ha valaki balf.sz akkor menjen varro

szakkorbe. A sportnak a versengés az alapja, ergo lehet és kell is legyen rivalizdlds,

gyerekeknél kitiinési szandék.”

“Ezek a sérelmek felnétt korban is megmaradnak, romboljdk az énértékelést és az

énbecsiilést. En otthagytam a kézilabddt, sportot vdltottam, de még utdna is sokdig
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ittam a levét a tdvozdsomnak, csak akkor lett vége, amikor mdr az iskoldt is

otthagytam.”

“Azzal hogy a gyengeségeinket hangsulyozzdk, és azzal tegyenek motivdlttd, egyes
esetekben alkalmas lehet, azonban vannak helyzetek, mikor az érzelmi vildgunkat
jobban felbolygatja az a sérté hozzdszdlds, és sokdig rdgddunk rajta és akdr

negativ irdnyba is vdltoztathatja a haladdst.”

“A személyiségembdbl addédéan én magam ugy érzem nem sinylettem meg az
érzelmi sérelmeket, de volt olyan csapattdrsam, akinél az érzelmi sérelmek
mindennaposak és jelentdsek voltak. Ugy gondolom, hogy az akkor elszenvedett
sérelmek vezettek a felnéttkori kudarcaihoz. (kisebbségi komplexus, alkoholizmus,
sth.) Abban a klubban, ahol én sportoltam soha nem volt érzelmi megfélemlités.
Mindig korrektiil bantak veliink, ha szitkozddtak is, az csak a verseny hevében volt,

és nem kifejezetten nekem, hanem inkdbb az egész csapatnak szolt.”

“Ugy gondolom, hogy ezek a negativ élmények ahelyett hogy eltdntoritottak volna
a sporttél, csak még erdsebbé tettek mind fejben- mind pedig fizikdlisan, még
keményebben edzettem, hogy bizonyithassam nincs igazuk, és még "szivésabbd"
valtam ezaltal. Mindezek mellett sajnos tapasztaltam az enyémnél szomorubb
véget a hasonlé bandasmdéd miatt, tébb csapattdrsam is ezek miatt hagyott fel a
verseny sporttal. Az érzelmi sérelmek szerintem jelentdsen fliggnek mint a gyerek

mint az edz6k bedllitottsdgardl.”

A Kkérdbivre adott valaszok tanusaga szerint a gyermekkorban
sportoloként elszenvedett érzelmi bantalmazasért (55%-ban) az edzok, és
45%-ban a csapattarsak voltak felelosek. Ezen kivil (igen alacsony
el6fordulassal), szerepeltek még a sziil6k (34 esetben, 5%), ill. mas felnéttek a

csapatnal (41 esetben, 6%). 102

102 Mivel a valaszadok egynél tobb ,felel6st” is megjelolhettek, ezért a 100%-ot meghaladé
Osszesitett aranyszamokat kaptunk ebben a kategoriaban.
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“Az egyik edzénk (13-14 évesen) rendszeresen litétt minket vagy alkalmazott mads
testi erdszakot. Ezenkivul meglehetosen gyakran hasznalt kétértelmii szavakat és

tett kiilonféle megjegyzéseket.”

Eqy gyengébb idegrendszert gyereket olyan szinten megviselhet, hogy elveszti a
realitdsérzékét. Ongyilkossdgi gondolatok, kikézisitettség érzés még eqy olyan
csapatban is eléfordulhat, ahol egyébként szamitanak az ember munkdjdra. A
mdsok bdntalmazdsa tetézédhet énbdntalmazdssal és ebbdl a kérbol nehéz
kiszdllni. Az énbizalom egy életre elszdllhat. Az edz6tél érkezé negativ kritikdk
megfogalmazdsa nem mindegy milyen formdban torténik, mert siilyos énértékelési
zavart is okozhat. A csalddunkban van rd példa, hogy az egyébként valéban
tehetséges gyerek ,szar”-nak tartja magdt, ami leblokkolja, megakaddlyozza a

nagyobb sikerek elérésében.”

“A koromhoz képest nagy melleim miatt a fiu osztdlytdrsaim ‘piszkaltak”,
beszdlogattak, tapogattak. Ez utdbbiért azonnal "kikaptak" télem (egyiknek-
mdsiknak "bevertem" egyet), Nem csindltdk tobbet. Edzésen nem volt probléma
sem az alkatom, sem mds miatt. Az edz6m volt kicsit agressziv. Sok embernek
élvezet ha masokat bdnthat, irdnyithat. Ezzel probdlnak "mendk” lenni. A

megoldads egymds segitése lenne, nem a masik féldbe tiprasa.”

Sajnalatos eredménye a kutatasnak, hogy az érzelmi bantalmazasrdl a
gyermekeknek minddssze 17%-a beszélt valakinek, illetve kért segitséget az
ligyben. A jelzések dont6 tobbsége (80%) a csaladtagok felé iranyult. A
sportegyestleten beliil a gyermekeknek minddssze 2%-a kért segitséget annak

érdekében, hogy abbamaradjon az 6t ért érzelmi bantalmazas.
“Kiabdlds, kdromkoddsok voltak az edz0 részérdl. Ez sosem esik jol, de
hozzdtartozott, nem éreztem lelkileg kdrositonak, akkor se, ha adott perchen nem

értettem vele egyet, vagy elszomoritott.”

“Suli utdni edzéseken nem volt baj. Bezzeg dltaldnos iskola 2. osztdlydban a

kételez6 tszdson az uszdstandr rendszeresen gunyneveken hivott (a 132 centimhez
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32-33 kilé voltam. Kicsit husis, de bivalyerds. Neki persze Kétozéttsonka), és csak
szidni tudott. Vizbe ugrani kotelez6 volt mdr elsé 6rdn az uszni nem tuddknak is.
Legyen elégtétel, hogy 8.-ban (mdsik suli) viszont 5-6s lettem tszdsbdl. Nem az 0
érdeme, anydm elvitt egy olyan tiindéri néhoz, aki a viziszonyossal is addig

beszélgetett, mig vizbe nem ment.”

“Az én esetemben (és néhdny csapattdrsam esetében) olyan nem normdlis,
folyamatos biintetésnek voltunk kitéve, hogy csak a legdurvdbbat emlitsem, amikor
is nydri edzétdborban 39 fokos melegben 38 kért futtatott néhdnyunkkal.
Ténylegesen semmit nem csindltunk, tettiink a biintetésért, és még is folyamatos
volt valamilyen formdban. Amint sziileim tudtak, széltak is érte, majd dt is

helyeztek iddsebb korosztdlyhoz azt az edzét.”

Tovabbi izgalmas adat, hogy érzelmi bantalmazas esetén
megduplazodott azoknak az aranya (10%-rdl 20%-ra), akik gyermekként
nem gondoltak ugy az eseményekre, mint bantalmazasra, de felnétt fejjel

mar ugy érzik, hogy amit atéltek, az érzelmi bantalmazas volt.

“Akkor - 20 évvel ezeldtt - nem hallottam soha sem az iskolaban, sem az edzéseken
a 'gyermekbdntalmazds'-rol. Ma mdr szerencsére ez a téma jobban eljut a

gyerekekhez.”

“Engem nem gdtolt abban hogy felnéttként mds sportban magam szintjén jelentds
sikereket érjek el és hogy a rendes hivatdsom mellett sport diplomdt is szerezzek,
de az tagadhatatlan, hogy igazdn felnéttként kezdtem szeretni a sportot, viszont

felnéttként soha semmilyen atrocitds nem ért az edzéseken.”

“Azéta sem tudom megmagyardzni azt a nyomdst, stresszt, ami alatt akkor éltem

és tovdbbra sem tudom az okdt, hogy miért nem hagytam ott a klubbot.”
A gyermekekkel szembeni érzelmi erdszak tipikusan az a tertilet, ahol

sokan a gyermek tulérzékenységével, “kényességével” magyarazzak, ha egy

gyerek lathato jelét adja, esetleg tiltakozik az 6t ért er6szakkal szemben. Mas
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oldalrél viszont (ahogyan azt sok valaszadé is kifejtette), a sport egy olyan
teriilet, ahol a jaték hevében, a jobb teljesitményért folytatott harcban tobbet
megengedhetének gondolnak a felndttek és a gyerekek egyarant. Sajnos azonban
az érzelmi erGszak elfogadasa egy csuszos lejt6. Nagyon nehéz meghuzni a
hatarokat, és altalaban az érzelmi erdészak alkalmazasa egyenesen vezet a
megalazo, lealacsonyité banasmédhoz, annak minden kovetkezményével

egyiitt.

11. sz. dbra Az egyes bdntalmazdsi formdk kézétti korreldcio

Szexudlis zaklatast is elszenved 6k
aranya a fizikailag bantalmazottak
kozott

Erzelmileg is bantalmazottak
aranya a fizikailag bantalmazottak
kozott

6%

Erzelmileg is bantalmazottak
aranya a szexuadlis zaklatast
elszenved6k kozott

5%

0% 20% 40% 60% 80%  100%

Fontos kérdés tehat, hogy tényleg elkertilhetetlen-e az érzelmi erdszak a

sportban.

“Az élsport nem csak a fizikai erénlétrdl szol, érzelmileg és szellemileg is
megerdltetd. Szerintem egy minimdlis érzelmi sérelem elkeriilhetetlen a

komolyabban sportoldk korében, féleg a csapatsportok vildgdban.”

“Olyan, hogy az edz0 nem enged ki a vizbdl, mikor épp akkor megjétt a
menstrudcionk, hanem végiguszatja simdn az edzésidot, vagy valaki sirva szall ki
egy-egy  edzés  utdn, vagy  nyilvanosan lehordjak  a tobbiek
elott/csapatmegbeszélésen/kézos  értékelésen, ezekbdl elég sok volt a
mindennapokban. Talan ez is edz6fiiggo...vagy azota mds szelek fijnak? Véglilis ez

mdr kb 10-15 éve volt.”
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Allaspontunk szerint egyetlen gyermek életének sem lehet része az
eroszak. Az ENSZ Gyermekjogi egyezménye és a Gyermekvédelmi torvény
szerint19 minden gyermeket megillet az erdszakmentes gyermekkor, és a
bantalmazas valamennyi formajaval szembeni védelem. Az érzelmi egyetlen
formaja felett sem lehet szemet hlinyni, mert az a gyermekjogok megsértését
jelenti. A gyermekkel kapcsolatba kertiilé szakembereket pedig minden elérhet6
formaban tadjékoztatni, képezni és érzékenyiteni kell ezen a teriileten (mind az
érzelmi erdszak kovetkezményei, hatdsa teriiletén, mind pedig a pozitiv

motivacios és nevelési technikak tekintetében).

Szexualis zaklatas

“Az egyik edzd javarészt azon ldnyokat részesitette eldnyben, és tette be a
csapatba, akik testileg fejlettebbek voltak a tébbieknél - a "kisebbek" kb. ignordlva
voltak. Ha valakinek valamiért elszaladt a sulya (akdr plusz, akdr minusz irdnyba),
arra pedig egybdl jottek a giinyos megjegyzések. A fejlettebb Idnyok viszont ki
voltak téve az edz6 rendszeres "tapizdsanak”. “

A gyermekekkel szembeni szexualis visszaélések teriiletén van a
legnagyobb latencia (rejtve maradas), valamennyi bantalmazasi forma koziil.
Egyrészt nagyon sok esetben a gyerekek sincsenek tisztaban azzal, hogy ami
velik torténik az nem megengedhetd, masrészt az aldozatok igen gyakran
blintudat és szégyen gyotri az atélt szexudlis zaklatds miatt, ami akadalyozza
6ket abban, hogy beszéljenek, vagy segitséget kérjenek.

A kérdéiv egészét (de a szexudlis zaklatassal foglalkozé részt kiilondsen)
edukacidos szempontbdl is nagyon fontosnak gondoljuk. Olyan zaklatasi
formakra is rakérdeztiink ugyanis (a hasonlé targya angol Kkutatas
mintajara), ami a magyar tarsadalomban sokszor nem mindsiil szexualis
zaklatasnak. Igy példaul a szexualis tartalmi viccek, kéretlen levelek, lizenetek,
telefonhivasok, szexualis tartalmu és sértd megjegyzések egyarant szerepeltek a

kérd6ivben.

103 cikkely, paragrafus
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A valaszok tanusaga szerint a gyermekkori sportolasok alkalmaval a
kutatadsban résztvevék 31%-a talalkozott a szexualis zaklatas valamilyen

formajaval.

12. sz. dbra: Szexudlis zaklatdst elszenveddk ardnya a kutatdsban résztvevik

kézétt (N=886)

Szexualis zaklatas

fin

31% érintett

lany

69% nem
érintett

A kit6lték 11%-a néha, 2%a rendszeresen kényelmetleniil érezte magat
szexudlis toltetli viccek mesélése miatt, 12%-uk esetében fordult eld, hogy a

kinézetiikre szexualis jellegii megjegyzéseket tettek.

“Mivel ldnycsapat voltunk, versenyezni pedig16-18 éves korban jartunk, mikor mar
"néies adottsdgaink” kifejlédtek, értek szobeli zaklatasok a versenyen il
kézonségtol. Mindig legalabb pdrossaval mdszkdltunk,és nem keveredtiink
eldugott helyre,ahol bdarmi komolyabb térténhetett volna. Tudtuk,nem szabad
magunkra venntink ezeket a "beszélogatdsokat” igy egy id6 utdn mdr meg sem

hallottuk éket.”
“A szexizmus nem volt meglepd, mondjuk nem nagyon vettem magamra, mert nem

tekintettem magamra néként, de ha jol emlékszem elég nagy fejtérést okozott hogy

mirdl miért beszélnek ilyen alpdri médon.”
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A személyes szféraba vald belépés (,olyan tul kozel altt valaki, hogy az
kényelmetleniil érintett”), az esetek 19%-ban fordult eld. Fizikai kontaktussal
is jaro szexualis zaklatasrol (tapizas) a valaszadok 10%-a szamolt be.

Arra a kérdésre, hogy el6forult-e, hogy ,ttmutatds alapjdn mdsnak ugy
kellett megérintenie, hogy az kényelmetleniil érintett”, 36 esetben érkezett igenld
valasz. Ugyanebben a korben, a szexudlis zaklatashoz sorolhaté masszazsrol 18

kérddiv kitoltd szamolt be.

“Edzdétdborban a fitikndl tdrsasoztunk és egyszer csak kitaldltdk, hogy rdank
zdrjdk az ajtét és csak akkor mehetiink ki, ha megmutatjuk a melliinket, vagy
megfogjuk a farkukat. Szerencsére jétt ellenérzé kéritra az egyik tandr, igy nem

kellett megcsindlnunk.”

A kutatasi mintaban 32 olyan eset szerepel, amikor ,valaki a nemi szervét
mutogatta neked”, és 40 olyan, amikor ,valaki akaratod ellenére szexudlis
célzattal megérintett’. Pornéfilm nézésére 8 esetben kényszeritettek gyereket,
és 14 esetben fordult el6, hogy ,valaki akaratod ellenére megproébdlt veled
szexudlis kapcsolatot létesiteni”. Szexualis kozdsiillésre kényszerités 6
esetben, onkielégitésre kényszerités 4 esetben fordult elé6 a kérdoiv
kitoltoinek gyermekkori élményei kozott. Ezek az esetek mar elérik a
biintet6jogi reakcid szintjét is.

Arra a kérdésre, hogy ki volt felelds az elszenvedett erdszakért, az esetek
tobbségében a csapattarsakat jelolték meg (35%) a kérddiv kitoltéi. A
beavatas mellett ez a masik olyan kategoria, ahol nem az edz6k (mas felnéttek)
felel6sek legnagyobb aranyban a gyermekbantalmazasért. (Edzok érintettsége:
12% volt, mas felnétteké: 19%)

A kutatasi mintaba kertilt szexualis bantalmazas esetek tobbsége egyszeri
alkalom volt, és magatdl abbamaradt. Eljarasra minddssze 4 esetben Kkertiilt sor.
10 alkalommal a bantalmazott gyereknek sikeriilt megoldania a helyzetet azzal,
hogy beszélt a bantalmazoval, és mindossze 2 alkalommal kérte a gyerek
valaki mas segitségét ahhoz, hogy abbamaradjon a zaklatasa. Sajnos a

szexualis erdszak esetek ,lezarasanal” is vezet6 megoldasi technika a
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csapat ill. a sport otthagyasa, amire 16 esetben Keriilt sor a kutatasi
mintankban.

Mindez jo6l mutatja mennyire magukrahagyottak és kiszolgaltatottak a
gyerekek szexualis zaklatas esetén. Kétharmaduk sem akkor, sem kés6bb sem
beszélt senkinek a zaklatasrol.

Sportolds soran a sajat testlinket ,haszndljuk”, sok sportagnal van
kozvetlen testi kontaktus is a résztvevok kozott, az atoltozésekrdl,
edz6taborokrol, specidlis sportruhazat adta lehet6ségekrdl nem is beszélve. Sok
esetben a sport aktiv idészaka tinédszerkorra tevédik, amikor egyébként is
érdeklédnek a gyerekek a sajat ill. a masik teste irant.

Konnyen Kkialakulhatnak félreérheté helyzetek, kellemetlen
interakciok, és egyfajta ,nyelvzavar”, amiben a gyerekek, felndttek
félreérthetik egymas jeleit, kommunikacidjat. Ezért is kiilondsen fontos, hogy

tiszta helyzet teremt6djon ezen a teriileten is.

“Volt egy csapat ahol teljesen természetes volt az edzés és/vagy meccsek
utdni fiirdés (ehhez az is tartozik hogy mindenki ldtta a mdsikat ruha nélkiil).
Ezutdn miutdn elkeriiltem mdshova focizni, mindenki meglepédott hogy milyen
nyiltan csindlom ezeket a dolgokat, és mivel ott is megcsindltam ugyanezeket és ezt
lathattak is 0k meglepddtek és nem igazdn tetszett nekik. Tehdt ez a dolog azért

kétes, mert valahol mig ez alap dolognak szdmit, mdshol lehet, hogy zaklatdsként

fogjak fel.”

“A kiizd6 sportokban sok a test kontakt, igy ha valaki tébbet akar, ott tébb
lehetdsége van erre. Ennek ellenére nem mindig volt egyértelmii, hogy mi volt

nomn

véletlen és mi szdandékos "mellényulds”.

Szakmai utmutatékra, mddszertani segitségre és nem utols6 sorban
egyértelmi szabalyrendszerre van ahhoz szilikség, hogy ez az igen magas
aranyszamu, minden harmadik gyermek sportéletét megnehezitd jelenség

megel6zhetd legyen.
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Fizikai bantalmazas

,Folyamatosan fizikai és lelki bdntalmazdsnak voltunk kitéve. Fizikai volt példdul a
vizes papuccsal valé iitlegelés (papucsos), ami napi szinten tortént, ha valaki nem
uszta meg a szintet (pl ahdny mdsodperccel tébbet tiszott valaki, annyi papucsost

kapott).”
A fizikai bantalmazas tertletén igen egyértelmi a jogszabalyi kornyezet.
Zéré tolerancia van érvényben hazankban 2005 6ta, ami azt jelenti, senki,

semmilyen formaban nem alkalmazhat egy gyermekkel szemben testi fenyitést,

vagy fizikai erészakot.

“Soha senkinek nem beszéltem arrdl, hogy hogy bdnik velem az edzé. Gyerek
voltam, 6 felnétt. Nekem az 6 szava szdmitott. Sose mertem volna elleneszegiilni,
vagy kétségbe vonni, hogy ugy van-e, amit mond. Ha 6 azt mondta, hogy béna
vagyok, akkor én azt elhittem és végteleniil szégyelltem magam miatta. Mert ugy
éreztem, hogy én tehetek réla. Nyilvdn nem hoztam ezt fel senkinek, aki nem tudott
réla, hiszen akkor még belétte is szégyenkezhettem volna. Ma mdr tudom, hogy egy
gyenge embert, eqy gyereket nem szabad pocskondidzni, ha nem sikertil neki
valami elsére, hanem inkdbb biztatni kell és megkeresni a megolddst, hogy 6 is el
tudja végezni a feladatot. Hogy legyen sikerélménye! Hogy a sport az élete részévé
vdljon! Hogy szeressen mozogni, és ne rettegéssel teljenek el a napjai, hogy vajon
holnap milyen megaldztatdsban lesz része az edzésen. Annak az edzdnek soha nem

fogok tudni megbocsdtani.”

A kutas soran a fizikai erészakot tobbféle szempontbdl kozelitettiik meg.
Egyrészt kivancsiak voltunk azokra az esetekre, amikor a sériilt, beteg, vagy
teljesitOképességében mas ok miatt korlatozott gyereket kényszeritették
edzésre, versenyzésre, masrészt a fenyito és biinteto jellegii fizikai erészakra

is rakérdeztiink.
“Torott, begipszelt kézzel kellett szerepelnem egy versenyen, mert kiilénben

kizdrtdk volna a csapatot, és 11 csapattdrsam iivéltott velem az 6ltézben, hogy

csindljam.”
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“Volt olyan, hogy az edzé beleverte az egyik csapattdrsunk fejét a szekrénybe. Ez a
sziilok fiilébe is eljutott, aztdn a szembesitésen senki sem merte megmondani az
igazat, mert akkor sokkal rosszabb lett volna, mint el6tte. Nem mertiink igazat

mondani, mert féltiink, hogy bosszuibdl sokkal rosszabb lesz.”

“Sériilések a jaték hevében fordultak elé. Soha senki nem titott meg, mert vmit nem
csindltam, vagy nem az elvdrtnak megfeleléen csindltam. A gyengébb teljesitmény

okdt mindig megbeszéléssel deritettiik ki, és nem testi fenyitéssel.”

“Rendszeresen kellett edzeni akkor is, ha nem éreztuk jol magunkat (ldz, fejfdjds,
torokfdjds...) és folytatni kellett az edzést akkor is, mikor lesériiltiink "csak egy
zuzodds". Egy tdrsam igy kertilt a sériilés estéjén korhdzba és miitotték meg térétt
kényékkel mdsnap. Nekem "csak" az egyik kisujjam van rosszul ésszeforrva egy

ilyen eset miatt.”

“Szamtalanszor meghallgattam, hogy a "zsiirit nem érdekli ha fdj a ldbad, hdt

”n

engem se .

Osszességében fizikai erészakkal a kutatasi mintidba Keriilt esetek
40%-ban talalkoztunk. Az esetek 17%-ban sériilt gyermek edzésre, versenyre
kényszeritése, 23%-ban fenyitd célzatu l6kdosésre, megrazasra, megltésre,
megpofozasara vagy a gyerek megdobasara keriilt sor. A valaszolok 8%-a
szamolt be arrol, hogy lefogtak, annak érdekében, hogy fizikai erdszakot
alkalmazhassanak vele szemben.

A fizikai er6szak egyik legsiulyosabb formajarol (amikor
eszkozhasznalatra is sor Keriilt, pl. bot, iit6, cip6, papucs) a valaszaddok

14%-a szamolt be.
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13. sz dbra: A fizikai bantalmazdst elszenveddk ardnya a kutatdsban résztvevik

kézott (N=886)

Fizikai bantalmazas

399% érintett

61% nem
érintett

“Rendszeresek voltak a gumikotéllel valé verések, kokszik (6kéllel a fejiinkre

litottek sokszor egymds utdn.”

“A legkeményebb biintetés, aminek szemtantja voltam, hogy két gyerek
kakaskodott az edzésen az edzd fogta és dsszelitotte a fejiiket, az egyikiik pdr

percig nem tért magdhoz.”

Az esetek 35%-ban a kérddiv Kit6ltéi az edzot, 27%-ban pedig a

csapattarsakat tették felelossé az elszenvedett fizikai er6szakért.

“Edzésen is és ha versenyen nem ugy sikertilt valami, akkor rendszeres volt az, hogy
megrazott és megszoritott bdrkit a csapatbdl az edzo, féleg az orosz, az akkori

csapatkapitdny.”

“Egy edzdétdbor alkalmdval kb. 10 évesen, nydron, tiiz0 napon, a vakdcié alatt,
délelétt kb. 4-5 ordn dt kellett lépcsézniink (lépcsén fel-le szaladgdlnunk). Az

iddsebb 18 éves ldnyok kéziil tébben sirva fakadtak. Mdsnap sziileim hazavittek a
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tdborbdl, de 3 napig édesapdm dlben cipelt a lakdsban, mert nem tudtam Ildbra
dlIni az izomlaztdl. Az edzé fiatal volt és nagyon meg akarta mutatni, hogy
mennyire kemény. A sportot/vivdst nagyon szerettem és ez az ember nem

kézvetleniil az én edz6m volt, ezért nem hagytam abba.”

A valaszok tanusaga szerint a sulyos ligyek tobbsége egyszeri alkalom
volt, illetve az erdszak magatél abbamaradt. Gyermekként a kutatdsban
résztvevok koziill mindossze 7 f6 kért segitséget valakitél annak érdekében, hogy
a bantalmazas abbamaradjon. Sokuk szdmara inkdbb megoldas volt, hogy tiirték
az erdszakot (11%), otthagytak a csapatot (5%) vagy otthagytak a sportot
(19%).

“Mi értelme bdntani egy gyereket? Semmi. A veréstdl csak még jobban fog félni és

ez rossz hatdssal lesz a teljesitményére.”

“Vivo voltam, rdnk rendszeresen a kard pengéjével séztak. Hurkdk maradtak a
helyén. Emlékszem sziileimnek ez nem tetszett, de akkor még mds volt a tdrsadalmi
elfogadottsdga ezeknek a dolgoknak. Sokszor tgy kellett iskoldznunk (vivds az
edzovel), hogy csak sisakot vehettiink fel, plasztront nem. Akkor tigy mentiink haza,

mint egy tigris.”

“A sziileim beszéltek az edzdbvel, hogy fizikailag nem bdntalmazhat, ennek hatdsdra
velem kapcsolatban meg is sziint a papucsozds stb., Ez csapaton beliil utana még

nekem volt kellemetlen, hogy mdsokat ugyanazért vernek, engem meg nem.”

A fizikai erdszak esetén szintén azt latjuk, hogy a gyermekkori
viszonyulashoz képest megduplazédott azoknak az aranya, akik
bantalmazasnak gondoljak azt, ami gyermekként veliik tortént. (12%-rél,
24%-ra). De még igy is megrenditéen alacsony azoknak az ardnya, akik ugyan
beszamoltak az 6ket ért abuzusrodl, de azt nem tekintik valddi erdszaknak -

hiszen gyerekek, sportolék voltak.
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“Engem legaldbb étvenszer bdntalmaztak "fizikailag" tizenot év sportolds alatt, de
szdzszor "kellett” volna. Ezeknek az eseteknek a zéme példastatudlds volt a t6bbi
gyerek felé. Fizikailag soha nem éreztem bdnténak. Harminc tizenévest
fegyelmezni és a teljesitményiiket novelni nehéz. Egy tockos, vagy egy picsds a
csajok elétt és két hét kuss volt. Az tigy fél perc alatt lezdrva. Nincs lelkifréccs ami
egyébként durvdbb szorongdsokat tud okozni. Nem telik az idé beszélgetéssel,

elvégre edzés van. “

“Hdrom edzdm volt idében egymds utdn. Az elsé alkalmazott komolyabb fizikai
bdntalmazdsokat (sluszkulccsal koki, gumiszalaggal odacsapds, néha verés), de
engem soha nem bdntott. A mdsodik csak papuccsal iitétt a fenekiinkre, de csak
jogos esetekben és nem til nagyot, ez ndlam belefér a nevelésbe, 6sztonzésbe. A

harmadik edzé nem alkalmazott fizikai bantalmazdst.”

“Egy - eqy '"segges" (uszddeszkdval rdcsaptak a fenekiinkre) vagy "hdtas”
(tenyérrel rdcsaptak a hdtra) volt, de én nem bdntalmazdsként fogtam fel, nem is
fdjt igazdn, ez csak neveld célzat volt, nem szdndékos fdjdalomokozds. Inkdbb extra

km-eket usztattak veliink, felugrdsokat kellett csindIni vagy fekvétdmaszt.”

“Nyilvdn a sériilten jdtékra kényszerités nem minden edzomnél volt, viszont
tobbszor is kertiltem olyan helyzetbe, hogy amelyik edzom erdltette sériilten a
jatékot azzal konfliktus helyzet alakult ki kézottiink emiatt. Up. sportoloként az
ember nem ordithat az edzdjével, viszont szemmel ldthatéan fijt rdm az edzém
amiatt mert a teljes felépiilést vdlasztottam maradandé kdrosodds helyett 1-2
komolyabb sériilésnél. Fegyelmezési céllal kaptam az edz6tél a papucsdval
Felnéttként nem vagyok a fizikai nevelés hive, de nem rdm irdnyult, hanem a
cselekedeteim kdvetkezménye volt. Nem érzem gyermekbdntalmazdsnak, inkdbb

iddsporoldsos fegyelmezésnek.”

Beavatas

“Ndlunk nem volt semmilyen durva vagy megaldzo feladat. Annyi tortént, hogy az
elsé edzétdborban takarodé utdn bejéttek az iddsebbek, mondtdk hogy vegytik fel
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az uszo sapinkat és osonjunk ki a medencéhez. Es ott volt mindenki, a
"Beavatanddknak” pedig egytitt kb. 15-en voltunk-el kellett énekelni a Kiskacsa
fiirdiket, aztdn mindneki, kicsik-nagyok pizsamdstul beleugrottunk a vizbe és
visszasettenkedtiink a szobdnkba.”

Az egyik legellentmondasosabb megitélésti teriilet a sporttal
kapcsolatban a beavatasi szertartasokhoz kotédik. Mig egyik oldalrél a sokéves
tradicidk, a beavatas kozosségépitd, és a kozosségen beliili 6sszetartast erdsitd
jellegét emelik ki, addig mas oldalrdl a gyakran megalazoé ritusokat és a fiatalabb

sportoldk idéseknek vald kiszolgaltatottsagat hangsulyozzak.

“Az iddsebb csapattagok gyakran levizelték a fiatalabbakat a

zuhanyozdéban.”

“Ndlunk a beavatds kifejezetten szérakoztaté volt és egydltaldn nem bdntd,

végig nevettiik az egészet (ami kb. 1 perc volt)”

“Ha normalis kértilmények kozott zajlik mindenki beleegyezésével és senki

nem érzi kényszeritve magdt, nem ellenzem a beavatdst.”

“A beavatds a felnétt (18 éves kortdl) csapatba kertiléskor tortént. Utdna az
elsé6 edzétdborban, majd az elsé kiilfoldi tton, majd az elsé vdlogatottba
kertiléskor, majd az elsé vdlogatott kiilfoldi mérkdzéskor. A beavatds "birésdg”
elétt tortént, a birdsdg tagjai éregebb jatékosok. Az itélet: meztelen fenékre lités
kézzel. Volt, aki annyi litést kapott, hogy kirepedt a fenekén a bére és folyt a vére.
Ndlam az elsé (klubomndl tértént) préobdlkozdsukndl kijelentettem, ha valaki
meglit, annak szétverem a fejét korcsolydval. Hittek nekem és ez elterjedt, igy

engem kihagytak a késébbi avatdsokbdl is.”

A kutatasunk alapjaul szolgalé angol kérddivben, és a 2012-es UNICEF
Innocenti Kutatékdzpontjanak sportjelentésében is igen er6sen jelen vannak a
beavatassal kapcsolatos tapasztalatok (az angol adatok példaul 90% koriili
érintettséget mutattak a csapatsportot iz6 gyerekek korében, ami az esetek tob

mint 60%-ban megalaz6 és traumatizal6 volt). A jelen tanulmanyban elemzett
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kutatds szerint mindossze a valaszolok 16%-a (140 f6) vett részt
gyermekként beavatasi szertartason. Maganak a ritusnak a megitélése is
alapvetden pozitiv volt. A legtobben ,viccesnek” mindsitették, és olyannak,
ami ,hozzajarult a csapat egységéhez”, az esetleirasok kozétt azonban
tobbségében voltak a negativ élmények. Ami természetes is, hiszen legtobben
életiikben el6szor voltak megkérdezve ilyen iranya tapasztalataikrél, igy a

megosztas vagya erds volt.

14. sz dbra: A fizikai bdntalmazdst elszenveddk ardnya a kutatdsban résztveviok

kézétt (N=886)

Beavatasi szertartas

fia

lany
16% érintett

84% nem
érintett

“Tinédzserként estem dt a beavatdson, és inkdbb volt ez vicces hangulatu (tréfds
U

feladatok elvégzése), mint bdnté. A beavatds végén térténé ‘“elfenekelés’

gyakorlatilag a magunk kézé fogadds szertartdsa volt.”

“Természetesen volt itt is "beavatds”, de az vicces és kedves volt, és csak arra

szolgalt, hogy most mdr "felnétt" kategoriaba tartozunk, nagyldnyok vagyunk, igy
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bulizhatunk is a nagyokkal. Hatalmas bulit csaptunk, ha egyvalaki feljebb kertiilt
egy-eqy korcsoportban.”

“A beavatds hideg-meleg zuhanybdl, "tuddsprobdbdl, és néhdny fenekesbdl,
"tockosbdl”, hasipacsibdl dllt. Mdr vdrtam a beavatdst, mert tudtam ,hogy utdna én
is odatartozok és egy iranyba megyiink tovdbb. Késébb én is részt vettem a
kisebbek beavatdsdban. Akkor ez természetes volt és bliszkeséggel téltétt el, hogy
téged is beavattak, mert ez azt jelentette, hogy befogadtak. Ezen senki nem
sértodott meg. Maga a beavatds fdjdalmas volt, de semilyen lelki traumdt nem

okozott.”

A 140 érintett koriil 57-en (40%) nyilatkoztak ugy, hogy ,nem volt
bant6” a beavatas. A negativ értékelések kozott legnagyobb szamban a
,szandékos megalazas” fordult el6 (21 esetben), ,kellemetlen dologra
kényszeritettek” (25 esetben), megvertek, fajdalmas dolgoknak tettek ki (23

esetben), ,levetkdztettek vagy vetk6zésre kényszeritettek” (13 esetben).

“Az egyesiiletben ahol sportoltam egy stlyos bdntalmazds miatt lett tiltott
az edz0 részvételével torténd beavatds (egy fiut annyira megvertek papuccsal, hogy
vesekdrosoddst szenvedett). Késébb ezért titokban folytak a beavatdsok a
csapattdrsak részérél. Sajat évtizedes tapasztalatom, hogy akiket avattak, azok
szeretnének avatni, akiket nem avattak, azok mdr nem szeretnének avatni. A
sziiletési évembdl ldtszik, hogy a rendszervdltds idején voltak kézépiskolds.
Kollégista voltam, ahol szintén ezt tapasztaltam. A mi évfolyamunknadl tiltottdk
meg az avatdst (szintén baleset bordatérés miatt). Ok mindendron akartak minket

késobb avatni, ami eqy témegverekedésbe torkollott. A mi évfolyamunk mdr senkit

nem akart avatni.”

A beavatasrodl akkor (gyermekként) a valaszadok 10%-a gondolta,

hogy gyermekbantalmazas volt, mig most (felnottként, a Kkérddiv

kitoltésekor) ez az arany duplajara emelkedett.
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“Nekem kizardlag pozitiv tapasztalatom van ennek kapcsdn: pont a
csapattdrsaim védtek meg kézépsuliban elsésként a mdsodikosok (osztdlytdrsaik)
beavato szertartdsdtol - soha nem hagytak sziinetekben, hogy engem kihivjanak
bdrmilyen tevékenységre, amikor mondta a nevem valamelyik osztdlytdrsuk, akkor
mondtdk, hogy 6t nem, vdlasszon mdst és meg is tette. Csapaton beliili beavatds

nem volt, de valdsziniileg ahol ilyen van, az az edzd gyengeségének az oka.”

A beavatas az esetek 82%-ban egyszeri esemény volt, ami kés6bb nem

ismétl6dott meg.

“A medence partjdn tortént. Minden Uj csapattagnak le kellett hajolnia, és
az ésszes tobbi sorban a fenekére vert kézzel. Kellemetlen volt, de nem hagyott

negativ nyomokat bennem.”

A valaszok tanudsaga szerint valamennyi esetben a csapattarsak
részvételével zajlott a beavatas - de az iligyek 40%-ban az edz6 és/vagy mas
felnottek is jelen voltak. Ez utébbi mar csak azért is aggalyos, mert ha feln6tt is
tantja volt egy olyan beavatasi szertartasnak, ami erdszakos, bantalmazoé
elemeket is tartalmazott, annak kovetkezménye kellett, hogy legyen. Ezt azonban

az erre vonatkozo6 kérdésre adott valaszok szerint mindossze két esetben tortént.

“Ezek a "szertartdsok" rendszerint az olt6zoben és/vagy a zuhanyzéban
zajlottak. Ilyenkor azok, akik a beavatdst végezték dtkozott hangzavart csaptak.
Normadlis esetben egy hangos sz6 utdn berohant valamelyik edzd, hogy azért kuss
legyen. Ebbdl tigy gondolom, hogy tudtdk azt, hogy mirdl van szo, s szemet hunytak
a dolog felett. Taldn jobb lett volna egy az edzd(k) dltal levezényelt bokafogds -

seggreverés.”

“Nem tartom jé dolognak a beavatdst, mert szerintem megszégyenito.
Altaldban az id6sebb csapattdrsak alkalmaztdk a fiatalabb uj csapattdrsakon, az
edzoknek nem volt hozzd kézvetleniil koziik, de tudtak réla hogy van ilyen és nem

tiltottdk.”
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“Ez teljesen csapatfiiggl, éppen szerencsésen jo vagy rossz csapathoz

keriilok, ez csak szerencse,”

“A beavatds az elsé versenyre utazdskor tortént: a busz hatso tilésére kellett
fekiidni és minden csapattdrs rdvert a fenekiinkre (ki kisebbet, ki nagyobbat), az

edzd jelenlétében.”

“A véleményem az, hogy a durva vicceket nem szerettem soha, most sem
szeretem. Ezért - ha pedagdgus lennék, nagyon odafigyelnék az ilyen szokdsokra, és
nem engedném meg a durva dolgokat. A gyerekek nagyon kegyetlenek tudnak lenni

egymdssal. En nem estem dt beavatdson, de sokban részt vettem mint szemléld.”

A beavatasi szertartas egy olyan eleme a sportéletnek (nem csak
hazankban, de a vilagon mindenhol), ami az 6sszetartozas, egyiittmiikodés,
kooperacio és az egymas (csapat) iranti lojalitas jelképe. Annak érdekében,
hogy a csapatban ezek az értékek megerdsddjenek, valamint a hagyomanyokra
valo hivatkozassal (ami a klub iranti lojalitas jelképe), a felndttek sokszor
szemet hinynak a beavatasi szertartas, illetve annak erészakos, megalazo,
lealacsonyito jellege felett. A beavatasi szertartas egyfajta kozos titkot jelent a
résztvevok szamara, ami ha sulyos titok (mert példaul valakinek a méltosaga
masok jelenlétében sériil), méginkabb alkalmas arra, hogy Osszetartsa a
résztvevoket. Ezen tilmenden, aki maga is elszenvedte a megalaztatasokat, egy
kovetkezd évben maga keriilhet hatalmi helyzetbe, ezaltal csokkentve a sajat

Az er6szakos, bantalmazo jellegli beavatas egyértelmiien a gyermekek
testi fenyitésével és bantalmazasaval kapcsolatos tilalom ala esik. Ez alél az sem

ad felmentést, hogy az erészak alkalmazoja a gyermek kortarsa.
“Az egyik csapattdrsam dtigazolt eqy mdsik klubba, ahol a vdlogatottsdga

alkalmdbdl is beavatdsban részesiilt. Utdna hdrom napig csak hason fekve tudott

aludni, mert dsszesen 85 litést kapott a fenekére. De 6 mdr felnétt volt.”
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A sportban érintett felndttek felel6ssége, hogy senki ne szenvedjen el

beavatas lirtigyén kinzé, megalazé banasmodot.

Szurkoloi erdszak

“Manapsdg sajnos az emberek tobbsége nem ismeri a sportszeriiség fogalmdt és ez

a szurkoldsban is kititkozik, nem kimélve a fiatal, vagy gyermek sportolékat sem.”
A szurkoldi erdészak a sportban el6forduld erdszakos esetek kozott talan a
legjobban dokumentalt, és a legtobb figyelmet kapja (a versenyek soran

elkovetett visszaélések, sportszertitlen versenyzdi magatartasok mellett).
“A szurkoldk veszélyesebbek, mint az ellenfél csapat(ok). Ha valakivel meggyiilt a
bajunk verseny sordn az mindig szurkold volt, legyen sz6 lealacsonyitdsrdl,

cikizésrél, szexudlis téltetli megjegyzésekrol.”

A kérdiviinkben felvetett szurkoldéi er6szak formdakra, az alabbiak szerinti

aranyban érkeztek be a valaszok:

3. sz. tablazat: , El6fordult-e veled sport kézben, hogy egy vagy tobb szurkolé...”

sértd megjegyzéseket tett rad nyilvdnosan, amikor sportoltal 19%
nyilvanosan, megalazé modon kritizalta a teljesitményedet 10%

a teljesitményedtdél fliggetleniil megalaz6, lealacsonyit6é | 10%
megjegyzéseket tett rad nyilvanosan

szidalmaz0, bant6 transzparenseket, szorélapokat készitett 1%

sportolas kozben jelenlétével, tetteivel, bekiabalasaival zavarta a | 16%
munkadat

beavatkozott, hogy ne végezhesd megfelelden a sportfeladatodat | 2%

megvert 3 eset
szexualis toltetli megjegyzéseket tett 4%
ellehetetlitette a sportban valé tovabbi részvételemet 5 eset
egyéb 3%
nem tudom / nincs valasz 34%
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A szurkoléi er6szak kapcsan els6sorban a verbalis er6szak (bekiabalasok,
sérté6 megjegyzések, megalazé viselkedés) meriiltek fel. Osszességében a

valaszadok 66%-a élt meg valamilyen szurkoldi erészakot.

“A szurkol6 sok esetben tilzdsokba esve, tilimddva sajdt csapatdt képes mindent
megtenni, hogy nyerjenek, minden eszkézt bevetve, sértegetve a jatékosokat, az

edzdi stabot, a jdtékvezetbket, bekiabdldsokkal megzavarva a jaték menetét.”

“Zavart, hogy az ellenfél szurkoldi szidalmaztak, durva jelzékkel illettek, és senki

nem avatkozott kozbe. Ez 10-14 évesen eléggé megviselt lelkiekben.”

“Szerencsére én olyan voltam, aki ezt nem vette fel, de t6bb csapattdrsam lement a
pdlydrél, hogy ezt nem birja. En kikapcsolatam és a jdtékra koncentrdltam, plusz
nekem ezek a beszdldsok ténylegesen pozitivan  befolydsoltdk a

jdtékteljesitményemet, mert jobban jdatszottam az 6 bdnatukra.”

Tobb valaszadé is kiemelte, hogy gyermekek sporteseményein kiilondsen
azért zavard a szurkoldi erdszak, mert sziilok kovetik el, és ezzel tobbszoros
negativ hatast is gyakorolnak. Azt az lizenetet kozvetitve a gyermekek felé, hogy
az olyan durva szurkol6i magatartas, ami nem a sajat csapat lelkesitését, hanem

a masik csapat lealacsonyito értékelését jelenti, tulajdonképpen megengedhetd.

“A legrosszabb ebben a dologban hogy ezek a szurkoldk a fiatalokndl dltaldban a
mdsik csapatban jdtszo gyerekek sziilei..Nagyon kevés szurkoldétdbort ldttam akik
mdr ifjusdgi vagy alacsonyabb korosztdlytu meccsekre is kilatogatnanak. Sajnos
nem gondolnak bele hogy gyerekek karrierjébe keriilhet, ha ne adj Isten valaki
magdra veszi a bekiabdldsokat megjegyzéseket, cstunya szavakat. Nekem az

alakomra tettek megjegyzéseket.”

“Nagyon sok a sutyerdk szurkold, féleg azok a sziil6k szoktak mindsithetetlentil
viselkedni a pdlya mellett, akik kordbban is sportolék voltak (csak esetleg
sikertelenek, emiatt erdsen frusztrdltak), vagy anyagilag tdmogatjdk az

iskolat/alapitvdnyt/sportklubbot, ilyenkor azt hiszik, hogy nekik mindent szabad.
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Biré ismerdéseim cifrabbakat szoktak mondani még napjaink tapasztalatai

alapjan.”

A valaszok tanusaga szerint a szurkoldi erdszak ,kezelésére” sincsenek
felkészitve a gyermekek sok esetben. Nem kapnak tanadcsokat arra, hogyan
reagaljanak, hogyan oldjak meg ezeket a gyakran igen zavar6 helyzeteket. Ilyen
modon a gyermekek (és edzéik, csapatuk) egyéni megoldasain, az altalanos
versenyzési kliman, etikai hatdrokon mulik, hogy melyik gyerek/feln6tt hogyan

reagal.

“A szurkoldi bekiabdldsok egy profit nem zavarnak meg, ez a sport velejdrdja.

Szurkoloként én is ezt teszem.”

“Megtanultam kizdrni a kiilséségeket, eredményesebben tudok jdtszani mert a

negativ bekiabdlasok nem zavarnak, "nem hallom" meg ezeket.”

A szurkol6i magatartas klasszikusan az a teriilet, ahol nagyon sokat tehet
adott sportintézmény (klub, szervezet) annak érdekében, hogy ilyen esetek ne
forduljanak eld. A nézdk, szurkoldk (fleg a gyermekek esetén, ahol rokonokrd],
csaladtagokrdl, baratokrél van szo), jol edukalhatéak az etikus szurkolas
kovetelményeir6l. A szurkoldi er6szak nem természetes, elkertlhetetlen

velejardja a gyermekek sportéletének.

Kovetkeztetések, ajanlasok

“Komolyabban kellene venni a gyerekek dltal elmondottakat ésjobban odafigyelni
rdjuk. Es tenni ezek ellen.”

A sport sajatossagai, tarsadalmi kontextusa tobb lehetéséget is rejt
magaban az erészak el6fordulasara. A sport vilaga egy zart kozeg, amit (akar egy
csaladot is) elvarasok, érzelmi kotédések és fliggdség jellemez. A gyermekekre
jellemez6 megfelelési vagy sokszor tilzé méreteket 6lt, ami kiszolgaltatotta teszi

Oket a felndttek felé. A gyermekek a velik torténd dolgokat altaldban
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természetesnek gondoljak, igy ritkan ismerik fel, ha olyanokat
tapasztalnak, amik sértik jogaikat, érdekeiket. Elhiszik, hogy ami veliik
torténik, az az egyetlen és helyes ut a siker felé, mivel nagy résziink nincs
tisztadban sajat jogaival, és a sportban betartandd etikai elvekkel. Gyakran
el6fordul, hogy az edz6k nem rendelkeznek kell6 ismeretekkel a gyerekekkel
val6 banasmoédrodl, és hidnyoznak a megfeleld6 nemzeti és nemzetkdzi
jogszabalyok, sztenderdek. Olykor a kozvélemény is kiilonleges elbiralas ala
helyezi a sportot. EInéz6ébb az ott ért sérelmekkel, és hajlamos azokat az
eredményesség szempontjabol megkozeliteni, értékelni. Még mindig tetten
érhetd a gy6zelemért elviselt szenvedéssel szembeni tolerancia, a siker zaszlaja
alad felvonultatott erdszakos modszerek legitimizalasa, vagy az oOncélu
elvarasokkal kapcsolatos struccpolitika.

Ez mar csak azért is igy van, mert a kutatas tanusaga szerint a valaszadok
dontd tobbsége az érzelmi bantalmazast, az egészséges oOnkép/testkép
torzulasat, valamint a fizikai erészakot tekintette a legsulyosabb, leggyakrabban
el6fordulé problémanak a gyermekkori sportolasban. A kutatadsban résztvevok
ezt a véleményt nem csak sajat tapasztalataikra alapoztak. Az esetek 36%-aban
ugyanis a Kitolté ismert olyan személyt a sajat kornyezetébdl, aki
gyermekként erdszak, bantalmazas, zaklatas aldozatava valt a sportolasa

soran.

»,EZ nem a mi csapatunkban tértént, hanem az egyik ellenfeliinknél, de késobb ez a
ldny a csapattdrsunk lett, igy nevezhetem ismerdsnek. Vezettiink elleniik, és az
apukdjdnak nem tetszett, ahogyan a Ildnya jdtszik, ezért a leldtordl lement a

kispadhoz és ott mindenki el6tt elkezdte szidalmazni és verni a ldnyat.”

“A csapattdrsam volt, aki az idésebb csapattagok folyamatos zaklatdsa miatt

hagyta el a csapatot. Tébbszér eldfordult hogy letolt nadrdggal kérbedllta a tobbi
fin.”
A kutatas értékelése, elemzése soran kiillondsen megrenditd volt azokat az

eseteket olvasni, ahol sulyos gyermekbantalmazads tortént és semmiféle

kovetkezménye nem lett.
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“Beavatds végén két-hdrom hangadd bevitte a zuhanyzdéba és ott tortént valami.
En ezt nem ldttam, nem hallottam, de tény, hogy utdna hetekig rettegett bejénni az
oltézébe. Egyszer aztdn kilégtunk az edzotdborbdl sorézni ugy egy évvel késobb.
Ezt a tdrsunkat is vittiik magunkkal, mert velem volt egy szobdban. Mondani sem
kell, hogy mind a négyen bertgtunk egy fél sértél, és akkor éjjel a szdlldson
elmondta, hogy a beavatdson megdugtdk. En meg tgy tettem reggel, mint aki nem

emlékszik az egészre. Ma sem tudom, hogy viszonyuljak ehhez a tényhez.”

Sok esetben csak felnéttkorban, vagy az adott sportoléi Kkarrier
lezarultaval, a sportolas abbahagyasaval (sportklub elhagyasaval) mert
beszélni a gyerek az élményeirdl, vagy ismerte fel, hogy ami vele tortént, az

tulajdonképpen bantalmazas volt.

“Sok sportolét érint az onbizalomhidny. Az edz6k ezt taldn a sikerorientdlsdguk
okdn nem kezelik megfeleléen. Féleg gyerekkorban. Ez nagyon fontos dolog. Az
onkép torzuldsa felnéttként is veliik van és sokan soha nem teszik tiul magukat
rajta. Errél szinte senki nem beszél otthon és tényleg évek mulva kezdi sejteni az
illeto, hogy 6 nem is olyan rossz, de akkor miért mondtak neki, hogy béna és nem jo

semmire.”

A gyermekkori sportolas soran szerzett tapasztalataink - miként minden
gyermekkori élmény -, elkisér minket életliink végéig. Nagyon fontos, hogy a
gyermekek szamara a sport akkor is megmaradjon 6romforrasként, ha nem a

siker és a teljesitmény a célja a mozgasnak.

“Evekig a torna edzés volt a legnagyobb rettegés az életemben - nem szerettem
jdrni, mert féltem bizonyos gyakorlatoktdl, nem voltam tehetséges, és igy folyamos
kudarc élmény volt, rettegtem a versenyektdl, mert nagyon szorongtam, a né aki
tartotta az edzést eqy "pokrdoc” volt, dllandéan kiabdlt, és megaldzott, nem volt
amugy rosszindulat, de rettenetes stilusa volt. Egy-két edzésrol ellégtam, de akkor

az edzo szolt, és a sziileim se engedték, hogy ne menjek, aztdn 15 évesen ugy
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dontottem, hogy abbahagyom. A sportot, meg a mozgdst, azért nem utdltam meg,

de a gyerekemet én nem kényszeriteném olyanra, amit nem szeret, vagy amitol fél.”

A kérdbéivben minden tematikus kérdéssor utdn a Kkit6ltének volt
lehet6sége arra, hogy ajanlasokat tegyen, elmondja a véleményét. Ezek a
visszajelzések hozzajarultak ahhoz, hogy a legfontosabb teriileteken ajanlasokat
fogalmazzunk meg.

Ezen a teriileten a kérd6iv Kkitolt6i igen markdns véleményeket
fogalmaztak meg. Tobb esetben is hangstlyozva, hogy adott sporttal, sportaggal
vagy csapattal vald szakitas hatterében az edz6i munkaval vald elégedetlenség
allt. Ez utdbbi tekintetében nagyon fontos lenne tovabbi kutatasokat végezni,
és feltarni, hogy milyen rendszerszintli megoldasok vannak azokra az esetekre,
amikor a sportolas légkorével kapcsolatos jelzés érkezik a gyermekek (sziil6k
részérol). Tisztadban vagyunk vele, hogy nagyon nehéz elvalasztani az objektiv
véleményeket az egyéni csalddasoktdl, frusztraciétol. Fontos azonban
hangsutlyozni, hogy nem szabad minden visszajelzést azzal lesoporni az asztalrol,

hogy a gyermek nem eléggé tehetséges, ezért kifogadsokat keres.

Ajanlasok gyermekek szamara:
- Gyermekjogi ismeretek novelése, a gyermekek tudatositasa sajat
jogaikrol, lehet6ségeikrdl
- A bantalmazas formainak, jeleinek, tiineteinek megismertetése a
gyerekekkel (pl. a HelpAPP alkalmazas népszertsitésével)
- Segitd szervezetek, személyek megismertetése - elérhetdségeik

hozzaférhet6vé, nyilvanossa tétele

“Pubertaskorban elofordul a nemek kozotti szexualis celzatu "kozeledes", mert a
fiatalok kivancsiak, ki akarjak elni hajlamaikat, vagyaikat, de fontos, hogy a felelos
felnottek (pl. edzo) ne hagyja, hogy barmelyik csapattag szamara extrem,

kellemetlen erzeseket, kiszolgaltatottsagot eredmenyezzen.”

Ajanlasok sziil6k szamara:
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- Nyilt és atlathaté sportolasi keretek kiépitése, amelyben lehet6ség van a
szUl6k rendszerszintli részvételére is

- Az intenziv edzések esetleges kovetkezményeinek megismerése

- A sziilék tudatositasa és felkészitése annak érdekében, hogy a sajat
elképzeléseiket, vagyaikat el tudjak valasztani a gyermektdl

- Gyermekjogokkal, gyermeki sziikségletekkel kapcsolatos ismeretek
novelése

- Bantalmazas formainak, jeleinek, tiineteinek megismertetése a sziil6kkel

- Segitd szervezetek, személyek megismerése - elérhetéségeik

hozzaférhet6vé, nyilvanossa tétele

“A sziilbknek kellene felfogniuk, hogy a gyerek nem arra sziiletett, hogy az 6
dlmaikat beteljesitse, megélje, hanem arra, hogy a sajdt ttjdt jdrja, és élvezze a

sportoldst, a k6zdsséget, a csapatszellemet.”

LA sziilékkel valé kapcsolattartds megerdsitése, a sziil6-gyerek-edzd szoros
egylitmiikédése annak érdekében, hogy a kézos munka valéoban kézés munka

legyen.”

“Az elsd 1épés a sziilbket megismertetni az adott sporttal, hogy teljes odaaddssal,
orémmel formdljdk a gyermekeik személyiségét, egészségi dllapotdt és legféképpen
gyermeki tudatdt. Tudatositani kell a sziil6kben, hogy nem élsportra neveljiik Oket,
hanem érémsportra. Orém legyen a gyerekeknek, bdrmely sportot tizni, mely

dtékosan"” megtanitja az egymds irdnti szeretetet, a jatékos versenyszellemet,

hogy egészséges felnéttekké valjanak.”

Ajanlasok edzok, sportszakemberek szamara:
- A gyerekekkel foglalkoz6 sportszakemberek képzése
o Gyermekjogi, gyermekvédelmi ismeretek atadasa, érzékenyités
o Bantalmazas formainak, jeleinek megismerése (Mi megengedhetd
egy gyermeksportoldval szemben, és mi nem?)
o Segité szervezetek, személyek megismerése (Hova fordulhatnak,
ha gyermekbantalmazas, gyermekkel szembeni erdszak gyanuja

mertil fel?)
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o Pozitiv edzésmodszerek, motivacids technikdk megismerése

,Csak a tehetséges gyerekekkel foglalkoztak intenziven. A nem kimagaslé
teljesitményiiek sokat futottak, a technikai tudds fejlesztésével nem foglalkoztak,

igy hamar abbahagytam.”

Az edzbk kedvence a hdzi versenyeken teljesitménytdl fliggben mindig elsé helyen
végzett. A felnétt, aki vezette a sportkort, meghatdrozta az egésznek a hangulatat.
Ha dllandéan a teljesitményre koncentrdlt, nem arra, hogy jol érezziik magunkat,
egy idé utdn elegiink lett a sportbdél. Ha nem hajtott benniinket folyamatosan,
hanem odafigyelt arra, hogy jol érezziik magunkat, és jaték az egész, képesek
voltunk egy-egy versenyt végigkiizdeni egy panasz nélkiil, és dltaldban jo

eredménnyel. Versenysport helyett a tmegsportot kellene tdmogatni.”

“A versenysportban termeszetesen fontos a teljesitmeny, de azt motivacioval, nem

pedig fenyegetessel/kenyszeritessel kell osztonozni.”

Ajanlasok sportszervezetek szamara:
- Gyermekjogi, gyermekvédelmi iranyelvek megalkotadsa, etikai kédexek
elfogadasal04
o Gyermekjogi szempontok figyelembevétele
o Irasban rogzitett, gyerekek szamara is kozérthetd nyelvezet
o Konnyl hozzaférés biztositasa
o Id6koézonkénti feliilvizsgalat
- Bantalmazads esetén segitséget nyujté szervezetek elérhetdségének
hozzaférhetové tétele
- Bizalmas jelzérendszer kiépitése
- Edzok és mas sportszervezetek kozotti tapasztalatcsere 6sztonzése
- Edz6k értékelésénél ne csak az eredményességet, hanem a gyerekek
véleményét is vegyék figyelembe (Ertékels lap, bAndsméddal kapcsolatos

kérdésekkel egytitt)

104 Az UNICEF Magyar Bizottsag Gyermekjogi Kédexre vonatkoz6 javaslatai segitséget nydjtanak
a gyerekjogi szempontok érvényesitésében. UNICEF Magyar Bizottsdg (2012) Gyermekjogi
Kédex. http://unicefhu/-/gyerekek-vedelme-az-eroszaktol-a-sportban Letdltés: 2014. januar
12.
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- Gyermekvédelmi felelds kinevezése (A MOB Stratégiajaval 6sszhangban, a
gyermekek szakmai, szervezési és adminisztrativ tgyeivel foglalkozd
felel6s105 a gyermekek védelmének is gazdaja legyen.)

- Az utdnpdtlas nevelés szakmai feltételeinek atgondolasa. A gyermekkel
kapcsolatba kertil§ sportszakemberek felkészitése, képzése a gyermekek

szlikségleteirdl, jogairol, a pozitiv nevelési és motivacidés technikakrol.

“A mi egyesiiletiinkben arra térekednek, hogy a nagy eréfeszités mellett a gyerekek
tanulmdnyi eredménye és a lelkivildga is rendben legyen. Nem mehet az edzés a
tanulds rovdsdra. J6 tanuld + jo sportolé + boldog gyerek. Ez igy korrekt szerintem

mindegyikiinkkel szemben.”

»,16bb figyelmet kellene forditani az edzdk pedagdgiai és pszicholdgiaiképzésére,
felkészitésére, mert én személy szerint tobbszér voltam kitéve lelki terrornak a

csapatommal, ha nem megfeleléen teljesitettiink.”

A legnagyobb hibdt az edzék aluliskoldzottsdga jelentette. Nem voltak

megbizhatdéak, hitelesek eqy értelmes jatékos szdmdra.”

LAz Uszéedzok komoly segitségre szorulnak. Egyik sportban sem tapasztaltam
olyan agressziot az edz6knél, mint ott. Verés, "bottal piszkdljdk" a medencében a

gyerekeket(6-7 éveseket is), tivoltenek.”

Ajanlasok a dontéshozok szamara:
- A gyerekek védelmének elve prioritasként jelenjen meg dontéseikben
o Az eredményesség szempontja mellett az etikai elvek
érvényesitése

- Stratégia kidolgozasa a gyermekek sportban valé védelmének
elémozditasara

- Jogszabalyok, iranyelvek térjenek ki a gyermekek jogaira, és a banasmad,
magatartassal kapcsolatos etikai elvekre.

- Etikai, magatartas kddexek kotelezo el6irasa a sportszervezetek szamara

105 MOB (2012) Magyar Olimpiai Bizottsag Sportfejlesztési Iranyai és tertiletei, p. 43. o.
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- Informaciés tudasbazis létrehozasa, tamogatasa

o Honlap létrehozasa a szakemberek, sziilok, gyermekek, kutatdk, és
mas érdekl6d6k szamara

o Hazai és kiilfoldi j6 gyakorlatok megosztasa,

o Etikai kodexek konny(i hozzaférésének biztositasa

o Sportetikai, sportpedagdgiai, sportpszicholégiai, sportjogi
kutatasok 6sztonzése

o Kilfoldi forrasok, nemzetkozi iranyelvek magyar nyelven vald
hozzaférésének biztositasa

- Nemzetkozi tapasztalatcsere 0sztonzése szakemberek, sportszervezetek
kozott

- Gyermekjogok beemelése a Nemzeti Alaptantervbe

o Gyerekjogi és sportetikai ismeretek oktatdsa altalanos iskolatol
kezdve

o Sportiskolakban kiilon tantargyként val6 oktatas (a Sportstratégia
kezdeményezésére épiilve)

- A szakemberek képzési rendszerébe kotelezd elemként emelje be a
gyermekjogokat, minden szinten, és nagyobb hangsuly essen a sportetikai
el6irasok atadasara

o A fels6foku edz6, vagy mas sportszakember-képzésbe kapjanak
helyet a gyermekjogok

o A tervezett akkreditalt sportszakember-tovabbképzési modell
bevezetésénél a gyermekjogi ismeretek bevezetése

o allami edz6k elbiralasanal a gyermekek véleményének
figyelembevétele

- Sportpszicholégusok, gyermekvédelmi és mas segitd szervezetek
hozzaférhet6ségének tAmogatasa

- A teljesitményt méré monitoring rendszerek mellett (pszichologiai
alaptesztek, allapotfelmérések, stb.) a gyermekek tapasztalatai is hangot

kaphassanak.

“A struccpolitika kertilendd.”

109



»,Nagyon fontos részét képezte az életemnek a sport és teszi ezt ma is. A csalddom,
bardtaim, mindenki nyitott a sport felé, és fontosnak tartom, hogy a mai gyerekek
is hasonlé életstilust alakitsanak ki, 6nként szdnjanak magukra idét, legyenek
igényesek magukkal szemben. Mind egészségiigyi mind tdrsadalmi szempontbdl
nagyon pozitiv hatdsa van, ha a gyerekek elkezdenek sportolni. Leendd sziil6ként
és testneveloként fontosnak tartom, hogy igy neveljem a gyerekeket, nagy

feleldsséggel jdr, és sok mulik ezen.”

“Egyestileten beliili uigymond mindségbiztositdasi programmal: Az egyestilet minden
sportoldjdnak / esetleg sziileiknek lehetdséget biztositani névtelen formdban valo
értékelésre (Evenként eqy elektronikus kérdéiv kitéltése, példdul az edzbkre,
klubtdrsak viselkedésére stb. vonatkozd kérdésekkel ), melynek értékelése az
egyestileten beliil felsébb szinten térténik, példdul az egyesiilet elnéke dltal is
ellenérizve.” “Csak szakképzett edz6 vezethessen edzést, a kisebbekkel olyan fiatal
szakképzetlen edzék foglalkoznak, akik dtélték a hasonld fizikai vagy lelki

erdszakot és ezt még tetézik a kisebbekkel, rajtuk élik ki magukat.”

Egy standardizalt kovetelményrendszer a gyermekekkel kapcsolatba
keriild sportszakemberek szamdara, a sportban szerzett tapasztalatok
rendszerszintli értékelése, utankovetése nélkiil pusztan az egyéni képességek,
készségek dontik el, hogy melyik szakember milyen motivacids technikat valaszt,
milyen légkor alakul ki sportolaskor. Nem szabad, hogy a szerencsén muljon,

ki milyen tapasztalatokat szerez a sportban.

»Szerencsém volt, jo tdrsasdg vett korul, sportszeru versenyeztetes folyt

csapaton beliil.”

~Nekem szerencsém volt, olyan emberekkel voltam kériilvéve, akik mindig

segitettek nektink.”

Nagyon fontos, hogy tisztdzzuk, mi megengedhetd, és mi nem a sportolas

soran. Akar a sziil6-gyermek, akar a gyermek-edz6 (mas feln6tt
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sportszakember), akar gyerek-gyerek viszonylatban. Mindenkinek tisztaban
kell lennie azzal, hogy zéré tolerancia van Magyarorszagon a gyermekek
testi fenyitése, és gyermekekkel szembeni erdszak valamennyi formaja
esetén. Egyetlen sziil6 sem adhat ,engedélyt” egy edz6nek arra, hogy megiisse a
gyereket, és egyetlen feln6tt sincs feljogositva arra, hogy gyermeket bantson. A
gyermekek kozotti kortars erdszak esetekben pedig nagyon fontos a megfelel
valaszlépés, reakcid, ami egyardnt visszajelzést ad arrol, hogy ez a magatartas
megengedhetetlen, és igyekszik feltdrni az er6szakhoz vezet6 utat is. A tovabbi

hasonl6 esetek megel6zése érdekében.

“Gyenge, mdshovd nem kell6 kiéregedett jdtékosok az utdnpdtlds edzdok,
akik kiélik azokat a dolgokat, amelyeket Ok is elszenvedtek. Megaldzds, verés,

biintetés és hdnyds a kimertiltségtél, ez mindennapos dolog.”

“Azt gondolom, bdr nem vagyok benne biztos, hogy fiticsapatokban a
"verekedés" egykortak kézétt normdlis, az a furcsa, ha nincs. Amennyiben azonban
ennek érzelmi téltete is van, vagy felnétt is részt vesz benne, gy mdr nincs
rendben. Fiu ismerdseim nyilvdn mdr "verekedtek" dssze csapattdrsakkal, de nem

hinném, hogy ez bdrkiben maradando sértilést okozott volna.”

Sokat irtunk a tanulmanyban arrdél, hogyan lehet gyermekbarat médon
motivalni a gyermekkoru sportolokat, de fontosnak érezziik azt is, hogy az edz6k
motivaltsaga is fennmaradjon. Tiszta keretek nem csak a gyermekeket ovjak,

hanem az edzoket is.

»Ne fordulhasson el6, hogy az edzd fizetése nagymértékben fiiggjon a sportoldi

eredményétol. ,,

“I6 pedagdgusokat kellene edzbéként alkalmazni vagy legaldbbis kiilon képezni 6ket
erre. Az én esetemben (nem volt bdntalmazds meg semmi, csak szimpldn szarul
éreztem magam) ez sokat segitett volna. Bdrki szerezhet papirt, hogy foglalkozhat

gyerekekkel, ezt nem tudom, kilehetne e sztirni.”
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“Kéne egy pszichologus, akikkel a fiatalok tudnak beszélgetni, mert az otthonrdl és
iskolab6él magukkal viszik a bdnatukat, sérelmiiket, ami kihatdssal van a
teljesitménytiikre, valamint ott is kialakulhat a gdzos kor. Ldtszik az emberen, ha
gyenge, lelki baja van és a gyerekek erre csak cikizéssel tudnak reagdlni, mert még

kicsik és nem értik. Ezen kiviil hiteles felnéttek kellenének edzének, tandrnak.”

“Bdrhogy is nevezziik 6ket, akik jé hangulatu edzést tartanak mindig, és
élvezhetbvé teszik ezeket az idépontokat, hogy a gyerek szeresse csindlni és boldog

legyen.”

“Nem szabad olyan edzéket kinevezni, akik nem értenek a gyerekekhez és nem
tudnak veliik ugy bdnni, ahogy azt kellene. Ha csapattdrsak bdntalmazzdk a
tdrsukat, akkor is az edzo feladata, hogy ledllitsa Oket, tigyhogy szerintem minden

rajta dll.”

“lelenleg is jatszom és edz0skédom, manapsdg sajnos sok olyan edzdvel taldlkozom,
akik rendkiviil tiszteletleniil és orditozva beszélnek a gyermekekkel. Volt arra is
példa, hogy a szurkoldk ugy kiabdltak az ellenfél gyermekekkel ,hogy az sirva jétt
le a pdlydrdl, olyanrdl is tudok, aki emiatt hagyta ott a sportot :( A biréknak jobban
korddban kellene tartania a nézdket,mert az "ilyen" szurkolok Oket is szidjdk
(ledllitani a meccset, biintetni a csapatot...) Az ilyen szurkolék a gyermekekbe is
agresszivitdst nevelnek kézvetve. kész6ném a lehetdséget és bizom a gyermekek

szebb és jobb joviojében.”

Az UNICEF Magyar Bizottsaganak kutatasa és a jelentésiink is
elsddlegesen azt célozza, hogy minnél tobb gyermek, minnél jobb légkorben
sportolhasson. Hiszunk abban, hogy a szembenézés a gyermekeket a sportban
érd erdszakkal hozzajarul ahhoz, hogy a sport 6romét és elényeit a gyerekek

maximalisan ki tudjak élvezni.
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Egyesiilt Kirdlysdg- kormdnyzati politika

Az Egyesiilt Kiradlysagban a sportolé gyermekek védelmével kormanyzati
szinten is kiemelten foglalkoznak. A kormanyzati szervek szoros
egylttmiikddésben dolgoznak kiilénb6zd civil szervezetekkel. 1999-ben a
sportold gyermekek jogainak védelmére munkacsoportot hoztak létre
(Child Protection in Sport Task Force) és kidolgoztak egy akcidtervet
(Action Plan for Child Protection in Sport (2000)) programjuk
megvaldsitasara. 2004-ben a kormany kiadta az Every Child Matters:
Change for Children cimet visel6 zo6ld kényvét, melyben a gyermekek
érdekében még szorosabb egyiittmiikddésre biztat kormanyzati szervek,
onkormanyzatok, civilszervezetek, sportklubok, iskolak kozott. A helyi
onkormdanyzatok szintén partnerek a gyermeksport biztonsagossa
tételében, és gyakran nyujtanak segitséget az edzdknek szervezett

tréningek, workshopok lebonyolitdsaban.

Skocia- Children 1st

A Childrenlst, Skdcia egyik legfontosabb gyermekvédelmi szervezete a
skét kormany ala tartozé Sportscotlanddal karéltve 10 pontos, részletes
ajanlast dolgozott ki a sportszervezetek szamara. (10 Steps to Safeguard
Children in Sport). Ez 1ényegében utmutatok, jo gyakorlatok, gyakorlati
tanacsok gylijteménye, melyben tartalmazza az egyes lépésekhez
szlikséges Osszes iratmintat, nyomtatvanyt is (pl. milyen jegyz6konyvet
készitsen a klub, ha egyik munkatarsa ellen panasz érkezett a gyerek vagy
a sziil6 részérdl).

http://www.children1st.org.uk/media/117798/10 steps to safeguard chi

Idren in sport 2013.pdf
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Egyesiilt Kirdlysdg- Child Protection in Sport Unit (CPSU)

Az NSPCC és 3 mas angol civil szervezet egy olyan egyediilall6 online
platformot mikodtet, ahol egy helyen nyutjt informaciékat a
sportszakembereknek, gyermekeknek, dontéshozoknak, kutatéknak, és
minden érdekl6dének. Gyakorlati segitséget nyujt a panaszok kezelésében,
Osszegyljt egy kontaktlistat, ahova sziikség esetén fordulni lehet, tanacsokat
ad a gyermekvédelmi politikak kialakitdsahoz, kutatasokhoz, létrehoz egy
online informacios és tudasbazist a fejlesztési politikakrol, eszk6zokrdl, jo
gyakorlatokrdl, publikaciokrol, videokrdl és formanyomtatvanyokrol.

https://thecpsu.org.uk/

Nemzetkézi Tenisz Szdvetség

A Szovetség utmutatot adott ki a teniszezd gyermekekkel foglalkozok
szamdra a gyermekbantalmazas elkeriilésérdl. Egyszer(, konnyen érthet6
kérdés és valasz formaban nyujt informacidékat a gyerekbantalmazasrol,
tanacsokat ad, hogyan lehet észrevenni, vagy adott esetben milyen 1épéseket
kell megtenni a gyermek megsegitésére. Felsorolja az elkeriilendd
viselkedésmodokat, és abban is segitséget nyujt, hogy hogyan védhetik meg
magukat az edz6k/szervezetek az alaptalan a vddaskodas ellen.

http: //www.itftennis.com/shared /medialibrary/pdf/original /io 18815 orig

inal.pdf

Ausztrdlia- Play by the Rules

Egy sportért felel6s kormanyzati szerv kezdeményezésébdl nétte ki magat a
‘Play by the Rules’ nevii internetes oldal, ami a sportszer(i és biztonsagos
sportrol szo6l6 informacidkon tul ingyenes online képzést is kinal edz6knek,
jatékosoknak, vagy barkinek, aki gyermekek sportjaval foglalkozik. A képzés
soran a résztvevok megismerkedhetnek a nem megfeleld viselkedés,
diszkriminacid, zaklatas, kivételezés vagy a bantalmazas megel6zésével és
kezelésével.

http://www.playbytherules.net.au/
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Melléklet

1. sz. melléklet: Kérdoiv

1. A kérdoivrol

A rendszeres testmozgas nagyon fontos a gyermekek életében. Az 6nként,
orommel zott sport nagymértékben hozzajarul a gyermekek testi és lelki
fejlédéséhez. Sajnos azonban idénként kellemetlen élmények is tarsulhatnak a
sportolashoz, melyek a csapattarsak ugratasait6l akar a szexualis zaklatasig is
terjedhetnek.

Mivel Magyarorszagon egyel6re semmilyen adattal nem rendelkeziink a
témaban, elsd 1épésként fel kell mérniink, hogy a sporthoz kapcsol6ddan milyen
tipust és gyakorisdgii bantalmazasok fordulnak elé hazankban a gyerekekkel
szemben.

Ebben a kérdéivben a 18 éves Kkorod el6tti, a sportban atélt
tapasztalataidrol kérdeziink. Kitoltésével nagy segitséget nyujtanal az UNICEF
azon programjanak, melynek célja, hogy feltdrja és visszaszoritsa a
gyermeksportban elkovetett bantalmazas kiillonb6z6 formait.

tovabb
2. Instrukciok

- Semmilyen személyes adatot nem kériink, és valaszaidat bizalmasan
kezeljiik!

- Kérjik, hogy a valaszok megadasanal dszintén valaszolj!

- Haegy kérdésre nem szeretnél valaszt adni, nyugodtan 1épj tovabb!

- Kérjik, hogy a teszt kitoltése nyugodt koriilmények kozott torténjen, és
lehetbleg ne befolyasoljanak a koriilotted allok!

- Hasegitdvel végzed a teszt kitoltését, tigyelj arra, hogy a segitdtol
fliggetlenek maradjanak a valaszaid!

- Haateszt kitoltése utan ugy érzed, hogy beszélni szeretnél valakivel, vagy
segitséget kérnél, az utolsé oldalon 6sszegyijtottiink egy listat, akikhez
batran fordulhatsz!

- Haakérdéivvel kapcsolatban barmiféle kérdésed van, felteheted e-mailen
az unicef@unicef.hu cimen, és mi 6rommel megvalaszoljuk!

tovabb
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3. Kérjik, mielott folytatnad a kérdoiv kitoltését, tanusitsd a kovetkezoket:

- Elolvastam a kérdéivre vonatkoz6 informacidkat.

- Elmultam 18 éves.

- Gyermekkorom nagy részét Magyarorszagon toltottem.

- Hozzajarulok ahhoz, hogy a kérdéiv kitoltése soran kozolt informaciokat
késdbb kiértékeljék és felhasznaljak.

- Tisztaban vagyok azzal, hogy nem vagyok azonosithat6 a kérdéiv kitoltése
alapjan.

Beleegyezés:
Igazolom, hogy elolvastam és megértettem a fent leirtakat, és hogy részt
szeretnék venni a felmérésben.

Igen Nem

tovabb (ha igen a valasz)

4. ROLAD

Ebben a részben néhany altalanos kérdést tesziink fel neked.

Nemed?
Férfi N§

Mi a legmagasabb iskolai végzettséged?
Alapfoku Kozépfoku  Fels6foku alapképzés Fels6foku
mesterképzés

Melyik évben sziilettél? (legordiild lista, 1995-ig)

Hol toltotted gyermekkorod nagy részét? (Magyarorszagon beliil)
Budapest Megyei jogi varos  Varos Falu

Els6sorban hol sportoltal gyermekkorodban?
Budapest Megyei jogi varos  Varos Falu

Ki nevelt fel?
mindkettd sziilé egyediilalld sziil6  neveldsziil6k nevelGotthon

Nevelkedtél-e valamilyen intézményben, pl. kollégium?
Igen Nem

Van-e valamilyen fogyatékossagod?
Igen Nem
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tovabb

Ha nem, ugras az 5. ponthoz
Ha igen:

Milyen tipusu a fogyatékossagod?
végtaghiany

mozgassériiltség

latassériiltség

hallassériiltség

értelmi fogyatékossag
beszédfogyatékossag

autizmus

egyéb

nem szeretnék valaszolni

tovabb

Ert a fogyatékossagod miatt bantalmazas ott, ahol sportoltal?
igen - nem- nem tudom/ nincs valasz

Ha igen, mi? (tobbet is bejel6lhetsz)

Kigunyoltak

Megalaztak

Visszaéltek fogyatékossagommal

Hatranyos helyzetbe kényszeritettek

Egyéb, éspedig:
Nem tudom/ nincs valasz

tovabb

5. RESZVETELED SZERVEZETT SPORTBAN

Az alabbiakban a szervezett sportban valé részvételedrdél kérdeziink.
Kérjiik, gondolj a 18 éves korod el6tti élményeidre!
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Mit értiink szervezett sport alatt?
Rendszeres, o©nkéntes részvételt valamilyen iskolai o6rakon kiviili
sporttevékenységben, egy felnétt feliigyeletében és iranyitasaval.

Példaul mire gondolunk?

Ide tartozik barmilyen sportszervezetben (szovetségben, egyesiiletben,
klubokban) rendszeresen (izott sport, beleértve azokat is, amiket az
iskolaban, az iskolai sportklub szervezésében a testnevelés 6ra keretein
kiviil torténnek.

Nem tartozik ide azonban az iskolai testnevelés 6ra, sem a szabadiddben,

nam hivatalacan c7arrazott cnnrtaly mint nalddnl a rAactAnzAtt farci A

Részt vettél gyermekkorodban szervezett sportban?
Igen Nem
Ha nem, akkor ugras a 13b ponthoz

Ha igen, mit élveztél legjobban a szervezett sportban val6 részvételben?
(Kérjiik, max. 2 valaszt jellj meg.)

- Magat a sportot,

- a tarsasagot,

- a sikert,

- az alakod, erénléted valtozasat,

- a kiizdelmet,

- a kikapcsolédast,

- egyéb, éspedig: max 100 karakteres hely
- nem tudom/ nincs valasz.

tovabb/ ezt a kérdést
kihagyom

Mi volt az, amit a legkevésbé szerettél a szervezett sportban valé
részvételben? (Kérjiik, max. 2 valaszt jel6lj meg.)

- Teljesitéskényszert.

- Sok id6t vett el.

- Sériiléseket.

- Edz6vel vagy mas felnéttel vald viszonyt.

- Csapattarsak kozotti konfliktust, rivalizalast.

- Sportszertitlenséget.

- Egyéb, éspedig: max 100 karakteres hely
- Nem tudom/ nincs valasz.

tovabb
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Az alabbi sportok koziil melyik volt az a f6 sportag, amit gyermekként
tiztél? Kérjiik, legfeljebb 2-t jel6lj meg!

. Asztalitenisz
. Atlétika

. Biatlon

. Birko6zas

. Cselgancs

. Evezés

. Gyeplabda

. ljaszat

. Jégkorong

. Kajak-kenu

. Kerékparozas
. Kézilabda

. Kosarlabda

. Korcsolya

. Labdartgas

. Lovas sportok
. M{ugras

. Okélvivas

. Ottusa

. Roplabda

. Sportlovészet
. Sulyemelés

. Szinkronuszas
. Taekwondo

. Tenisz

. Télisportok (si, snowboard)
. Tollaslabda

. Torna

. Triatlon

. Uszas

. Vitorlazas

. Vivas

. Vizilabda

. Egyéb, éspedig: ____

tovabb

6. TAPASZTALATAID A SPORTBAN VALO RESZVETELBEN

Kérjik, gondolj a 18 éves korod el6tti élményeidre!

Mi volt az a legmagasabb szint, amin egy adott sporttal foglalkoztal?
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- Szabadidds sport (A szabadid6ben kikapcsol6das céljabdl, illetve az

egészség Ovasara, teljesito képesség novelésére végzett
sporttevékenység.)

- Versenysport (Egy sportszovetség altal szervezett
versenyrendszer keretében végzett sporttevékenység)

- Elsport (A versenysport csucsa, melyet a
csucsteljesitményekre torekvés és nemzetkozi sikerek jellemeznek)

- Nemzetivdlogatott (hivatasszerlen, jovedelemszerzési céllal,
szerz6déses jogviszony keretében folytatott sporttevékenység)

tovabb
Heti hany éraban sportoltal?

0-2 2-6 6-10 10-néltdbb
Mikor sportoltal? (tobbet is bejelolhetsz)

Reggel Ebédidében Iskolautidn Esténként  Hétvégén
Unnepekkor

tovabb

Milyen volt a 1égkoér, ahol gyerekként sportoltal?
- Szorakoztaté.
- Egylittm(ikodo.
- Versengo.
- Agressziv.
- Elnyomo.
- Egyéb, éspedig: __ (max 100 karakter)
- Nem tudom/ nincs valasz.

Osszességében, hogyan értékelnéd a figyelmet, a torédést, amit gyerekként

a sportolasban kaptal?

Nagyon jo Jo Megfelel/ Kielégit6 Szegényes Nagyon

rossz
tovabb

Van még valami, amit szeretnél megosztani veliink a fentiekkel
kapcsolatban?

tovabb
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7. ENKEP VALTOZASA

Ebben a részben a sport altal formalt énkép alakulasarol kérdeziink.
Kérjlk, gondolj a 18 éves korod el6tti élményeidre!

Mit értiink énkép alatt?

onismerettel, és befolyassal bir 6nmagunkrol masok felé mutatott képre.

Enkép alatt azt a mentalis képet értjiikk, amit énmagunkrél alkotunk, és amit kiilsé
elvarasok is befolyasolhatnak. Az énkép szorosan osszefiigg az oénbizalommal és az

Tisztaban vagyunk vele, hogy néhany kérdés kellemetleniil érinthet téged, vagy
felkavaré emlékeket idézhet fel. Valaszaid nagyon hasznosak szamunkra, de ha
nem szeretnéd ezt a részt Kitolteni, 1épj tovabb a kovetkezd kérdésre.

A sportolasod soran milyen képet alakitottal ki 6nmagadrol és a testedrol?
Mennyire értesz egyet az alabbiakkal?

tablazatban

1= Egyaltalan nem értek egyet

2= Kis mértékben nem értek egyet
3=Inkabb egyetértek

4= Teljesen egyetértek

5= Nem tudom/ nincs valasz

- Elveztem, ahogy a sportban valé részvétel altal fittebb lettem/jobb lett az
alloképességem.

- A sportnak kdszonhetden jobban szeretem a testem.

- Nem voltam elégedett a testemmel, mivel az nem felelt meg a sport fizikai
kovetelményeinek.

- Nem voltam elégedett a testemmel, mert masok megjegyzéseket tettek
ram sport kézben.

- A pubertaskor megvaltoztatta a testemet, és nem volt tobbé mar alkalmas
arra a sportra, amit (iztem.

- Tulsulyos voltam, ezért nem tudtam rendesen sportolni.

- Tul vékony voltam, ezért nem tudtam rendesen sportolni.

- Raébredtem, hogy nem szeretem a testem.

- Egyéb, éspedig: ___

Tovabb/ Ezt a kérdést kihagyom

Tapasztaltad az alabbiak koziil barmelyiket a stilyoddal kapcsolatban?
Igen Nem Nem tudom/ nincs
valasz
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- Idedlis sdlyom volt a sporthoz.

- Sajatos étrendem volt, hogy elérjem az idealis sulyt.

- Fogyodkuraztam, hogy elérjem a versenysulyomat.

- Sajatos edzéstervem volt az idealis suly eléréséhez.

- Rengeteget edzettem, hogy elérjem az idedlis sulyomat.
- Anorexias / bulimias lettem.

- Egyéb, éspedig: ____

tovabb

Van még valami, amit szeretnél megosztani veliink azzal kapcsolatban,
hogy milyen mdédon volt a sport hatassal a testképedre/ silyodra?

tovabb

8. BEAVATAS

Ebben a részben a beavatassal, beavatasi szertartasokkal kapcsolatos
tapasztalataidrél kérdeziink.
Kérjik, gondolj a 18 éves korod el6tti élményeidre!

Mit értiink beavatas alatt?

Beavatas alatt olyan eseményeket értiink, amivel egy csapathoz, klubhoz tartozok
»Szertartasosan befogadjak” az 4j tagot/tagokat, vagy a befogadas érdekében az 1j
csapattag t6le idegen magatartasra kényszertil.

Tisztaban vagyunk vele, hogy néhany kérdés kellemetlentil érinthet téged, vagy
felkavaré emlékeket idézhet fel. Valaszaid nagyon hasznosak szamunkra, de ha
nem szeretnéd ezt a részt kitolteni, 1épj tovabb a kovetkezd kérdésre.

A sportklub(ok)ban, ahova gyermekként tartoztal, atestél beavatasi
szertartason?

igen

nem

nem tudom/ nincs valasz
Ha nem, tovabb a 9. ponthoz

Ha igen, hogyan jellemeznéd? (tobbet is bejelolhetsz)
- nem volt banto
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- vicces volt

- hozzajarult a csapat egységéhez

- szandékosan megalaztak

- nem hagytak aludni, nem engedtek enni, inni, vagy tisztalkodni

- orditoztak velem, parancsolgattak

- kellemetlen dolgokra kényszeritettek

- levetkdztettek, vagy vetkdzésre kényszeritettek

- szexualis toltetl cselekedetek bemutatasara kényszeritettek

- alkoholfogyasztasra, dohanyzasra vagy drogfogyasztasra kényszertltél
- veszélyes cselekedetekre kényszeritettek

- szabalyt sért6 cselekedetekre kényszeritettek (rongalas, lopas, csalas)
- megvertek, fijdalmas dolgoknak tettek ki

- megkinoztak

- egyéb, éspedig:___

- nem tudom/ nincs valasz

tovabb/ ezt a kérdést kihagyom

Ki vett részt az altalad atélt beavatasban? (t6bbet is bejelolhetsz)

Csapattarsak Edz6 Mas feln6tt(ek) a csapatnal Egyéb, éspedig:_ Nem
tudom/ nincs valasz

tovabb

Szerinted Ki volt a felelds azért, hogy ilyen médon bantak veled? (tébbet is
bejelolhetsz)

Csapatarsak Edz6 Mas feln6tt(ek) a csapatnal Szild Egyéb, éspedig:__ Nem
tudom/ nincs valasz

tovabb

Hogyan lett vége a beavatasnak?
- Egyszeri alkalom volt
- Magato6l abbamaradt
- Megkértem valakit, hogy beszéljen a beavatasban résztvevékkel
- Sikeriilt nekem megbeszélnem a beavatasban résztvevokkel
- Eljarast inditottam jogi uton
- Amig sportoltam, nem lett vége
- Otthagytam a sportot
- Egyéb, éspedig:__
- Nem tudom/ nincs valasz

tovabb
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Beszéltél akkor vagy kés6bb valakivel a beavatasrol? Ha igen, kinek? Jelold
be a rad vonatkozo6t/vonatkozokat!

tablazat
- Igen, mar akkor elmondtam a... =~ csalddomnak/ barataimnak/
csapattarsaimnak/ szakembernek/ egyéb, éspedig:___
- Igen, kés6bb elmondtam a... csalddomnak/ barataimnak/

csapattarsaimnak/ szakembernek/ egyéb, éspedig:___
- Nem mondtam el senkinek
- Nem tudom/ nincs valasz

tovabb

Ugy gondoltad/gondolod, hogy a beavatas, amin atestél, volt olyan stilyos,
hogy az kimeritette a gyermekbantalmazas kategoriajat?
tablazat

- Akkor ugy gondoltam, hogy az gyermekbantalmazas volt
- Igen / Nem / Nem vagyok benne biztos / Nincs valasz
- Most uigy gondolom, hogy az gyermekbantalmazas volt
Igen/ Nem/ Nem vagyok benne biztos /Nincs valasz
tovabb

Van még valami, amit el szeretnél mondani a gyermekként atélt,
beavatassal kapcsolatos tapasztalataidrol?
tovabb

9. ERZELMI SERELEM

Ebben a részben lelki egészséged feldl kérdeziink, illetve hogy részestltél-e olyan
banasmddban, ami érzelmileg kart tett benned.
Kérjik, gondolj a 18 éves korod el6tti élményeidre!

Mit értiink érzelmi sérelem alatt?

Erzelmi sérelem alatt olyan lelki sériiléseket értiink, amik a rendszeresen
el6forduld, nem megfelelé bandsmadd vagy szandékos cselekedetek miatt
alakulnak ki.

Példaul mire gondolunk?
Kotekedés, megalazas, fenyegetés, blinbakka tétel, vagy barmilyen olyan

Tisztaban vagyunk vele, hogy néhany kérdés kellemetleniil érinthet téged, vagy
felkavaré emlékeket idézhet fel. Valaszaid nagyon hasznosak szamunkra, de ha
nem szeretnéd ezt a részt kitolteni, 1épj tovabb a kovetkezd kérdésre.
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Tapasztaltad-e az alabbiakat az altalad tizoétt sport(ok)ban gyermekként?
Ha igen, milyen gyakran?
soha- néha- rendszeresen- nem tudom/ nincs
valasz

- Zavarba hoztak, vagy megalaztak.

- Zaklattak.

- Kotekedtek veled.

- Gunyoltak a kiils6d vagy a sulyod miatt.

- Gunyoltak a teljesitményed miatt.

- Kiabaltak vagy szitkozddtak veled.

- Kicsufoltak, ginyneveken hivtak.

- Figyelmen kiviil hagytak olyan mdédon, ami rosszul esett.

- Kovetkezetleniil bantak veled (néha kivételeztek, néha figyelmen kiviil
hagytak).

- Megfenyegettek vagy kritizaltak, mert nem szerettél volna edzeni vagy
versenyezni.

- Hazugsagokat vagy pletykakat terjesztettek rélad.

- Kart tettek a dolgaidban, vagy elloptak azokat, azért hogy
megaldzzanak vagy megfenyegessenek.

- Megfenyegettek, hogy kirugnak a csapatbol.

- Megfenyegettek, hogy megiitnek, de végiil nem titottek meg.

- Mashogy bantak veled, mint a tobbiekkel

tovabb/ ezt a kérdést kihagyom

Szerinted ki volt a felelds azért, hogy ilyen érzelmileg karos médon bantak
veled? (tobbet is bejelolhetsz)

Csapattarsak Edz6 Mas felndtt(ek) a csapatnal Szild Egyéb, éspedig:_ Nem
tudom/ nincs valasz

tovabb

Hogyan lett vége a lelki bantalmazasnak?

- Egyszeri alkalom volt

- Magatol abbamaradt

- Megkértem valakit, hogy beszéljen a bantalmazoval/ bantalmazdékkal
- Sikeriilt nekem megbeszélnem a bantalmazdéval/ bantalmazékkal

- Eljarast inditottam ellene/elleniik jogi uton

- Amig sportoltam, nem lett vége

- Otthagytam a sportot

- Egyéb, éspedig:____

128



- Nem tudom / nincs valasz
tovabb

Beszéltél akkor vagy kés6bb valakivel a téged ért bantalmazasrol? Ha igen,
kinek? Jel6ld be a rad vonatkozot/vonatkozokat!

tablazat
- Igen, mar akkor elmondtam a...  csalddomnak/ barataimnak/
csapattarsaimnak/ szakembernek / egyéb, éspedig:___
- Igen, kés6bb elmondtam a... csalddomnak/ barataimnak/

csapattarsaimnak/ szakembernek /egyéb, éspedig:___
- Nem mondtam el senkinek
- Nem tudom / nincs valasz

tovabb

Ugy gondoltad/gondolod, hogy az altalad elszenvedett bantalmazas volt
olyan sulyos, hogy az kimeritette a gyermekbantalmazas kategoriajat?
tablazat
- Akkor ugy gondoltam, hogy az gyermekbantalmazas volt
Igen / Nem / Nem vagyok benne biztos/ Nincs valasz
- Most tigy gondolom, hogy az gyermekbantalmazas volt
Igen/ Nem/ Nem vagyok benne biztos/ Nincs valasz

tovabb

Van még barmi, amit szeretnél megosztani veliink a gyermekkori
sportolashoz kotheto érzelmi sérelmekkel kapcsolatban?

tovabb
10. FIZIKAI SERELEM
Ebben a részben a fizikai bantalmazassal kapcsolatos tapasztalataidrol

kérdeziink.
Kérjiik, gondolj a 18 éves korod el6tti élményeidre!

Mit értiink fizikai sérelem alatt?
Fizikai sérelem alatt a testi fajdalmat, sériiléseket értjiik.

mint példaul a huzo6das, jaték kdzben szerezett horzsolas, bokaficam.

Példaul mire gondolunk?

kénvezeritettek <th

Nem tartoznak ide az edzésekkel jard, vagy a véletleniil bekovetkezd fizikai sérilések,

Lokdostek, megiitottek, megvertek, vagy fajdalmaid ellenére tovabbi edzésre, jatékra
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Tisztaban vagyunk vele, hogy néhany kérdés kellemetleniil érinthet téged, vagy
felkavaré emlékeket idézhet fel. Valaszaid nagyon hasznosak szamunkra, de ha
nem szeretnéd ezt a részt Kitolteni, 1épj tovabb a kovetkezd kérdésre.

Tapasztaltad-e az alabbi esetek koziil barmelyiket? Ha igen, milyen
gyakran?

tablazat
soha- néha- rendszeresen- nem tudom/ nincs
valasz

- Edzésre kényszeritettek, mikor sérilt vagy kimertilt voltal.
- Megloktek.

- Megraztak.

- Félre dobtak.

- Leiutottek.

- Megdobtak valamivel.

- Erdételjesen lefogtak.

- Megpofoztak.

- Megiitottek okollel.

- Valamiféle eszkdzzel megiitottek. (pl.: {it6, cipd, papucs)
- Fojtogattak (nyak kortiil ragadtak meg)

- Megvertek.

- Egyéb, éspedig:___

tovabb/ ezt a kérdést
kihagyom

Tortént-e olyan, hogy szandékosan megsebesitetted magad az altalad izott
sport, vagy az ott résztvevok miatt?

soha- néha- rendszeresen- nem tudom/nincs valasz

tovabb

Szerinted Ki volt a felel6s a bantalmazasért? (tobbet is bejeldlhetsz)
Csapattarsak
Edzé
Mas felndtt(ek) a csapatnal
Egyéb, éspedig: __
Nem tudom/ nincs valasz

tovabb

Hogyan lett vége a fizikai bantalmazasnak?
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- Egyszeri alkalom volt

- Magatol abbamaradt

- Megkértem valakit, hogy beszéljen a bantalmazo6val/ bantalmazdékkal
- Sikeriilt nekem megbeszélnem a bantalmazéval/ bantalmazdkkal

- Eljarast inditottam ellene/elleniik jogi iton

- Amig sportoltam, nem lett vége

- Otthagytam a sportot

- Egyéb, éspedig: __

- Nem tudom / nincs valasz

tovabb

Beszéltél akkor vagy kés6bb valakivel a téged ért bantalmazasrol? Ha igen,
kinek? Jel6ld be a rad vonatkozot/vonatkozokat!

tablazat
- Igen, mar akkor elmondtam a... ~ csalddomnak/ barataimnak/
csapattarsaimnak/ szakembernek /egyéb, éspedig:___
- Igen, kés6bb elmondtam a... csalddomnak/ barataimnak/

csapattarsaimnak/ szakembernek/ egyéb, éspedig:___
- Nem mondtam el senkinek
- Nem tudom/nincs valasz

tovabb

Ugy gondoltad/gondolod, hogy az iltalad elszenvedett bantalmazas volt

= sz

tablazat

- Akkor ugy gondoltam, hogy az gyermekbantalmazas volt
Igen / Nem / Nem vagyok benne biztos/ Nincs valasz

- Most tigy gondolom, hogy az gyermekbantalmazas volt
Igen/ Nem/ Nem vagyok benne biztos/ Nincs valasz

tovabb
Van még valami, amit el szeretnél mondani a gyermekként atélt, fizikai

sérelemmel kapcsolatos tapasztalataidrol?
tovabb

11. SZEXUALIS ZAKLATAS

Ebben a részben szexudlis zaklatassal kapcsolatos tapasztalataidrél kérdeziink.
Kérjik, gondolj a 18 éves korod el6tti élményeidre!
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Mit értiink szexualis zaklatas alatt?

Szexualis zaklatas alatt a nemkivanatos, szexuadlis toltetl jelzéseket és/vagy
kapcsolatot értjiik.

Néha ez gyermeksportolok kozott torténik, néha egy vagy tobb felndttet is érint.
Olykor jelentéktelennek tlinik, olykor egy aprébb dologgal kezdddik és egy
komolyabb esetté fejlédik.

Példaul mire gondolunk?
Szexualis tartalmu viccel6désre, vagy ha valaki rendszerint tul kozel jott hozzad,
vagy ugy érintett meg, hogy az kényelmetlentil érintett, stb.

Tisztaban vagyunk vele, hogy néhany kérdés kellemetleniil érinthet téged, vagy
felkavaré emlékeket idézhet fel. Valaszaid nagyon hasznosak szamunkra, de ha
nem szeretnéd ezt a részt Kitolteni, 1épj tovabb a kovetkezd kérdésre.

Tapasztaltad a felsoroltak valamelyikét? Ha igen, milyen gyakran?
tablazat
soha- néha- rendszeresen- nem tudom/ nincs
valasz

- Szexualis toltetd vicceket meséltek Uigy, hogy az téged kényelmetleniil
érintett

- Kihivéan néztek, megfiitytltek

- A kinézetedrdl szexudlis jellegli megjegyzéseket tettek

- Tulzé dicséretet tettek vagy tulzé kritikaval éltek a kinézetedre

- Beléptek személyes szféradba (pl. tul kozel allt valaki) ugy, hogy az téged
kényelmetleniil érintett

- Olyan fizikai kontaktus ért, ami kényelmetlentil érintett

- Utmutatas alapjan mas(ok)nak ugy kellett megérintenie téged, hogy az
kényelmetleniil érintett

- Olyan masszazst kaptal, ami kényelmetleniil érintett

- Olyan telefonhivasokat kaptal, amik kényelmetleniil érintettek

- Olyan maganjellegli meghivasokat kaptal, amik kényelmetlentl érintettek

- Szexuadlis tartalmu leveleket/lizeneteket kaptal

- Olyan képeket/videdkat készitettek rélad, melyek kényelmetleniil
érintettek

- Egyéb, éspedig: __

tovabb/ Ezt a kérdést kihagyom

Kitol szarmaztak ezek a szexualis zaklatasok? Jelold be az 6sszes rad
vonatkozot!

Csapattarsak Edz8 Mas felnétt(ek) a csapatnal Egyéb, éspedig:_ Nem

tudom/ nincs valasz
tovabb
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El6fordult-e veled, hogy...

- valaki akaratod ellenére szexudlis célzattal megérintett,

- valaki a nemi szervét mutogatta neked,

- valaki porn6film nézésére kényszeritett,

- valaki akaratod ellenére megprdbalt veled szexualis kapcsolatot
létesiteni,

- valaki dnkielégitésre kényszeritett,

- valaki szexualis kozosiilésre kényszeritett?

- Egyéb, éspedig: ____

- Nem tudom/ nincs valasz

tovabb

Ki tette ezt veled? (tobbet is bejelolhetsz)
Csapattarsak Edz6 Mas felnétt(ek) a csapatnal Egyéb, éspedig:__ Nem
tudom/ nincs valasz

tovabb

Hogyan lett vége a szexualis zaklatasnak?

- Egyszeri alkalom volt

- Magato6l abbamaradt

- Megkértem valakit, hogy beszéljen a bantalmazoéval/ bantalmazékkal
- Sikeriilt nekem megbeszélnem a bantalmazoval/ bantalmazokkal

- Eljarast inditottam ellene/elleniik jogi uton

- Amig sportoltam, nem lett vége

- Otthagytam a sportot

- Egyéb, éspedig:___

- Nem tudom / nincs valasz

tovabb

Beszéltél akkor vagy kés6bb valakivel a téged ért zaklatasrol? Ha igen,
kinek? Jelold be a rad vonatkozot/vonatkozdokat!

tablazat
- Igen, mar akkor elmondtam a... csaladdomnak/ barataimnak/
csapattarsaimnak/ szakembernek/ Egyéb, éspedig:___
- Igen, kés6bb elmondtam a... csalddomnak/ barataimnak/

csapattarsaimnak/ szakembernek/ Egyéb, éspedig:___
- Nem mondtam el senkinek
- Nem tudom/ nincs valasz

tovabb

Ugy gondoltad/gondolod, hogy az iltalad elszenvedett zaklatas olyan

=snz
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tablazat
- Akkor ugy gondoltam, hogy az gyermekbantalmazas volt
Igen / Nem / Nem vagyok benne biztos/ Nincs valasz
- Most Gigy gondolom, hogy az gyermekbantalmazas volt
Igen/ Nem/ Nem vagyok benne biztos/ Nincs valasz
tovabb
Van még valami, amit el szeretnél mondani a gyermekként atélt,
zaklatassal kapcsolatos tapasztalataidrol?
tovabb

12. SZURKOLOI EROSZAK

Ebben a részben a negativ szurkoléi viselkedéssel kapcsolatos tapasztalataidrol
kérdeziink.
Kérjiik, gondolj a 18 éves korod el6tti élményeidre!

Mit értiink szurkoloi eroszak alatt?

Szurkoléi erdszak alatt a sportrendezvényen szurkoléként megjelend felndttek és
gyermekek fizikailag vagy lelkileg bantd, szandékos cselekedeteit érjik.

Példaul mire gondolunk?
Ha a szurkolok sért6, megalazé megjegyzéseket kiabalnak, sért6 transzparenseket
készitenek, megvertek, fenyegetnek, stb.

Tisztaban vagyunk vele, hogy néhany kérdés kellemetleniil érinthet téged, vagy
felkavaré emlékeket idézhet fel. Valaszaid nagyon hasznosak szamunkra, de ha
nem szeretnéd ezt a részt Kkitolteni, 1épj tovabb a kovetkezd kérdésre.

El6fordult-e veled sport kézben, hogy egy vagy tobb szurkolo:
(tobbet is bejelolhetsz)

- sért6 megjegyzést tett rad nyilvdnosan sportolas kézben

- nyilvanosan, megalazé médon kritizalta a teljesitményedet

- teljesitményedtdl fiiggetleniil megalazo, lealacsonyité megjegyzést tett
rad nyilvanosan

- téged szidalmazd, banté transzparenseket, szérolapokat készitettek

- edzeés kozben egy vagy tobb szurkold jelenlétével, tetteivel,
bekiabalasaival zavarta a munkadat

- beavatkozott, hogy ne végezhess neked megfelel6 edzésmunkat

- megvert téged
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- ellehetetlenitette a sportban valé tovabbi részvételedet
- egyéb, éspedig:_____
- Nem tudom/ nincs valasz

tovabb/ Ezt a kérdést kihagyom

Van még valami, amit elmondanal a gyermekként a sportban tapasztalt
szurkoloéi zaklatasrol?

tovabb
13. MOND]J EL TOBBET!

Ennek a kérd6ivnek az el6z6 részeiben arrél szamoltal be, hogy 18 éves korod
el6tt milyen tapasztalatokat szereztél sportolas soran.

Szerencsés esetben nem ért téged semmiféle bantalmazas, vagy erdszak.
Ugyanakkor el6fordulhat, hogy olyan rossz élményeken kellett dtesned, mint az
onkép torzuldsa, beavatds, érzelmi sériilés, helytelen szerhasznalat, fizikai
sérelem, szexualis zaklatas, szurkol6i zaklatas vagy ezek kombinacioja.

a) Szerinted mi volt a legstilyosabb bantalmazas, amit gyermekként a
sportban elszenvedtél? Kérjiik, valassz egyet az alabbi listarol!

- Onkép torzulasa

- beavatas

- érzelmi sériilés

- fizikai sérelem

- szexualis zaklatas

- szurkoloi er6szak

- egyéb, éspedig:____

- nem tudom/ nincs valasz

tovabb

b) Ismersz valakit/valakiket a kornyezetben, akit/akiket hasonlo
bantalmazasok értek a sportban?
Igen Nem / Nem vagyok benne biztos / Nincs valasz

Ha igen, milyen bantalmazas érte? (tobbet is bejelolhetsz)

- 0Onkép torzulasa

- beavatas

- érzelmi sériilés

- fizikai sérelem

- szexualis zaklatas
- szurkoloi er6szak
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- egyéb, éspedig:___
- nem tudom/ nincs valasz

tovabb

Ha szeretnél, mondj el tébbet az ismerdsodet ért bantalmazas(ok)rol:
tovabb

14. ALTALANOS KERDESEK VALAMENNYI RESZTVEVONEK

Van-e valami 6tleted azzal kapcsolatban, hogyan lehetne biztonsagosabba
tenni a gyerekek szamara a szervezett sportban valo részvételt?

tovabb
15. HOVA FORDULHATSZ SEGITSEGERT?
Kékvonal Alapitvany

http: //www.kek-vonal.hu/
lelkisegély vonal: 116-111

ESZTER Alapitvany
http://www.eszteralapitvany.hu/

Nemzeti Drogmegel6zési Intézet:
http://www.ndi-inthu/

Alapvetd Jogok Biztosanak Hivatala:
http://www.obh.hu/

Csalad, Gyermek, Ifjusag Egyesiilet:
www.csagyi.hu/

Gyermeki és Ifjusagi Jogvéd6 Alapitvany:
http://www.gyija.hu/drupal/

Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet:
www.gyermekbantalmazas.hu

Gyermekjoléti Szolgalat:
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Gyermekjoléti Szolgalatok Budapesten minden kertiletben, vidéken pedig
korzetenként egy-egy nagyobb varosban talalhaték. Ezeken a helyeken a
meghatarozott nyitva tartas idején jogaszok, pszicholégusok,
gyermekpszicholégusok, pszichidterek foglalkoznak a panaszaikkal
odaérkezdkkel.

Rendorség:

Barmikor hivhaté a rend6rség a 107-es telefonszamon, ahol elmondhatod a
panaszod. Ha ugy érzed, feljelentést is tehetsz, ekkor behivnak a rendérségre,
ahol jegyz6konyvet vesznek fel a panaszaidrol.

Haziorvos, vagy gyermekorvos:

Barmikor értesitheted azt a gyermekorvost/haziorvost akihez tartozol, aki
tanacsot ad a tovabbiakrél.

Ha a kérdéivvel kapcsolatban barmiféle kérdésed van, kiildj e-mailt az
unicef@unicef.hu cimre, és 6rommel megvalaszoljuk!
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