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A dolgos munkanapok utan konnyen megeshet vellink, hogy olyannyira megpihentink,
hogy szinte mar a tudatossagunkat is kikapcsoljuk. Fontos viszont megérteniink, hogy
ilyenkor is hatassal vagyunk a kornyezetlinkre. A megtermelt karos anyagok és szemét
tovabbra is (lab)nyomot hagy, dontéseinkkel pedig ugyanugy lehetéséglink van szer-
vezetek és tarsadalmi csoportok tamogatéasara.

A

Tudatos id6toltés

Egészséges
@ kornyezet

Ongondoskodas

A kovetkezo oldalakon olyan
szempontokat és eszkdzoket so-
rolunk fel, amelyek segitségével
egyszeru dontések hozhatunk, és
klimahosok lehetunk ugy, hogy
kozben nem kell lemondanunk a
tartalmas kikapcsolodasrol sem.
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A globalizacio térhoditasaval egyre tobb lehetéséglink nyilik arra, hogy utazzunk, uj élmé-
nyeket szerezziink, uj kulturakat ismerjink meg és kulcsfontossagu tapasztalatokat szerez-
ziink. Fontos, hogy a meggondolatlan tulfogyasztas helyett utazasaink modjat tudatosan
tervezziik meg, hogy az ne csak minket épitsen, hanem a meglatogatott kozosségeket is!

Egy kilométer tavolsag megtételével jaré CO, kibocsatas
kilonbozé kozlekedési eszkozokkel®:

SETALAS,
BICIKLIZES
0 g/km
EUROSTAR
6 g/km
TURISTABUSZ
27 g/km
HELYI VONAT
TELEKOCSI 41 g/km
43 g/km TAVOLSAGI
BUSZ
AUTO 104 g/km
(1 UTASSAL)
171 g/km HOSSzU TAVU
REPULOUT
BELFOLDI 102 g/km
REPULOUT +93 g/km*
133 g/km
+121 g/km*

*a kozlekedés magassagi szintjébdl adodo masodlagos kibocsatasok

A fenti abra reprezentativ jelleggel mutatja be az egyes kozlekedési eszk6zok kornyezetre
gyakorolt hatasat, hiszen ezek sok komplex faktortél fligghetnek. A pontos kibocsatasok
meghatarozasahoz figyelembe kell venniink olyan egyéb tényezdket is, mint az adott
eszkOz energiahatékonysaga, a hasznalt lizemanyag tipusa és az utasok szama. Egy do-
logban viszont biztosak lehetlink! A biciklizés és a sétalas a legfenntarthatobb kozleke-
dési formak, hiszen ezek nem jarnak kibocsatassal (un. ,zero emission”). Ha teheted,
a mindennapok soran ezeket a kozlekedési médokat valaszd.
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Mennyire zoldek az elektromos auték?¢

Az un. “plug-in”-ek fenntarthatobb alternativaként szolgalnak a hagyomanyos,
fosszilis Uzemanyagokkal muikodtetett jarmivekkel szemben, hiszen sokkal ener-
giahatékonyabban miikodnek. Ezen kozlekedési eszkdzok alkalmazasardl is fontos
viszont kritikusan gondolkoznunk — hiszen nem csak a mikodés soran keletkezé ki-
bocsatast, hanem a gyartasi folyamatok kornyezeti hatasat is figyelembe kell venni!

A problémat elsGsorban az elektromos jarmuvek hajtomuveként szolgald litium-ion
akkumulator okozza:

unicef &

Az elemek feltoltése sokszor kozvetetten fosszilis energiaval torténik.

Az el6allitasukhoz sziikséges nyersanyagok (pl. kobalt) kitermelése gyakran kor-
nyezetszennyezden, emberi jogok megsértésével torténik.

Eletciklusuk végén az akkumulatorok 95%-a nem keriil megfelelé médon Ujra-
hasznositasra/ Ujrahasznalatra.

minden gyerekert

Repiiléjegyek foglalasa soran rendszerint felugrik egy
kérdés arrol, hogy szeretnénk-e kompenzalni az adott ut
karosanyag kibocsatasat. A carbon offsetting opcié meg-
vasarlasaval az adott ut atlagos iiveghazhatasu-gaz (UHG)
kibocsatasaval egyenértékii jovairast vasarolhatunk meg,
amelyek értékét kiillonb6z6 kibocsatascsokkentési projek-
tekbe fektetik.

A kompenzacié mértéke az ut éghajlatra gyakorolt hatasa
mellett szamtalan mas tényezon is alapul. Repiilés eseté-
ben tobbek kozott kozrejatszik a gép tipusa, telitettsége,
és maga az utvonal is.

A carbon offsetting j06 kompromisszum lehet, ha nem
elkeriilhet6 a kibocsatas — azonban nem csodaszer. Fontos
utanajarni, hogy a kompenzacio alkalmazasa valoban fenn-
tarthat6 modon torténik-e és, hogy az offsetting projekt
akkreditalt-e.




A megfelel6 szallashely kivalasztasa kivalo modja annak, hogy autentikus mddon is-
merjik meg a helyi embereket és kornyéket, vagy kilfoldon a kevésbé ismert kultura-
kat. Egy udul6éhely egyrészt attol valik fenntarthatova, hogy a helyi kozosségek 6ssze-
fogasaval mukodik, masrészt mikodése a kornyezettel dsszhangban, korforgasosan
torténik.

Mielott lefoglalnad az els6 szembejovo szallashelyet, fontold meg a kovetkezo
szempontokat:

Kinek a tulajdonaban van az adott szallashely? Egy multinacionalis céget ta-
mogatsz, ha ott megszallsz vagy kis helyi vallalkozasokat, maganembereket?

Hogyan kezeli a hely az egyes er6forrasokat? Milyen energiaval tuzemeltetik
az GidulShelyet? Ujrahasznositjak a megtermelt hulladékokat?

Etkeztetés tekintetében rendelkeznek vegetarianus/ vegan opciokkal? Milyen
szinten szerzik be helyi termel6ktél az alapanyagokat?

A ,mintha csak otthon lennél” frazis nem csak azt foglalja ma-
gaban, hogy érezziik magunkat kényelmesen, hanem azt is, hogy
ugyanugy vigyazzunk az adott helyre, mintha a sajatunk lenne! igy
barmerre is vagy, ne pazarolj! Kapcsold le a villanyt, hasznosits Ujra,
ne folyasd feleslegesen a vizet! Valamint, ha olyan helyen vagy, ahol
van sveédasztal, ne pakolj rakast a tanyérodra, csak mert ,,ingyenes’,
annyit vegyél mindenbdl, amennyit el is fogyasztasz!
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Nincs is annal jobb, mint
amikor a barataink tarsa-
sagaban kiullink a parkba,
és par finom, csomago-
las-mentes, egészséges
falat kiséretében végigbe-
szélgetjlik a délutant.

Az olvasas mindig Uj
elmeényt nyujt. Cseréljunk
konyveket baratainkkal,
vegyunk ki konyveket a
konyvtarbol, vagy vasarol-
junk hasznalt konyveket!

Az egészséges életmaod-
hoz hozzatartozik a test-
mozgas is! A sporthoz
alkalmazott eszkozoket
igyekezz hasznaltan
beszerezni!
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Barangoljunk a varosban.

Sosem tudhatjuk, hogy
milyen uj helyeket fedez-
hetlink fel, milyen izgal-
mas élményekben lesz

részink.

Szivj egy kis friss levegot,
turazz, mozogj a helyi
erdében. Vigyazz a kor-
nyezetre! Ne szemetelj
és vidd magaddal
a kulacsodat!

Latogass el a helyi szin-
hazi el6adasokra, koncer-
tekre! Elvezd az utcazenét.
Elegyedj beszélgetésbe
a helyi kultararol!

Adjunk vissza egy kicsit
mi is a helyi kozosségek-
nek. igy nem csak, hogy
pozitiv valtozast idéziink
el6, de uj emberekkel is
megismerkedhetunk.

Késtold meg az izgalmas
helyi izeket! Keresd a he-
lyi termel6i alapanyagok-
bol készlilt, vegetarianus,
vegan opciokat!

Esti események soran
igyekezd kerulni az egy-
szer hasznalatos mulanya-
gokat! Ha repoharat
hasznalsz, ne felejtsd el
visszavaltani!




Jeles események soran hajlamosak vagyunk pazarolni és tulkéltekezni. Ezt a korilot-
tiink lIévo természet és a pénztarcank egyarant megsinyli. Vajon lehetséges a tudatos,
de mégis onfeledt szérakozas? Alabb bemutatjuk hogyan.

Ahogy az el6z6 fejezetben is lathattuk, az ételhulladék ha-
talmas méreteket tud oOlteni. Igyekezziink csak a megfelel6
mennyiségl ételt késziteni. Hasznaljunk helyi, szezonalis
alapanyagokat. A maradékot mindig fagyasszuk le, vagy
adomanyozzuk el. Hanyagoljuk az eldobhato étkészleteket.
Hagyjuk, hogy mindenki kivegye a helyét a f6zésbdl.

Tamogassunk etikus, fenntarthaté markakat. A minéségnek
sokkal tobb értelme van, mint a mennyiségnek.

Nem kell mindennek targyi ajdandéknak lennie. Adj élményt,
el6fizetest, vouchert egy kedvenc, fenntarthat6 uzletbe.

Készits kézzel ajandékot.

Miel6tt egy Gnnepségre lufit, tlzijatékot, dekoraciot, vagy
glittert vasarolnank, gondoljuk at kétszer! A mianyag lufik,
a tlzijdtékokban megtaldlhatdé nehézfémek, és a mianyag
dekoraciok negativ hatassal vannak kornyezetlinkre, adott
esetben lassan bomlanak le. Nézziink utana fenntarthatébb
dekoracios alternativaknak, lebomld anyagokbol, vagy ve-
gylnk tartés, j6 minéségul dekoraciokat, amiket hosszu éve-
kig ujra fel tudunk hasznalni.

A karacsonyt illetéen érdekes kérdés a karacsonyfa prob-
lematikaja: a karacsonyi idészakban kivagott fenyék hozza-
jarulnak az erdéirtashoz! A legfenntarthatobb alternativa a
cserepes karacsonyfa bérlése, vagy vasarlasa (amennyiben
utana ellltetjik a fat). Nézz utana a helyi kertészetedben el-
erhet6 opcioknak!
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4. TIPPEK, KIHIVASOK

Hivd ki a barataidat az alabbi fenntarthatosagi probatételekre!

Idén keriiljétek el a repiilot
nyaralaskor. Kozelitsétek meg
a helyet busszal, vonattal.

it Keszitsetek idén egymasnak
q kézzel készitett ajandékot.
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Kattints €s nézd meg at a témaban!

Kattints és nézd meg az els6é magyar, fiataloknak sz6l6
!

Ha mar ugy érzed, hogy eleget tanultal a témardl, teszteld tudasod! Kattints és
toltsd ki a unket!

Elég a tanulasbdl? Mar cselekednéel? Nézd meg /77, milyen kihivasaink vannak és
teljesitst egyet! A sikereidrél posztolj a hashteggel!

Kivancsi vagy a viz utjara, vagy hogy mi fan terem a bio? Nézd meg az idei lehe-
t6seégeket, ahol szemeélyesen bepillanthatsz egy-egy uzem, muhely, nagyvallalat
mukodesébe, meghallgathatod fenntarthatdsagi torekvéseiket, kdzvetlenul don-
téshozoknak teheted fel kérdéseidet!

Nem csak szdmodra, szamunkra is fontos a részvételed! kattintva jelentkezz
akar egyénileg, akar osztalyoddal egy on!
Nem tudod elképzelni, milyen lehet egy muiihelylatogatas? , hogy a 2022-

es Klimahdsok milyen gyarakban, Gzemekben, nagyvallalatoknal jartak és kikkel
beszélgettek a fenntarthatdésagrol és a klimavaltozasrol.

AZ E-LEARNING ANYAG TAMOGATO!I:
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