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FENNTARTHATÓ
DIVAT



1. TUDTAD?
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mint a repülés és a szállítás 
együttvéve.2

több ruhát vásárolnak, mint 
15 évvel ezelőtt, míg az egyes 
darabok kihasználtsága a 

minden évben a szemétlerakóban 
végzi. Minden másodpercben egy 
teherautónyi ruha vagy kidobásra 
vagy elégetésre kerül.4

kerül kivágásra, 
hogy ruhaszövetet 
készítsenek belőle.5

munkavállalót foglalkoztat.6

A divatipar felelős a világ 
üvegházhatású gázok (ÜHG) 
kibocsátásának 

szennyvíztermelésének 
pedig 

Az iparág 

Az emberek 

Évente körülbelül 

A divatipar világszinten 
körülbelül 

Az előállított textilek 
csökkent.3



2. KIBOCSÁTÁSOK AZ ELLÁTÁSI LÁNC MENTÉN7

Ahhoz, hogy a pamutnövény a gardróbodat díszítő ruhadarabbá váljon, rengeteg folya-
mat és ember együttműködése szükséges. Az alapanyagként szolgáló növény termeszté-
se, majd ebből fonál és textil készítése, festése, darabokra szabdalása, összeállítása, cip-
zárakkal, gombokkal való feldíszítése, vasalása, címkézése, csomagolása, szállítása és 
eladása a világ különböző pontjain történik. Körülbelül 170 ember munkájának köszönhe-
tő, hogy egy-egy darab a boltok polcaira jut, a munkások körülbelül fele pedig közvetle-
nül is hozzáér a darabokhoz.8

A gyártás és értékesítés folyamata jelentősen kihat a környezetünkre és társadalmunkra 
egyaránt.

Nyersanyag 
kinyerése

Nyersanyagok 
termelése föld-

ből, növényekből 
és állatokból.

Nyersanyag 
feldolgozás
Nyersanyagok 
feldolgozása 

fonallá és egyéb 
köztes termé-

kekké.

Anyag- 
gyártás

Anyagok (szövet, 
szegély stb.) 
gyártása és 
kidolgozása.

Kész termékek 
összeállítása
Késztermékek 
összeállítása  
és legyártása.

Iroda,  
kereskedelem, 

elosztási pontok
A gyártási folya-

matokon felül üze-
meltetett vállalati 

ingatlanok.

Fogyasztói 
használat

Fogyasztói gon-
dozás: mosás, 
festés, szárítás, 

stb.

End-of-life

Újrahasználat 
újrahasznosítás, 
szemétlerakás.

A komplex ellátási lánc megnehezíti, hogy átlássuk, hogy egy-egy ruhadarab előállítása 
mekkora károsanyagkibocsátással és vízigénnyel jár.

GONDOLATÉBRESZTŐ

Egy ruhadarab fenntarthatóságának vizsgálatakor fontos fi-
gyelembe vennünk a gyártás társadalmi vonzatát is. Az ún. 
“fast fashion”9 alacsony áron történő stílusos ruházkodást je-
lent. Célja a trendeknek megfelelő, folyamatos új kollekciók  
bevezetése, amelyek gyorsan kerülnek a tervezőktől az üzle-
tek polcaira. A „fast fashion” darabok rendszerint rossz minő-
ségűek, gyártásuk hatalmas környezeti teherrel, és a fejlődő 
országok textilipari munkásainak kihasználásával jár.

Szállítás

Kibocsátások 90%-a itt történik



A fenntartható divat mozgalom kezdetének a Rana Plaza katasztró-
fáját tekinthetjük. 2013 áprilisában a bangladesi „sweatshop” épü-
lete konstrukciós hiba miatt összeomlott, 1129 dolgozó veszítette 
életét és több, mint 2500 megsérült. Az épületben olyan nemzetközi 
márkák ruháit gyártották, mint a Mango, Prada, Gucci, Versace, a 
Walmart vagy a Benetton.11

MI JELENT A „SWEATSHOP”, 
 MINT ÜZEMBERENDEZKEDÉS?10

Létminimum alatti bérezés

Veszélyes és egészségre káros munka-
körülmények (pl. nincsenek környezet-

védelmi, munkabiztonsági  
és tűzvédelmi (EHS) intézkedések, 

vegyszerhasználat)

Képzetlen és szervezetlen munkaerő  
kihasználása (főleg nők és gyerekek, 

nem dokumentált bevándorlók) 

Vezetői felelősségvállalás hiánya 
(nincs szakszervezet) 



Felismerve a divatipar környezeti lábnyomát, egyre több cég fordít kiemelt figyelmet arra, 
hogy az előállítási folyamatok környezeti és társadalmi lábnyomát minimalizálja és minél 
hosszabb életet biztosítson egy-egy ruhadarabnak. Ezt okos tervezéssel és folyamatos in-
novációkkal érik el. 

Pontosan mitől lesz egy ruhadarab fenntartható?12

A körforgásos divat eltávolodik a hagyományos „vedd el-gyártsd le-dobd 
el” (take-make-dispose) modelltől, amely a termékek csupán egyszeri 
használatára épül. A körforgásos design folyamat hulladék és szennye-
ződésmentes ruhákat hoz létre, amelyek hosszú életük végén visszail-
leszkednek a természetes rendszerekbe.13

Keletkezett hulladék, vízszennyezés 
és ÜHG  kibocsátások csökkentése

Megfelelő munkakörülények  
és bérezés

KÖRNYEZETI TÉNYEZŐK SZOCIÁLIS TÉNYEZŐK

3. A FENNTARTHATÓ DIVAT ALAPKÖVEI

Stratégia és design

Rethink and Reuse

Fenntartható tervezés magas 
minőségű alapanyagokat és 

időtálló designt használ

A ruhadarabok élettartamá-
nak növelésével csökken  

a kereslet

Innovatív folyamatokkal  
az egyes anyagokat újra fel 

lehet használni

Újrahasznosítás és karban-
tartás segítségével hosszan 

tartják a darabok funkciójukat

Recycle Recycle and rethink Reuse and refuse Repair

Beszerzés Gyártás Értékesítés Felhasználás End-of-life

MI IS AZ A 6R MODELL?

Rethink - értelmezd újra, Refuse - utasítsd vissza, Repair - javítsd meg,  
Reduce – csökkentsd le, Reuse  - használd újra és Recycle  - hasznosítsd újra



Ha a körforgásos divat ennyivel jobb a környezet és a társadalom számára is, 
miért nem  egyértelmű, hogy mindannyian ezt válasszuk?14

A fenntartható ruhamárkák kifejezett figyelmet fordítanak arra, hogy megfelelő bérezéssel, 
minőségi alapanyagokból, jól átgondolt design folyamatokkal dolgozzanak, ez azonban 
idő- és költségigényes. Ezek a cégek nem tudnak versenyezni a „fast fashion” cégek túlzóan 
alacsony áraival, amelyet ők gyorsan elhasználódó anyagokkal, tömeggyártással és nem 
megfelelően foglalkoztatott munkaerővel biztosítanak. Nem meglepő, hogy a fast fashion 
darabok bolti árából származó nyereség elsősorban a vállalat tulajdonosainak profitját ké-
pezi, amíg a fejlődő országbeli textilmunkások bére átlagosan mindössze annak 0.6%-a15. 
Tehát, ebből a szempontból érdemes lenne befektetnünk hosszan tartó, fenntartható ruha-
darabokba. 

A következőkben meg is mutatjuk hogyan!



4. MIT REJTENEK A FENNTARTHATÓ CÍMKÉK?

A fenntartható fogyasztói igények térnyerésével a zöldre mosás („greenwashing”)16 koc-
kázata is megnő, hiszen a vállalatok hajlamosak túlzott pozitív képet festeni termékeik és 
szolgáltatásaik fenntarthatósági teljesítményéről. Éppen ezért fontos, hogy ne hagyjuk ma-
gunkat becsapni egy-egy zöld jelző által. Nézzünk utána, hogy pontosan milyen adatok 
bizonyítják ruháink fenntartható természetét!

Fenntartható anyaghasználat

Ruháink anyagai növényekből, állatokból vagy mesterséges anyagokból (pl. műanyag) ké-
szülnek. Ennek előállítása rengeteg vizet, vegyszert, területet és emberi erőforrást igényel. 
Szerencsére mára már megjelennek alternatív alapanyagok is, amelyek kevesebb terhet 
jelentenek környezetünkre.

GREENWASHING ALERT?
Avagy mikor áll fenn a zöldre mosás kockázata?

Sok vállalat „fenntarthatóbb” anyagokból, „felelősségteljes” ruhadarabokat kínál. 
Mégis, ennek mértékéről nem ad pontos leírást. 

A fenntarthatóságot igazoló címkéket a vállalatok sokszor maguknak hozzák létre, 
azok nincsenek harmadik fél által hitelesítve. 

Attól még, hogy egy ruha anyagösszetétele környezeti szempontból fenntartha-
tóbb, gyakran előfordul, hogy a gyártás szociális vonzata káros, például gyerek-
munkát alkalmaznak. 

NÖVÉNYI ALAPÚ MESTERSÉGES ÁLLATI EREDETŰ
pamut, viszkóz, modál
„BETTER cotton”
organikus/újrahasznosított pamut
lyocell
organikus kender, len, bambusz

poliészter
újrahasznosított poliészter  

bőr, gyapjú, selyem, szőr, 
pehely 
organikus és vegán fenntart-
ható forrásból származó al-
ternatívák  

X X X

XJelmagyarázat:        általában nem fenntartható             fenntarthatóbb megoldás



Organikus vagy újrahasznosított alapanyagok esetében sokkal kevesebb vegyszer és víz 
kerül felhasználásra. A gyártás során a vállalatok általában kiemelt figyelmet fordítanak  
a munkások jólétére is.

Vegán termékek vásárlásával elkerüljük az állatok kizsákmányolását.

Keresd a lenti fenntartható címkéket, hogy megtudd, melyek azok a termékek és vállala-
tok, amelyek ténylegesen tesznek a környezetért!

A Global Organic Textile Standard, avagy GOTS az egyik legmegbízhatóbb címke a 
környezetbarát anyagok területén. A sztenderd szerint az alapanyagok legalább 95%-
ának organikusnak kell lenniük, a gyártási folyamatoknak pedig környezeti és társa-
dalmi kritérumoknak kell megfelelniük.  

Az Oeko-Tex szabványnak megfelelő ruházat már nem tartalmaz egészségre káros 
anyagokat. Természetes és szintetikus anyagok egyaránt megkaphatják ezt a címkét.  

A  B Corp célja, hogy elősegítse egy befogadóbb és fenntarthatóbb gazdasági rend-
szer kialakítását, és a „siker” újraértelmezését. 
Vállalatok az egyenlőtlenséggel, a szegénységgel, a környezettel és a közösségépítés-
sel kapcsolatos munkájuk alapján kaphatnak tanúsítványt.

Az FWF nemzetközileg elismert szervezet, melynek célja a munkakörülmények javítá-
sa. A kezdeményezéshez csatlakozó márkáknak szigorú normákat kell implementál-
niuk a teljes értékláncra vonatkozóan, kifejezett fókusszal a jó munkakörülményekre.  

Ha ruhákon Fairtrade International címkét látsz, az arra utal, hogy a ruhák alapanyagá-
ul szolgáló pamutot tisztességes körülmények között termesztették (pl. fair fizetések 
és munkakörülmények a pamut termelő munkavállalóknak). A címke azonban nem 
vonatkozik a ruhadarab teljes gyártási folyamatára.   

Az EU Ecolabel első sorban környezetvédelmi címke: megszerzéséhez a gyártás során 
csökkenteni kell a vízfelhasználást, a mérgező anyagok használatát kerülni, a káros 
anyagokét pedig korlátozni kell.

Egy vállalat csak akkor lehet World Fair Trade Organisation (WFTO) tag, ha 100%-ban 
megfelel a  „fair trade” (tisztességes kereskedelem) tíz alapelvének, a tisztességes 
áraktól kezdve az átláthatóságig. A tagvállalatokat belsőleg és egy külső szervezet 
által is ellenőrzik. 

https://global-standard.org/?gclid=CjwKCAjw6fyXBhBgEiwAhhiZsjPAhoDRIVT56gfS7cV4mX5E1ITvqQEsWujXeSSoj8dv7GR-3n0QYhoCINAQAvD_BwE
https://www.oeko-tex.com/en/
https://www.bcorporation.net/en-us/
https://www.fairwear.org/
https://www.fairtrade.net/
https://environment.ec.europa.eu/topics/circular-economy/eu-ecolabel-home_en
https://wfto.com/


5. EGY FENNTARTHATÓBB RUHATÁR ÖSSZEÁLLÍTÁSA

Számtalan módja van annak, hogy csökkentsük ruhatárunk környezeti és társadalmi láb-
nyomát, és emellett divatdiktátorok is legyünk. Az alábbi szempontok megfontolásával ösz-
szehozhatjuk fenntarthatósági törekvéseinket és a divat iránti szerelmünket! 

TÉNYLEG SZÜKSÉGEM VAN  
EGY ÚJ RUHADARABRA?

Még mielőtt elmegyünk vásárolni, 
fontoljuk meg, hogy ez valóban elenged-
hetetlen-e, vagy csak különböző érzelmi 

impulzusok alapján cselekszünk. Gondol-
juk át, hogy mi az, amit venni szeretnénk. 

Megtörténhet, hogy már van valami 
egészen hasonló funkciójú ruhadarab a 

szekrényünkben. 

TÉNYLEG KIHASZNÁLJUK  
AZ ADOTT RUHADARABOT?

Ha már több, mint egy éve nem viselünk 
valamit, csak a szekrényben lóg, adjunk 
új életet a ruhadarabnak. Adjuk oda a 

barátainknak, cseréljük el, adományozzuk 
el, találjunk új gazdát a daraboknak, ame-

lyeket már nem hordunk. Egy-egy folt 
vagy kisebb szakadás nem a világ vége, 

javítsuk meg a dolgainkat, ne vegyük 
félvállról a kidobásukat. 

KIT TÁMOGATOK  
A VÁSÁRLÁSOMMAL?

„Fast fashion” márkák helyett keres-
sünk olyan alternatívákat, amelyek 

előállításához nem szükséges új 
természeti erőforrások bevonása: a 
használtruha és vintage boltok nem 
csak hogy környezettudatos, de költ-
séghatékony megoldást is nyújtanak. 

Amennyiben ott nem találjuk meg 
a megfelelő darabot, keressük helyi 
designerek és etikus cégek darabjait. 

MENNYIRE HOSSZÚ TÁVÚ
BEFEKTETÉS A VÁSÁRLÁSOM?

Gondoljuk át, hogy mennyire fenntartható alapanya-
gokból készült egy kiválasztott ruhadarab, mennyire 
gyakran fogjuk tudni viselni azt, mennyire lesz kulcs- 

szereplője a gardróbunknak? Ne elégedjünk meg 
félmegoldásokkal, legyünk kritikusak önmagunkkal. 

Tényleg illik ránk az adott darab? Mennyire illik a 
stílusunkba? Hosszú távon is tetszeni fog nekünk?

HOGY TUDOM MEGFELELŐ-
EN GONDJÁT VISELNI  

A DARABNAK?

Sokszor azért mennek tönkre 
a ruháink, mert nem viseljük 

megfelelően a gondjukat. 
Tájékozódjunk, hogy ponto-
san hogyan kell őket mosni, 
vasalni, valamint lehetőség 

szerint akasszuk őket fel 
ahelyett, hogy csak begyűrjük 

őket a szekrénybe. 



6. HASZNOS FORRÁSOK

Amennyiben felkeltette a téma az érdeklődésedet, az alábbi linkeken további érdekes és 
hasznos információkat találsz. 

• Good on You alkalmazás

Az applikáció lehetővé teszi, hogy összehasonlítsd kedvenc márkáidat különböző fenn-
tarthatósági szempontok alapján. 

• Fashion Revolution mozgalom

A világ legnagyobb divat aktivista mozgalma, amely kutatásokkal, oktatással és képvi-
selettel mobilizálja a fogyasztókat, márkákat és döntéshozókat egyaránt. 

• Fashion Transparency index 2022: 

A dokumentum a világ legnagyobb divatipari márkái és kereskedői közül 250-et tekint 
át. Nyilvános beszámolóik valamint az emberi jogokra és környezetre vonatkozó válla-
lati politikájuk, tevékenységük, hatásuk alapján rangsorolja őket. .

FENNTARTHATÓ  
MAGYAR MÁRKÁK*

Touch Me Not Clothing 
Kamay Ko

Printa  
Daige World
TOMCSANYI

SECOND-HAND  
ÜZLETEK*

Typo Showroom
Szputnyik Shop

Ludowika Vintage
Humana Vintage

HASZNOS CSOPORTOK*

SZEKRÉNY
Fast fashion mentes raktár

Boltkórosok - add el, vedd meg
INDIE & VINTAGE (ruhák, cipők 

és kiegészítők)

* a teljesség igénye nélkül

A szépségipar a divathoz hasonlóan nagy mértékben befolyásolja 
önkifejezésünket, miközben ugyancsak hatalmas környezeti és társa-
dalmi problémákat okoz. Amikor egy-egy szépségcikket megvásáro-
lunk, mindig figyeljünk oda, hogy az milyen összetevőket tartalmaz, 
milyen anyagból készül a csomagolása, bőr típusunknak megfelelő-e 
a termék, valamint, hogy a gyártása során használnak-e állatkísérle-
teket. Ha felkeltette a téma az érdeklődésedet, további érdekessége-
ket itt olvashatsz. 

https://goodonyou.eco/
https://www.fashionrevolution.org/
https://www.fashionrevolution.org/about/transparency/
https://www.harpersbazaar.com/uk/beauty/a19848167/beauty-environmental-impact-sustainability/


Hívd ki a barátaidat az alábbi fenntarthatósági próbatételekre! 

Válogassátok át a gardróbotokat a fenti szempon-
tok szerint.

Ne vegyetek „fast fashion” darabokat legalább fél évig

7. TIPPEK, KIHÍVÁSOK



Kattints ide és nézd meg szakmai videóinkat a témában!

Kattints ide és nézd meg az első magyar, fiataloknak szóló Klímakonferencia 
előadásait! 

Ha már úgy érzed, hogy eleget tanultál a témáról, teszteld tudásod! Kattints ide és 
töltsd ki a témához kapcsolódó kvízünket! 

Elég a tanulásból? Már cselekednél? Nézd meg itt, milyen kihívásaink vannak és 
teljesítst egyet! A sikereidről posztolj a #KlímahősVagyok hashteggel! 

Kíváncsi vagy a víz útjára, vagy hogy mi fán terem a bio? Nézd meg az idei lehe-
tőségeket, ahol személyesen bepillanthatsz egy-egy üzem, műhely, nagyvállalat 
működésébe, meghallgathatod fenntarthatósági törekvéseiket, közvetlenül dön-
téshozóknak teheted fel kérdéseidet! 

Nem csak számodra, számunkra is fontos a részvételed! Ide kattintva jelentkezz 
akár egyénileg, akár osztályoddal egy műhelylátogatáson!

Nem tudod elképzelni, milyen lehet egy műhelylátogatás? Nézd meg, hogy a 2022-
es Klímahősök milyen gyárakban, üzemekben, nagyvállalatoknál jártak és kikkel 
beszélgettek a fenntarthatóságról és a klímaváltozásról.

JÁRTÁL MÁR EGY HULLADÉKLERAKÓBAN? 

SZERETNÉL MÉG JOBBAN ELMÉLYÜLNI A TÉMÁBAN?

AZ E-LEARNING ANYAG TÁMOGATÓI:

https://unicef.hu/klimahosok/temakor/divat-es-szepsegapolas/videok/
https://unicef.hu/klimahosok/temakor/klimakonferencia-eloadasai/klimakonferencia-eloadasai-videok/
https://unicef.hu/klimahosok/kviz/fenntarthato-divat-kviz/
https://unicef.hu/klimahosok/kihivasok/
https://unicef.hu/klimahosok/2023-as-esemenyek/
https://unicef.hu/klimahosok/esemenyek/
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