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Tanári ajánlás a HelpAPP alkalmazáshoz

Sinka Magdolna vagyok, magyar szakos tanár és osztályfőnök. Nagyon jó kezdeményezésnek tartom az UNICEF által életre hívott HelpApp programot. Tanárként rengeteg hasznos információt kaptam a gyerekekről a bemutatást megelőző beszélgetések során. Az, hogy a telefonjukra letölthető alkalmazásról beszélünk, felkeltette mindannyiuk érdeklődését. Remek a megközelítés módja, hiszen ez a  korosztály -életkori sajátosságainál fogva- általában  barátokhoz fordul segítségért, tanácsért, és ezt leggyakrabban telefonon  teszi. Fontos, hogy ne legyenek kiszolgáltatottak, ne maradjanak magukra, ha bántalmazás, zaklatás vagy erőszak éri őket. Az alkalmazás lehetővé teszi, hogy egyetlen gombnyomással gyors segítséget kérjenek. Előrelátó és empatikus szülő vagy tanár elérheti, hogy a gyermek bizalmi körébe, így az alkalmazás partnerlistájára olyan nevek kerüljenek, akiktől szükség estén valóban számíthatnak segítségre. Másik érdeme, hogy felhívja a gyerekek figyelmét a lehetséges veszélyekre, amelyekre tapasztalatlanságuk miatt nem is gondolnak, és kulturált megoldási formákat javasol, erőszakmentes konfliktuskezelésre nevel.

Mindenképpen figyelmet érdemel a program, nemcsak a diákokkal, hanem szüleikkel is érdemes megismertetni.[image: image2.jpg]Egyitta Unlcef@
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