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Tematikus anyag – iskolai változat
A tematikus foglalkozások egymásra épülő modulokból épülnek fel:
1) Én és a világom
2) Jelen nehézségeim
3) A mi osztályunk
4) HelpAPP


Cél: 
· Az osztályban lévő konfliktusok feltárása.
· Osztályközösség erősítése.
· Az osztály helyének és viszonyának a feltárása egy nagyobb közösségen, az iskolán belül.
· Új problémamegoldási folyamatok megismerése. 
Feltétel:
· Nyitott tanári/osztályfőnöki hozzáállás.
· Összeszokott, biztonságot adó osztályközösség.
· Jó, megfelelő bizalmi tanár – diák kapcsolat.
· Új, együttműködésre alapuló eszközök bevezetése.
· Krízishelyzet, hosszan elhúzódó konfliktusok újszerű kezelésére való nyitottság.
· Tanár – diák közötti hierarchikus működés kooperatív irányú átrendezésére való nyitottság.

· Új keretrendszer bevezetésére való hajlandóság.
· Az egyes feladatok esetén nagy figyelmet kell arra fordítani, hogy melyikre érett már a közösség és melyikre nem, melyik az a feladat, amiről osztályszinten nyíltan lehet beszélni, melyik az, amelyiket opcionális jelleggel otthoni feldolgozásra ki lehet adni és melyik az, amelyiket ki kell hagyni.
1. ÉN, ÉS A VILÁGOM
1.1. Ki vagyok én

Sorolj fel 5 olyan tulajdonságot, ami szerinted leginkább jellemez téged úgy általában, majd 5 olyan tulajdonságot, ami az iskolában jellemez téged.
                        
                 Általában ilyen vagyok:……………………………………………….
                 Az iskolában ilyen vagyok:…………………………………………… 

1.2. Helyem a világban
Hogyan tudnád jellemezni kapcsolatodat a világgal? Az 5 fő életterületedet alapul véve – család, barátok, iskola, online, egyéb – gondold át és fogalmazd meg – vagy akár rajzold le – milyen viszonyban vagytok!
    
Főbb szempontok:

· Milyen aktív, mennyire szoros a kapcsolat az egyes csoportokkal.
· Kit érzek a legközelebb/legtávolabb magamtól.
· Hogyan jellemeznéd az egyes csoportokkal a kapcsolatodat.

1.3. Ahogy a környezetem engem lát
Az 5 fő életterületedet figyelembe – család, barátok, iskola, online, egyéb – sorolj fel 5 – 5 olyan tulajdonságot, ahogy szerinted a külvilág téged lát.

Család:……………………………………………...
Barátok:…………………………………………….
Iskola:……………………………………………….
Online:………………………………………………
Egyéb:……………………………………………….

1.4. Biztonsági zónáim
Rajzold le/ osztályozd egy 1 – 10 skálán – ahol az 1 azt jelenti, hogy nagyon bizonytalanul érzem magam, védelemből nagyon zárt módon működök, míg a 10 azt jelenti, hogy teljes mértékben biztonságban érzem magam ebben a helyzetben.
    
Fő szempont:
 - az iskolában és az osztályban mennyire érzem magam biztonságban, hol van a biztonsági zónám
1.5.Hőmérők
Írd le azt az 5 tulajdonságodat, ami jelen élethelyzetedben itt az iskolában, az osztályban a legjelentősebb, amin dolgozni szeretnék – a hőmérőkön állítsd be azt az optimális mértéke, amin az egyes tulajdonságoknak „működnie kellene”.

Fő szempont:
- melyik túl sok melyik túl kevés, melyik hőfokán kellene emelni és melyikén csökkenteni, ahhoz, hogy optimálisan működjön.
2. JELEN NEHÉZSÉGEIM

2.1. Így érzem magam

Jelen élethelyzetemben hogyan érzed magad életed főbb területein.

Az 5 fő életterületedet alapul véve – család, barátok, iskola, online, egyéb – gondold át és fogalmazd meg, hogy hogyan érzed magad, gondold át, hogy miként tudnád jellemezni a viszonyodat ezen csoportokkal.

2.2.Tematikus kérdések – az iskolára, osztályra vonatkozóan
· Ki áll mellettem, kire számíthatok?
· Ha bajba kerülnék, kihez fordulnék segítségért? Mennyire bízok ebben az emberben? Mióta ismerem ezt az embert?
· Milyen személyiségjegyekkel, emberi kvalitásokkal kell rendelkeznie annak, akiben én megbízok?
· Kinek a véleménye, szava számít?
· Hol keresek megoldást?
· Hol érzem biztonságban magam?
2.3. Jelen problémám áttekintése
Fogalmazd meg, hogy mi az a probléma, ami aktuálisan leginkább foglalkoztat téged az iskolán, osztályon belül.

Főbb szempontok problémám átgondolásához:

· Kivel van a problémám, konfliktusom?
· Mi a probléma?
· Mit jelent ez pontosan?
· Miben nyilvánul meg?
· Mit teszek, hogy megoldódjon, elkerüljem?
· Túl tudjam élni/ át tudjam vészelni?
2.4. Problémám megoldására tett eddigi kísérleteim, eszközeim – felsorolás, értékelés

Gondold át és sorold fel, hogy eddig milyen eszközöket és lépéseket tettél problémáid megoldása érdekében, majd értékeld egy 1 – 10 skálán – ahol az 1, hogy egyáltalán nem volt hasznos/egyáltalán nem működött a módszer és a 10, hogy tökéletesen hasznos volt/ tökéletesen működött az adott módszer, eszköz.

2.5. Milyen új eszközöket, módszereket próbálnál ki problémáim megoldására?
Sorold fel, hogy milyen eszközökre gondoltál, majd indokold, hogy miért pont arra az eszközre gondoltál, illetve, hogy miért tudna az az eszköz működni, vagy mik lennének a buktatói az adott eszköznek.

3. A MI OSZTÁLYUNK
   
3.1. Milyen a mi osztályunk
Sorolj fel 5 olyan jellemzőt, ami szerinted leginkább jellemezi az osztályodat.


Az én osztályom:……………………………………………….
3.2 Helyem az osztályban
Hogyan tudnád jellemezni kapcsolatodat az osztállyal?
Főbb szempontok:

· Milyen aktív, mennyire szoros a kapcsolat az osztállyal?
· Kit érzek a legközelebb/legtávolabb magamtól az osztályból?
· Hogyan jellemeznéd az osztályon belüli viszonyokat, az osztály egészének légkörét?
3.3. Osztályunk rajzolata
Jellemezd és csoportosítsd osztályod tanulóit a következő szempontok alapján.

Főbb szempontok:

· Szorosabb kapcsolatok, kisebb csoportok az osztályon belül
· Erőviszonyok az osztályon belül.
· Az osztály hangadói.
· Az osztály „fő arculatát” meghatározó tanulók, szemléletek.
· Az osztály erőssége.
· Fő konfliktusok az osztályon belül.
 A főbb szempontok mentén gondold át a te helyedet és szerepedet, valamint, hogy mivel értesz egyet és mivel nem.

3.4. Megoldandó konfliktusok az osztályon, iskolán belül

Sorold fel, hogy jelenleg milyen nehézségekkel, konfliktusokkal kell megküzdenie az osztállyal.

Konfliktusok, melyek megoldásra várnak:…………………………………..
3.5. Megoldási javaslataim
a) Gondold át és fogalmazd meg, hogy milyen megoldási javaslataid vannak a fentebb felsorolt konfliktusokra.

Megoldási javaslataim:…………………………………………

b) Az egyéni szinten megfogalmazott megoldásra váró konfliktusokat és az azokra tett megoldási javaslatokat vitassa meg közösen az osztály.

Főbb szempontok:
· találja meg és fogalmazza meg az osztály, hogy melyek az osztály egészét érintő és megoldásra váró konfliktusok
· vitassa meg és fogalmazza meg az osztály, hogy milyen megoldási
· javaslatai vannak a megfogalmazott problémákra az osztálynak
· dolgozza ki az osztály a megoldáshoz vezető út lépéseit
4. ÚJ ESZKÖZÖK, ÚJ PERSPEKTÍVA- HelpAPP
4.1. Visszacsatolás 
· Amit megfogalmaztam problémát, mennyire láttam pontosan.
· Tényleg arról szól, amit gondoltam, tényleg releváns információk álltak eddig rendelkezésemre.
· Mennyire működnek az eddigi megoldásaim, hogyan lehet kilendülni a holtpontról?
· Akit közel érzek magamhoz mennyire tud(na) nekem segíteni.

4.2. Milyen új megoldást próbálnék ki, milyen új inspirációt kaptam
Sorold fel, hogy milyen eszközökre gondoltál, majd indokold, hogy miért pont arra az eszközre gondoltál, illetve, hogy miért tudna az az eszköz működni, vagy mik lennének a buktatói az adott eszköznek. 

4.3. Én mit tehetek, hogy változzon a helyzet
Tudatosítsd és fogalmazd meg, hogy te mit tehetnél, hogy elinduljál a változás, a megoldás felé.
Sorold fel, hogy milyen lépésekre gondoltál, majd indokold, hogy miért pont arra a lépésekre gondoltál. 

Gondold át, hogy miért tudna az a lépés működni, vagy mik lennének a buktatói az adott lépésnek.
4.4. Az osztály által megalkotott új szabályok megfogalmazása, az új keretek felállítása
Tudatosítsa és fogalmazza meg az osztály, hogy mit tehetnének közösen, hogy elinduljanak a változás, a megoldás felé. Sorolja fel az osztály, hogy milyen lépésekre gondolt majd indokolja meg mindenki, hogy miért pont arra a lépésekre gondolt, illetve, hogy miért tudna az a lépés működni, vagy mik lennének a buktatói az adott lépésnek.
