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Kutatasunk a COVID-19-jarvany, valamint az ehhez kapcsolddé lezardsok gyermekek mentalis
egészségére gyakorolt hatadsat vizsgalja. A témaban végzett majusi kérdGives felmérést
szakért6i interjus kutatdssal egészitettiik ki, mely soran gyermekpszicholégusokat és
pedagdgusokat kérdeztiink tapasztalataikrdl és szakmai véleményiikrél. A beszélgetésekbdl
egyértelmden kirajzolédott, hogy a jarvany és az ahhoz kapcsolddé bezartsag komoly hatassal
volt a gyermekek életére és mentalis egészségére, bar sokan azt valljdk, hogy a megfelel6
hattérrel rendelkez6 gyermekek akar maradandd kovetkezmények nélkil is megkiizdhetnek a

problémadkkal.

Leginkdbb a szorongdsos és pdanikos tiinetek erésodtek fel, valamint egyértelmlien megnétt a
depresszids kamaszok szdma, illetve az ehhez kapcsoldddé ongyilkossagi gondolatok és
kisérletek. Kisebb gyermekeknél gyakori volt a halalfélelem és a kényszeresség, illetve az ezt
kovet6 tulzdsba vitt kézmosds. A szakemberek szerint fGleg az életszakaszvaltasban lévé
gyermekeket és fiatalokat viselte meg a helyzet, igy az iskolaba készil6kon, az altalanos iskolat
elhagydkon, a gimnaziumba frissen érkezetteken és az onnan elballagékon kiiléndsen mély

nyomot hagyhatott.

A beszélgetések szomoru konkluzidja, hogy a hatranyos és halmozottan hatranyos, rosszabb
csaladi hattérrel rendelkez6 gyermekeket jobban megviselték a lezardsok és maga a
virushelyzet is. Az interjuk arrél arulkodnak, hogy aranytalanul rosszabb lehet a helyzet a
szakiskolakban, szakkdzépiskolakban, mint a gimnaziumokban — mind a gyermekek mentalis
egészsége, mind pedig digitalis képességeik terén is. Emellett dridsiak lehetnek a kiilénbségek
egyes korzetek kozott: sokkal lesujtobb képet festettek le az elmaradottabb régidkban,
kistelepliléseken dolgozd pszicholégusok, mint févarosi maganrendelésben praktizald

kollégaik, illetve az elmaradottabb kérnyékeken gyakoribbak voltak a halalesetek is.

Az elmondottak arra engednek kovetkeztetni, hogy a jarvany utan kritikus a helyzet a
pedagoégustarsadalomban; tébbeket is rendkivili mértékben megviselt a bezartsag és a plusz
munka, egyes esetekben mar a kiégés kezdeti jeleit mutatjdk, igy a pszicholégusok is arra
hivjak fel a figyelmet, hogy fontos lenne szdmukra is elérhet6vé tenni a terapias segitséget. A
kutatasi 6sszefoglalé emellett tovabbi javaslatokat fogalmaz meg mind a pedagdgusok, mind

pedig a pszicholégusok részérdl a jovére nézve.



A cimben taldlhaté idézettel zarta le egy kistelepulési altaldnos iskola pedagdgusa a vele
készitett interjut a jarvanyhelyzet hatasardl a gyermekek mentalis egészségére. Bar az allapot
sulyossaga és tartéssdga megosztja a kérdezett pedagdgusokat és pszicholégusokat, abban
mindannyian egyetértenek, hogy a jarvany minden gyermek életére inkabb negativ hatassal

volt, réadasul hosszu tavu kovetkezményei egyel6re beldthatatlanok.

Jelen kutatas a COVID-19-jarvany hatdsa a gyermekek mentdlis egészségére témaban késziilt
kvantitativ kérd&ives felmérés kiegészitéseként jott létre. Az iskolai tanév lezarta utdn
pedagdgusokat, valamint pszicholégusokat kérdeztiink arrél, mit tapasztaltak a lezarasok alatt
és utan, hogyan élték meg a helyzetet, milyen problémakat, esetleg el6nyoket okozott ez a
gyermekek életében, megfigyelhetbek-e szocio6kondmiai kilonbségek a gyermekek
allapotdban, szerintliik mi varhaté az elkdvetkezend6 években, valamint milyen javaslataik

vannak a jovére nézve.

A kordbban felvett kérdGives felmérés kiegészitésére kvalitativ jellegli szakértGi interjus
kutatast végeztiink pedagdgusok és pszicholdgusok kérében. A kivalasztasuk soran elsédleges
feltétel volt, hogy rendszeresen foglalkozzanak gyermekekkel. Az interjualanyokat telefonon
és emailben kerestiik fel, részvétellik 6nkéntes volt. Emellett hélabdamédszerrel is dolgoztunk
—tehat korabbi résztvevktdl kértiink javaslatot tovabbi interjualanyokra. Osszesen 30 interjut
készitettlink 2021. junius 24. és julius 20. kozott, ebbdbl 25-6t online, 5-6t pedig személyesen.
Az online beszélgetések a GoToMeeting, illetve Zoom platformon keriiltek megrendezésre. Az
interjuk atlagos hossza koriilbelil 1,5 dra volt, am ez egyénenként eltérhetett — tigyeltlink ra,

hogy a szakért6k minden relevans tapasztalatot és tudast megoszthassanak veliink.

Az interjualanyok kivalasztasa soran el6re meghatarozott rétegzési szempontokat kovettiink.
Ez alapjan a kovetkez6képpen alakultak a résztvevik jellemzéi:

e Foglalkozas: 15 pedagdgus és 15 pszicholdogus



e Nem: 29 né, 1 férfil

e Kor: 35 év alatti: 8 f§, 35-55 év kozotti: 17 f6, 55 év feletti: 5 f6

e Intézmény helye?: f8varos: 9 f6, megyei jogu véros: 7 f6, kis- vagy kdzépvaros: 10 6,
falu: 4 f6

e Intézmény fenntartdsanak tipusa: allami: 9 f6, magan/alapitvanyi: 6 6, allami és
magan egyarant: 9 f6, egyhazi: 2 {6, 6nkormanyzati: 4 f6

e Tanitott korosztaly (kizardlag pedagdgusoknal): dvoda: 3 f6, alsé tagozat: 3 6, felsé
tagozat: 3 f6, gimnazium: 3 f6, szakk6zépiskola vagy szakiskola: 3 f6

e Tanitott vagy kezelt gyermekek gazdasagi statuszanak szubjektiv megitélése: atlagnal

szegényebb: 9 6, atlagos: 13 {6, atlagnal jomaodubb: 8 f6

A megadott szempontok mellett az interjualanyok kivalasztasnal lgyeltiink arra, hogy a
munkahelyek és korilmények diverzifikalasaval a tapasztalatok minél szélesebb korét
megismerhessiik. Ezaltal beszéltiink évoda- és iskolapszicholdgusokkal, de kérhazban dolgozé
klinikai szakpszicholdgussal is, valamint elitgimndzium oktatdjaval, specialis nevelési igényl
(SN1) gyermekekkel foglalkozd iskola pedagdgusdval, vendéglatds szakkdzépiskola tandraval,
illetve egyedi szemléletli magandévoda 6vondjével. Emellett a telepuiléstipuson kivil azt is
figyelembe vettik, hogy az orszag minden tajardl felkeressiink szakembereket, és igy még
inkdbb sokféle tapasztalatokat meghallgathassunk. A kutatds anonim, a résztvevék
elemzésben hasznalt megnevezését a beszélgetések utan egyeztettiik vellik, ligyelve arra,

hogy ezek alapjan ne vdljanak beazonosithatéva.

Nehézséget okozott, hogy a nyari szlinetre, szabadsagokra valé tekintettel kevés szakembert
lehetett elérni. Tovabba némileg torzithat a valaszokon, hogy a résztvevéi hajlanddésag mar
egyfajta szelekciét eredményez: az interjualanyok nagy részén érz6dott, hogy rendkiviil fontos

nekik a téma, illetve er6sen részt vesznek a gyermekek életében.

1 A két szakméaban a férfiak erésen alulreprezentéltak, igy szinte kizdrdlag néket sikeriilt elérniink.

2 Eléfordult, hogy egy résztvevd tébb intézményben is dolgozott, ilyenkor a telepiilés- és az intézménytipus,
illetve a gyermekek gazdasagi statusza is valtozhat. Az elemzés ezek 6sszehasonlitasara kilon kitér majd. Itt azt
jeloltlik, ahol az illet6 a legtobb id6t tolti.



A tovabbiakban a megkérdezett pszicholdgusok és pedagdgusok valaszait foglaljuk Ossze.
El6szOr az interjuk alapjan bemutatunk egy altaldnos korképet a két szakmardl, illetve, hogy
miként befolydsolta ket a jarvanyhelyzet, ezutdn ratérink a gyermekeknél tapasztalt
mentalis problémakra, a mogottik meghuzdédd okokra és megfigyelt kilonbségekre, majd
roviden targyaljuk a pedagdgusok mentalis allapotat, végil pedig szamba vesszik a legfébb

kovetkezményeket és a szakemberek dltal tett javaslatokat a jovére nézve.

Mind a pszicholdgusi, mind pedig a pedagdgusi szakmat erdsen felzavarta a jarvanyhelyzet az
elmult 1,5 évben. A kovetkez6kben a készitett interjuk alapjan betekintést nyudjtunk abba,

hogyan befolyasolta e két szakmat a COVID-19-jarvany és az ehhez kapcsolddé korlatozasok.

A megkérdezett pszicholdgusok a jarvanyhelyzeten kivil is szakemberhidnyra panaszkodnak:
bizonyos korzetekben szinte vagy egyaltalan nincs gyermekpszichiatriai ellatas. Mar
Budapesten beliil is tapasztalhatdak kiilonbségek, és driasi az eltérés az egyes hazai régiok
kozott. Bar Budapest és kornyéke egy részén daltaldban megfelelének vélik az ellatast, egy
északkelet-magyarorszagi iskolapszicholégus arrdl szamolt be, hogy volt olyan kérzete, ahol
3000 gyerek tartozott hozza, mikdézben az el6irasok szerint 500 gyerekre kellene, hogy jusson
legalabb egy pszicholdgus. Viszont tébben is kiemelték, hogy a szakszolgalatnak kdszonhetéen
minden gyermek szdmdra elérhet6 a segitség — igaz, néha csak hosszadalmas, akar
tobbhdénapos varakozasi id6 utan. Bizonyos korzetekben ez a probléma a maganrendeléseknél
is fennall; egy megyei jogu varosban él6 pszicholdgus altal leirt eset jol érzékelteti ezt: ,Ma is
példaul hivott egy sziilé, hogy 15 éves fiaval nagyon komoly gondok vannak, és mondtam neki,
hogy nem tudok neki idépontot adni, majd csak szeptemberre, és mondta, hogy én vagyok a

hatodik, akit hivott, és senki nem tud idépontot adni — ugy, hogy fizetne.”

Osszességében viszont a pszicholdgusok azon a véleményen vannak, hogy ha nem is azonnal,
de aki kér, az kaphat is segitséget, és sokszor inkdbb a hajlanddsaggal van a probléma, ami

szorosan Osszefligg a neveltetéssel, csaladi hattérrel. ,A nagyon alacsony szocio6kondomiai



stdtuszu gyerekek nehezebben jutnak be, de nem mondandm, hogy 6k egydltaldn nem. De
ahhoz képest, hogyha azt gondolom, hogy a mentdlis egészség szempontjabdl
veszélyeztetettebbek, mégis az elldtdsban alulreprezentdltak.” — mondta egy f6varosi

pszicholdgus.

Mig néhany szakszolgalatban és maganrendelésen dolgozd szakember arrdl szamolt be, hogy
mar a lezdrasok alatt is egyértelm( novekedés volt megfigyelhet6 az esetek szamaban, addig
az iskolapszicholdgusoknal a virus alatt kevesebben voltak — dm ,, ez nem azt jelentette, hogy
kevesebb probléma, csak nem volt meg ennek a feliilete, menete”, a tiineteket nem
azonositotta senki, vagy nem tudtdk, hogyan kérjenek segitséget. Egy megyei jogl varosban
dolgozo6 iskolapszicholégus arrél szamolt be, hogy az altala vitt iskoldkban a szokasos
lefedettséghez képest az elsé hullam alatt 10 szazalékra, a harmadik hulldam alatt pedig
korulbellil 40 szazalékra esett vissza a megkeresések ardnya — addigra valamennyire
hozzaszoktak az online térhez. Egy varosi gyermekpszichidtrian dolgozd pszicholdgus azt
tapasztalta, hogy ,,nagyon sok olyan embert kellett elutasitani, aki kvdzi nem volt siirgls
elldtdsban”. igy sokan az oktatdsi intézmények nyitdsa utdn, mar csak akkor jutottak
elldtashoz, amikor extrém sulyossa valt az allapotuk: ,,nagyon sok nagyon depressziés kamasz

esett be” — mondta egy f6varosi pszicholdgus.

Az elsé és a harmadik hulldm tet6zése alatt a legtobb helyen kotelezé volt az online
munkavégzés. A legnagyobb tapasztalt akadaly az volt, hogy bizonyos korosztalyokkal nem
lehetett igy k6zos munkat végezni: az 5-6 évnél fiatalabbakat egyaltaldn nem, és a 6-10 év
kozottieknek is csak egy részét lehetett ilyen formatumban lekotni. Egy budapesti
iskolapszicholégus eszkdzhianyrdl is beszamolt: ,Az infrastruktura nem volt olyan az

iskoldban, hogy onnan vdllaljak online kezeléseket.”

Ez a probléma ugyanulgy a gyermekek oldalardl is jelentkezett — egy kisvarosi pszicholdgus
hozzaférési gondokrdél szamolt be: ,Az oktatdshoz se jutott hozzd mindenki, egy pszicholdgiai
ellatdshoz meg aztdan végképp nem.” Szegényebb kdrnyékeken ezt tovabb rontotta a nyugodt
kornyezet hidnya, ami leszlkitette azok korét, akik mertek segitséget kérni: ,,Elmondtdk, hogy
attdl tartanak, hogy kihallgatja 6ket az anyuka, a testvér, a nagybdcsi —z6mmel nagyon sokan
élnek egyiitt eqgy hdzban.” — szamolt be rdla egy iskolapszicholdgus, aki zomében halmozottan

hatranyos helyzetl gyermekekkel taldlkozik. Tovabba az oktatdsi intézmények bezardsa némi



késleltetést okozott a problémdk diagnosztizalasaban: egy dévodapszicholégus szerint ,a
kollégdktdl is akkor érkeztek igazabdl jelzések amikor mdr nagy volt a gond.” Részben emiatt
is az elsé hulldmot kovet6 tanévben a problémadk tornyosultak, és szeptembertdl is erre
szamitanak: ,A problémdk egy ilyen mély, iszapos mocsdrrad kéviiltek, és amikor megjéttek a

gyerekek szeptemberben, ebben a mocsdrban dagonydztunk.”

Amikor tudtdk a pacienseket fogadni, akkor a maszkhasznalat okozott jelentés problémat,
ugyanis mindkét félnek megnehezitette az érzelmek detektdlasat. Emellett a kotédési
problémadkkal kiizdé gyermekekkel valé egylttmikodést nehezitette, hogy sziil6k és egyéb
kisér6k nem léphettek be az épiiletbe — err6l a megkérdezett dvodapedagdgusok is ugyanugy
panaszkodtak. Egy kelet-magyarorszagi pszicholégus igy foglalta 6ssze: ,,tébb munkdnk volt

abba’, hogy legaldbb ugyanazt a hatdst elérjiik”.

A pedagdgusok leginkdbb a kozponti irdnyitds, tamogatds hianyara panaszkodnak. Az elsé
hulldam elején éridsi volt naluk a bizonytalansag: ,Mdrciusban azt éreztiik, hogy egyik naprdl a
mdsikra déntenek a fejiink félétt, viszont utmutatdst nem kapunk.” — mondta egy fels6sdket
tanité pedagdgus. Egyéni szinten kellett megoldaniuk a problémadikat, mely egyrészrél egyfajta
fejl6dést eredményezett, masrészrél viszont sokaknak nem csak emberileg, de szakmailag is
megterhel6 volt ez az id6szak: ,Egyediil hagytak, ezt teljesen igy gondolom.” — vallja egy
nevesebb gimndzium pedagdgusa. A masodik hulldmra mar minden helyen késziiltek, igy
akkor kénnyebben vették az online oktatasbdl fakadd akadalyokat — viszont a hosszas
bezartsag lelkileg viselte meg &6ket. A jelenléti oktatast idGszakat igy foglalta 6ssze egy
gimndziumi tanar: ,Végig mintha Damoklész kardja lebegett volna felettiink — meddig

jarhatunk be?”

A legtobben arrdl szdmoltak be, hogy bar el6fordult, hogy a didkok eszkézhiannyal kiizdottek,
az iskoldk a legtobb esetben biztositottak nekik egy laptopot, tabletet vagy telefont. Azért egy
kisvarosi szakiskola dolgozdjaval készitett interju alapjan el6fordult olyan is, hogy egy
otgyerekes csaladra egy okostelefon jutott, azon tudtak kévetni az online oktatast. Ezen a
kornyéken tovabbi nehézséget okozott, hogy bar megtartottdak online az 6rakat, azokon a
didkok sok esetben nem tudtak részt venni, ugyanis segitenitik kellett a haz kéril, munkaban,
vagy a szul6k egész egyszerlen nem engedték, hogy gyermekiik részt vegyen az érakon. Egy

varosi szakkozépiskola pedagdgusanak elmonddsa alapjan ,volt olyan osztdly, ahol a fele



osztdly nem jelent meg egydltaldn a novembertél mdjusig tartd idészakban”, egy SNI-s
gyerekekkel foglalkozé iskola egyik osztalyaban pedig ,,van egy intézetis fiu, akit gyakorlatilag

elveszitettiink, kihullott ebben az évben.”

A gyermekeknél meghatarozo volt az életkor, ugyanis mig az évodasok és altalanos iskolasok
csak néhdny hdnapra kényszeriiltek haza, addig a gimnazistdk egy egész évet otthon toltottek,
igy a bezartsag sokkal jobban megviselte 6ket, és tandraik is kevésbé tudtak kdvetni az
allapotukat. Ekozben az alsésokkal szinte lehetetlen volt haladni az online 6rak alatt,
egyaltaldan nem kototte le 6ket ez a formatum: ,Nem volt azért egyszerd, amikor 35 gyerek
szeretné alsoban, hogy nézd, nekem kiskutydm van.” — szamol be rdla egy kisteleptilési alsés
pedagdgus. A maszkviseléssel itt is problémadak addédtak, ugyanis sok diak nem volt hajlandé
viselni azokat, illetve a kicsiktSl nem is vartak el azt: ,Mindig ezt mondtdk, hogy jaj vegyiik fel
a maszkot, mert télem elkaphatjdk a betegséget. De az, hogy én a huszonix gyerektdl

elkaphatom, az senkit nem érdekelt rajtunk kiviil.” — fogalmazta meg egy alsds pedagdgus.

Osszességében gy érzik, hogy bar sikeriilt megkiizdeniiik a problémakkal, nagyon megviselte
és kifarasztotta 6ket az elmult idészak: ,Nagyon nagy a fesziiltség a tandri tdrsadalomban sok
minden miatt, de a Covid az nagyon-nagyon kimeritette 6ket.” — mondta egy budapesti

gimnazium dolgozdja.



A jarvanyhelyzet alatti megkeresésekrdl az egyes gyermekpszicholégusok tobbféleképpen is
nyilatkoztak; mikézben a maganrendel6s pszicholdgusok drasztikus novekedésrél szamoltak
be, addig az dllami ellatasban inkdabb lecsékkent a megkeresések szama. Egy klinikai
pszicholdgus szerint ,,A nagy kiilbnbség az volt, ami a nem pandémids idészak volt, mert
borzaszto sok szorongd gyerek lett és szorongd csaldd, a munka igy 1,5-szer tébb lett, mint

elétte, és sokkal sulyosabbak.”

A legtdbb pszicholdgus elsGsorban szorongasos tiinetekrél szamolt be. Emellett jellemz6 volt
még a kényszeresség és a panik: ,Rengeteg kényszeres, pdnikzavaros gyerek és kamasz jelent
meg, de olyan mennyiségben, hogy én az egész tizenév alatt nem taldlkoztam ennyi problémds
gyerekkel.” — mondja egy északkelet-magyarorszagi klinikai pszicholégus. Gyakori volt még az
evészavar tobb formaja is: voltak olyan kamaszok, aki akar 20-30 kilds tulsulyt felszedtek, mig
masok o©nértékelési problémai anorexidahoz vezettek. Tobb pszicholégus szamolt be
szomatizaciérél — vagyis olyan testi tlinetekrél, amelyek mentdlis problémak miatt alakulnak
ki —, a kamaszok esetében depressziv tlinetekrdl, példdul lehangoltsagrél és
motivalatlansagrol, melyet egyértelmlien a szocidlis elszigeteltséghez, online oktatdshoz

kotnek.

Sajnos tanarok és pszicholégusok egyarant beszamoltak az Ongyilkos gondolatok,
ongyilkossagi kisérletek ndvekvd szamardl — a problémat fokozta, hogy a didkok sokszor nem
jutottak megfelel§ ellatashoz. A majusi visszatérést igy irta le egy szakkdzépiskolai tanar: , Az
elsédleges févonalunk volt, hogy folyamatosan tartani az életet a gyerekekben, mert azt vettiik
észre tavasszal, hogy nagyon sok depresszids gyerekiink lett. Ndlunk van pszicholdgus és

nagyon sok dolga volt mdr az elsé hullam alatt, két éngyilkossagi kisérletet akaddlyozott meg.”

A napirend felboruldsa és a tulzasba vitt jatékhaszndlat alvasi nehézségeket is okozott, egy
pszicholdgus szerint pedig az egészségligyi dolgozdk gyerekeinél gyakrabban megfigyelhetéek

voltak PTSD-s tlinetek. Abban tobben is egyetértettek, hogy mig az elsé hulldm alatt a sok



halaleset és a betegségtdl valo félelem okozott tébb problémat, addig késébb a bezartsag és

szocialis szeparacio viselte meg jobban a legtdobb gyereket.

A pedagogusok alapvetéen derdlatdbbak a helyzettel kapcsolatban, inkabb egyes eseteket
emelnek ki, amikor a didkokon ugy lattdk, hogy kifejezetten rosszul érintette Gket a
jarvanyhelyzet: ,volt egy fiu, aki nem vett részt az online ordkon és amikor visszajottek
szétesett az irdsa, kiilseje ték rendetlen lett, zsiros, csomds hajjal j6tt be, 6 mentdlisan nagyon
megzuhant”. Ebben az is kozrejatszik, hogy a pedagdgustarsadalmat érezhet6en megviselte
az elmult idGszak, illetve akdrmennyire is probalkoztak, kevésbé tudtak tartani a kapcsolatot

a gyermekekkel, f6leg a gimnazistakkal, akikkel kimaradt a mindennapos személyes kapcsolat.

Azért nagy altalanossagban 6k is megfigyelték, hogy a gyermekek fegyelmezetlenebbek lettek,
és sokakra jellemz6 volt a motivalatlansag, valamint a tanulmanyi eredményeik romlasa: egy
alsds tanar szerint ,,olyanndl is volt figyelemzavar, aki el6tte szintiszta 6t6s volt mindenbdl”.
Emellett els6s osztaly esetében a szocialis készségek is némileg visszafejl6dtek bizonyos
esetekben: ,,amikor visszajéttiink, teljesen mint amikor csiga visszahuzddik a csigahdzdba,
nem jelentkezett, nagyon visszahuzodo lett, nem jétt oda beszélgetni. Mintha teljesen mds
gyereket kaptunk volna vissza.” — szamolt be rdla egy kisteleplilésen dolgozé pedagdgus.
Voltak azonban, akik kifejezetten szarnyaltak az online oktatas alatt — sajnos sok esetben nem
lehetett eldonteni, hogy igénybe vettek-e a dolgozatoknal otthoni segitséget: ,Amikor egy 2-
es gyerek zsindrban elkezd 5-6s6ket szerezni, akkor az érdekes tud lenni.” — véli egy fels6s

tanar.

Mas osztalyoknal megfigyelhet volt, hogy bar orliltek egymasnak a visszatéréskor, nehéz volt
megtartani a figyelmiket: ,kicsit év vége hangulat, kicsit mdr belefdsultunk, motivdlatlanok.”
— fogalmazott egy elitgimnazium oktatdja. Egy kisvarosi pedagdgus igy irta le a visszatérés
utani helyzetet: ,Eszrevehetd volt rajtuk, hogy jobban elterelédik a figyelem, kevesebb ideig

birjak, szérakozottabbak a gyerekek.”

Tobb pszichologus is azt tapasztalta, hogy nemcsak a mennyiségben, hanem a sulyossagi
fokban is eltérés volt tapasztalhatd. Egy dvodapszicholdgus arrdl szamolt be, hogy korzetében
2,5-szeresére novekedett az autizmus spektrumzavarral kizd6k szama. Egy északkelet-
magyarorszagi klinikai pszicholdgus azt tapasztalta, hogy a kisebb problémak szama
lecsokkent, és a helylket kifejezetten megrazé esetek vették at: ,szexudlis erészaktol kezdve
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fizikai bantalmazdsig, olyan sulyos szorongdsokkal, amik akdr prepszichotikus epizédokat
okoznak, ahol a gyereknek, kamasznak a realitdssal valé kapcsolata kicsit megbillen.” Mig a
jarvany elG6tt atlagosan havonta egy ilyen esettel taldlkozott, most ezek szama korilbelll tizre

emelkedett. llyen esetekben szuicid gondolatok is gyakran megjelentek.

Sokkal tobbeket kellett volna pszichiaterhez kiildeni, azonban a jarvanyhelyzet alatt a legtobb
helyen nem fogadtak pacienseket. Egy délnyugat-magyarorszagi iskolapszicholégus ezt igy irta
le: ,Az Ongyilkossdgi kisérletes, evészavaros, depresszios eseteket tovdbb szoktuk kiildeni
pszichidtriai kivizsgdldsra, és ez most nem volt. Az volt a vdlasztds, hogy akkor mi tartjuk a
gyereket.” Bar az6ta megkezd6dott ezen esetek befogaddsa, a probléma fontossaga szerint

sulyozzak Gket, igy sokszor akar tobb hdnapot kell varni.

A sok gép el6tt toltott idS és az elmaradt sportfoglalkozdsok a gyermekek fizikai dllapotanak
romlasdhoz is vezetett: sokan szamoltak be hat- és derékfajasrdl, illetve romld latasrol,

valamint indulataikat sok esetben nem tudtdk sportban levezetni.

Osszességében egyetértettek abban, hogy alapvetéen a mar meglévd problémak erdsodtek
fel vagy buktak most felszinre: ,,ahol gondok voltak, ott azok erésédtek.” Egy specialis nevelési
igényld gyermekeket befogadd intézmény pedagodgusa igy foglalta Ossze tapasztalatait:
»Azokat az attitlidéket, amik a jelenléti osztdlyokban is jelen voltak, mintha felhangositotta
volna ez az egész. [...] A szarkasztikusan beszologato agresszivabb lett, picit duci meghizott,

pdnikrohamok néha-néha jottek el6, most rendszeresen.”

Bar a jarvanyidGszak elején csokkentek a szocidlisfobiaval jelentkezd paciensek, illetve az ilyen
gyermekek a kezdetekben oriiltek az iskoldak bezarasanak, a kovetkezd hullamokat mar 6k is
nehezebben élték meg, valamint a nyitas utan rohamosan né6tt a szamuk. Egy kelet-
magyarorszagi pszicholdgus igy foglalta 6ssze: ,,Azokndl a gyerekeknél, akiknek a problémdja
az iskolahoz k6t6dott, azoknak csékkent a problémdjuk, mig azoknak a gyerekeknek, akiknek

a megkiizdéshez szlikséglik volt a tdrsas kézegre [...] azoknak viszont nétt a szorongdsuk.”

Leginkdbb az autizmus spektrumzavaros gyermekek élvezték az otthon toltott id6t, am
szamukra igy a visszatérés még inkabb negativ volt. Egy févarosi pedagdgus elmondasa alapjan

az ilyen gyermekek a nyitds utdn nem is tértek vissza az iskoldba, a tanév végéig igazoltan
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otthon maradtak. Viszont amikor egy kirandulds soran taldlkozott egyikGjlikkel, az alabbi
valtozast figyelte meg: ,A beszédvdltds, az, hogy hogyan figyel a mdsikra, sokkal
toredezettebb. A jardsa toredezettebb lett, ott konkrétan mozgdsszervi jelenségek leépliltek.”

— ez alapjan pedig kérdéses, hogyan befolydsolja 6ket hosszu tavon az otthon t6ltott id6.

A figyelemzavaros, ADHD-s gyermekekre nagyon rosszul hatott az otthon tolt6tt id6szak:
amikor visszatértek az iskoldba, , brutdlisan kezdtek viselkedni: verekedni kezdtek, szabdlyokat
nem tudtdk betartani, nehéz volt nekik visszaszokni”, mondta egy kistelepliléseken dolgozd

iskolapszicholdgus.

Altaldban jellemz6, hogy inkabb lanyok kérnek terapids segitséget, 4m a beszamoldk alapjan
a jarvany alatt és utdn megn6tt a fidk szdma is. Az evési problémak, panikos tiinetek és dnsérté
magatartds novekedése inkdbb Ilanyokra volt jellemz6, mig a szomatikus tinetek,
jatékfluggbség és kényszeresség inkabb filknal. Egy megkérdezett klinikai pszicholdégus szerint

az eltérések valdszinlleg az eltérd szocializacié miatt jelentkeztek.

Eletkor szerint is megfigyelhet8ek kiilonbségek. A kicsiknél gyakran jelentkeztek szeparacios
problémdk, amelyet a szil6 vagy mas csalddtag elvesztésétdl vald félelem okozott, ehhez
kapcsolédott magatdl a virustdl, betegségtél vald félelem és szorongas, ezeket pedig
rémalmok és ,bepisilés vagy bekakilds” is kovethették. Emellett megfigyelhet6 volt a
kényszeresség, f6leg a higiénia terén: , ezt vitte annyira tulzdsba, hogy szegénynek a keze mdr
vérzett meg hdmlott, mert mindig kezet mosott.” — irta le a helyzetet egy fGvarosi
pszicholdgus. Tovabbi jellemzé, hogy a sziil6k a bezarasok alatt elhasznaltak a szabadsagukat,
igy nyaron ovodai lgyeletet kell igénybe vennilik, emiatt pedig a gyermekek ,,borzalmasan
fdaradtak”, ami nem csak a lelki, de a testi allapotukra is kihat, tobbet is esnek — szamolt be
rola egy kozép-magyarorszagi évodapedagdgus. Egy magandvoda pedagdgusa pedig azt vette
észre, hogy a gyermekek jatékdban és rajzaiban jelentek meg olyan elemek, melyek korabban
nem voltak jelen: sokszor rajzoltak kézfert6tlenit6 gyermekeket, jatszottak , orvososat”, vagy

jelenitették meg a halalt meséken keresztiil.

A 8 és 14 kozottieknél f6leg teljesitménnyel kapcsolatos szorongdsok voltak jelen, melyekhez

idénként magatartasbeli problémak is tarsultak. A kamaszokra pedig nagyobb aranyban voltak
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jellemzG6ek az evészavarok, valamint a pdnikos tiinetek. Tébb szakember is ugy véli, hogy az
életszakaszvaltasnal |év6 fiatalokat érinthette rosszabbul a jarvany, igy a nyolcadikos,
kilencedikes és végz8s osztalyokat, illetve az iskoldba készil6 nagycsoportosokat, mivel
akaddlyozva volt a csaladrol valé levalas. A specialis igényl gyermekek pedig sok esetben nem
kaptak meg az ilyenkor sziikséges fejlesztéseket, emellett pedig fontos lezaré ritudlék is

kimaradtak az életukbdl.

Egy megkérdezett pszicholdgus menekiilt gyermekeknek is tart terapias foglalkozast. Bar naluk
is erdsen jelen volt a depresszid, e mogott nem a jarvany volt a vezetd indok: ,Volt olyan
gyerek, akinek az apukdja beszamolt arrdl, amikor tavaly otthon kellett maradni a karantén

alatt, akkor megkérdezték a gyerekek, hogy megint hdboru van, azért kell otthon maradni?”.

A csalddi kapcsolatok tekintetében egy pszicholdgus igy fogalmazott: ,Sokszor tébbet kellett
foglalkozni a sziil6vel, mint a gyerekkel.” — ez f6leg gyaszfeldolgozdsnadl volt jellemz6, am
mindenféle szorongdsos problémakhoz is megjelent. Az is el6fordult, hogy a sziil6k

»parentifikdltak” a gyermekeket, és sajat nehézségeiket elsésorban velik osztottdk meg.

Egy északkelet-magyarorszagi szakember szerint a bezartsag féleg a rosszabb csaladi
atmoszférakban hatott kifejezetten negativan: ,Ott, ahol a bdntalmazdsnak barmelyik foka,
akdr az érzelmi, akdr a fizikai, akdr a szexudlis jelen van, ott a bezdrtsdg, az, hogy a csalddok
egyberagadtak, ez egy nagyon komoly triggerelé faktor lett.” Egy kisvarosi pszicholdégus
ugyanigy érzékelte: ,Panaszkodott, hogy tdbbet verik, tdbbet kiabdlnak vele.” A
pedagdgusoknak is hasonldak a tapasztalataik; az, hogy egy-egy didk az évkozben ,elveszett”,

nagyban annak az eredménye volt, hogy nem allt moégotte egy tamogatd hattér.

Mig a févarosi elitgimnaziumban dolgozdé pedagdgusnak az volt az észrevétele, hogy a sziil6k
végig segitették gyermekeiket az online oktatas iddszakaban, addig egy varosi, f6ként
hatranyos helyzet(i gyermekeket befogadé szakkozépiskola oktatéja pont az ellenkezgjérdl

szamolt be: bizonyos esetekben a sziil6k kifejezetten akadalyoztak gyermekiik részvételét.

A gyermekeknél csalddi problémadk kiszlirésére a maganrendelés kevésbé alkalmas, mivel
pénzigyi kapcsolat all fent a szil6 és a pszicholdgus kozott. Egy dvodapszicholdgus arrdl

szamolt be, hogy bar a problémak egyel6re nem keriiltek a felszinre, de masodlagos jegyeit
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mar latjak a gyerekeken: ,Agresszivabban viselkednek, eljdtszanak bizonyos jeleneteket.” Egy
budapesti iskolapszicholégus pedig ugy véli, valdszinlileg most pont azok nem jutottak el

szakemberhez, ahol bajok voltak otthon.

A gyermekotthonban él6krél példaul sok esetben azt se lehetett tudni, mi van vellk, akar
hénapokra vagy teljesen eltlintek. ,A gyerekotthonban él6 gyerekek egy olyan
bizonytalansdgban élnek mindennap, a pandémiatdl fliggetleniil, hogy nekik az dvoda az egy
ilyen sziget, egy ilyen békességet hozo teriilet, ezért ez egy biztonsdgos talaj tudott lenni az

életiikben.” — vallja egy specialis 6voda pedagodgusa.

Abban mindenesetre egyetértettek a megkérdezettek, hogy az egyébként is problémas
csalddok gyermekeit 6sszességében rosszabbul érintette a jarvany: ,,Azokndl a gyerekeknél,
akiknél eleve sériilt a csaladi hdttér, példaul bantalmazds vagy elveszitették a munkdjukat
ebben a virushelyzetben, ott viszont ez a sok minden egyiitt [...] Idtvdnyosan rontott a gyerekek
magatartdsdn is, verekeddsebbek, ingerlékenyebbek, kezelhetetlenebbek, labilisabbak lettek.
Az 6ngyilkossdgi gondolat is nagyon sokukndl felmeriilt, sokan elkezdték vagdosni magukat”

— foglalta 6ssze egy délnyugat-magyarorszagi pszicholégus.

A jarvanyhelyzet alatt a csaladgondozdk sem jartak ki, online tartottak a csaladokkal a
kapcsolatot, igy szerinte a bantalmazott gyermekeket magukra hagytak ebben az idészakban.
Egy f6ként hatranyos helyzet(i gyermekeket oktatd pedagdégus megfogalmazasa szerint, ,ahol

nincs stabil hattér, ott én ugy latom, hogy 6nmagukat veszitették el.”

Mar a kérdéGives kutatds is felhivta a figyelmet a szamitogép- és jatékfligg6ség problémajara,
melyet mind a pedagdgusok, mind pedig a pszicholégusok is megerdsitettek. Raadasul a
didkoknal el6fordult, hogy érak kozben vagy azok helyett is jatszottak, igy a tanulasban is
lemaradtak. Ezeknek a kovetkezményei kozé soroljdk, hogy ,belenyul az alvds-ébrenléti
ciklusba”, ,realitdsérzék is megbillen”, illetve sok gyerek ,mdr csak ugy tud elaludni, hogy
gorgeti a képernydt”. Ldnyokndl inkabb a sorozatnézés volt jellemzé, ,az igy vald elutasitdsa

a vald vilagnak”, mig fiaknal tipikus volt a jatékfliggbség.

Egy budapesti iskolapszicholdgus szerint nagyon Ilatszik, hogy azokndl sokkal nehezebben

ment a tanulas, akik sokat l6gtak az online jatéktérben és a kozosségi médian. Emellett a
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jarvanyiddszak alatt még inkdbb teret kapott az online zaklatds: ,,Azokban az iskoldkban, ahol
a bullying egyébként is jelen volt, na ez most dtlépett az online szintérbe.”, valamint az online

szexualis ragadozok szama megn6étt.

Tobben azért az elmult id6szak egy pozitiv hozadékaként konyvelik el a javuld
szamitastechnikai képességeket: , az alfa generdcionak azt a fajta fejlédését, ami egyébként is
elindult 2010 éta, azt igy robbandsszertien felgyorsitotta”. Emellett a kapcsolattartasban és
baratkozdsban is segithetett az online tér: ,,Eszembe jutott egy Idny, aki iszonyatosan szorong,
nem is nagyon voltak bardtai és Instagramon egy ték idegennel kezdett el bardtkozni és
minden hétvégén taldlkoznak.” — mesélt el egy torténetet egy févarosi maganrendel6ben

dolgozo pszicholdgus. Ez persze adott esetben a szexualis ragadozéknak is teret adhat.

Bar az elmondasok szerint nem olyan nagy szamban, de megjelentek gyermekek
gyaszfeldolgozdsi problémakkal is. A szakemberek szerint ilyenkor a legtébbszor az okozza a
legnagyobb gondot, hogy a sziil6 nem tudja feldolgozni egy szerette elvesztését, és a gyerek
az 6 szorongasait veszi at. Egy megkérdezett dvodapszicholégus a kovetkezét javasolja:
»Minden esetben azzal segitek a gyereknek, ha a sajat gydszomba mint sziil6 bevonom, és

velem egyiitt tud ebben gydszolni.”

A kisebb gyermekeknél az elengedést a jarvanyidGszakban nehezitette, hogy nem mehettek
be a kdérhdazba elbucsuzni, igy nem biztos, hogy el tudtak donteni, ,hogy akkor most valéban
meghalt, vagy csak azt mondtdk, hogy meghalt?” Egy konkrét osztaly esetében egy odajard
gyermek édesapja hunyt el koronavirusban, amely az egész osztalyt traumatizalta, és kiilon
foglalkozasokat kellett nekik tartani: ,,az osztdly tobbi tagja is elkezdett ettél szorongani, hogy

akkor a sajat sziiléjével is ez el6fordulhat”.

Egy févarosi magandvoda pedagdgusa és egy kisvarosi tanitd is egyarant arrdél szamoltak be,
hogy novemberben a pedagdgusi kar fele elkapta a covidot, mely minden esetben aggodalmat
keltett a gyermekekben is: ,,A kollegdk, akik abban a 10 napban dolgoztak, folyamatosan
kommunikalni kellett, hogy otthon vannak, pihennek, vissza fognak jénni, tehdt féltek attdl,

hogy mi fog veliink térténni.” Sajnos a szegényebb kornyékeken a haladlesetek szdma is
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magasabb volt; egy f6leg hatranyos helyzetli gyermekeket tanité pedagdgus szerint a

gyermekek ,elég gyakran jdrtak temetésre”.

Egy északkelet- és egy délnyugat-magyarorszagi pszicholdgus szerint 14-15 éves kor felett
jelent6sen megn6tt az alkohol- és a biof(ifogyasztas. A tinédzserek sok esetben a szorongast
probaltak igy csokkenteni, valamint inkdbb olyanokra volt ez jellemzd, akik nem rendelkeznek
kiegyensulyozott csalddi hattérrel. Volt olyan pedagégus, aki ennek éppen az ellenkezbjét
tapasztalta: szerinte , A digitdlis oktatds alatt inkdbb kevesebbet buliztak és jobb hatdssal volt
rajuk.” Egy kisvarosi szakiskola pedagdgusa szerint az is el6fordult, hogy egy didk a csaladi
tragédiak miatt szokott ra a cigarettara — bar arra is volt példa, hogy épp emiatt szokott le.
Emellett sokszor a sziil6 megndvekedett fogyasztdsa is kihatott a gyermekre. llyen esetekben

még ha nem is konfrontalédik a gyermek a sziil6vel emiatt, érzelmileg mégis megviselheti.

A szerhaszndlat mellett ide sorolandd, hogy sajnos sok olyan gyermek volt, aki nem jutott
megfelel6 taplalékhoz a lezdrdsok alatt. Megnovekedett a ,,junk food”-ok fogyasztasa, ami
plusz kilékhoz vezetett, illetve bizonyos gyermekek csak az iskoldban jutnak f6tt ételhez: ,A
konyha miikdott és bejéhettek az ételért, de mondjuk azt az egy féételt ette az egész csaldd.”

—szamol be a helyzetrél egy kistelepiléseken dolgozé iskolapszicholdgus.
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A gyermekeken kivil a pedagogusok is nehezen élték meg ezt az id6szakot — a legtobbijlik ugy
érzi, hogy a gyermekek képesek kénnyebben feldolgozni a helyzetet, rugalmasabbak, dm a
pszicholdégusok szerint fontos lenne, hogy a pedagdgusok is ugyanigy tegyenek, ugyanis az 6
lelki allapotuk is kihatassal van a gyermekekre. Ezt jol példdzza az alabbi eset, melyet egy
kisteleplilésen dolgozé pedagdgus mesélt el: ,Volt olyan kolléga, aki visszaélt a hatalmdval az
online idészak alatt [...] Az otthon téltétt id6 nem volt rd jo hatdssal, és a sajdt sérelmeit a

gyereken vezette le.”

Szakmai szinten és emberileg is rengeteg munkdjuk volt abban, hogy az online oktatds a lehet6
leggordiilékenyebben menjen. Tobb pedagdgus is arrél szamolt be, hogy megprdbaltak
segiteni a didkoknak, am ez azt eredményezte, hogy vagy 6k, vagy a szul6k egydltalan nem
vették tiszteletbe a maganéletiiket: ,tehdt volt olyan, aki este fél 11-kor irt... vagy vasdrnap
délben ebédkor hivott f6I” — mondta egy elitgimndazium dolgozdja. A visszacsatolds is hidnyzott
nekik, nem tudtak, megfelel6 munkat végeznek-e: ,Az elsé alkalommal én teljesen
kikészitettem magam agyilag, mert nem tudtam, hogy elég-e az, ahogy csindlom. Nem volt

visszacsatolds.” —irta le els6 hullam alatti helyzetét egy kisvarosi pedagégus.

Sajnos az elmonddsok alapjan tobben is tapasztaltdk, hogy bizonyos kollégdk szinte vagy
egyaltaldn nem tartottak meg az online drdkat, nem tudtak részt venni a digitalis vilagban:
,Van, aki teljesen befesziilt, mert 6 nem ért ezekhez a digitdlis dolgokhoz, és & elzdrkodzott.”
Tobbek szerint nyugdij el6tt all6 kollégak mondogattak, hogy ,,én erre mdr nem vagyok képes”.
Tovabba volt olyan didk is, aki nem jart be 6rakra, nem tudtak vele felvenni a kapcsolatot,

teljesen elveszitették: ,Nagyon nehezen raktam helyre magamban, hogy nem tudok tébbet,

nem tudok mit csindlni.” — zarta le egy intézetis fiu torténetét egy pedagdgus.

Emellett az 6 kornyezetiikben is gyakoriak voltak a megbetegedések, halalesetek, amik szintén
kihatdssal voltak a lelki allapotukra. Voltak olyan iskoldk, ahol a tantestlilet 10 szazaléka
vesztette el szlil6jét a jarvanyban vagy annak kdvetkezményeiben: ,Nekem a csalddomban is,
nem konkrétan a Covid miatt tértént haldleset, hanem annak a szévé6dménye, hogy nem

lehetett kontrollokra menni és anyukamat példaul igy vesztettem el tavaly nydron.” — mondta
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egy kozép-magyarorszagi 6vodapedagogus. Olyan is el6fordult, hogy egy kollégatdl kellett
elbdcsuzniuk: ,,nem volt olyan osztdly, ahol ne lett volna tragédia, az iskoldnkban is halt meg

kollégdnk.” — szamolt be a helyzetrél egy varosi szakkdzépiskola pedagdgusa.

Az sem volt ,egyedi eset”, hogy akdr 6k vagy kollégdik mentalis problémdk vagy a kiégés
tlneteit produkaltak az elmult id6szak alatt: ,,Nagyon rosszul éltiik meg és nagyon sokan
fdsultak, ugyanakkor ingerlékenyebbek lettek.” — szamolt be réla egy elitgimnazium oktatdja.
Egy specidlis nevelési igényl gyerekekre fékuszald iskola pedagdgusa igy mesélte el télen
érzett allapotat: ,Janudrban kezdédétt egy lejtmenet, és mdrcius kbézepére elég mélyre
jutottam sajnos. Teljes motivdlatlansdg, volt olyan, hogy azt hazudtam a gyerekeknek, hogy
tartottam az ordt és igy kikapcsoltam a gépet, mert azt éreztem, hogy nem tudom tovdbb
csindlni. Es utdna mondtam, hogy ne haragudjatok, elment a net, valamit frissit. Valamit
hazudtam. Es ezt legaldbb kétszer-hdromszor megcsindltam, és amikor harmadszor
megcsindltam, akkor irtam az iskolapszicholégusnak.” Egy masik fiatalabb tanar a személyes
kontaktot hidnyolta, kiiléndsen az els6 hulldm alatt: ,,Enyhe depresszioba kezdtem fulladni. [...]
Kicsit ilyen céltalannak éreztem az életet.” Ot érezhetSen megviselte a jarvanyhelyzet, amihez
az is hozzajarul, hogy rengeteg id6t beledlt az online oktatds megszervezésébe. Erezte, hogy
szorong, gyakran ideges, gyorsan felkapja a vizet, egyaltalan nem kivanja a tarsasagot és

zaklatott, valamint pszichoszomatikus tiineteket is produkalt.

A tulevés és a megnovekedett alkoholfogyasztas is jellemz6 volt egyes esetekben; egy
szakkozépiskola tanaranak megjegyzése kollégdirdl: ,ketté abszolut Idtszik, hogy alkoholista
lett”. Emellett pedig a virustdl is féltek, tobben annyira, hogy kiirtak magukat tdppénzre vagy
szabadsagot vettek ki. lgaz, ennek az ellenkezdje is el6fordult: ,Volt olyan, aki covidosan
bejétt, nem tartotta tiszteletben” — mesélte az elGbb idézett oktatd. Szerinte a tantestilet

érezhetben kettészakadt a kérdésben, ezdltal pedig sérliltek az emberi kapcsolatok.

Néhany esetben a mentalis egészséget rendszeres beszélgetésekkel, coach-okkal probaltak
javitani, illetve az egyedilalld kollégakat rendszeresen felkeresték: ,A pedagdgusok mentdlis
egészségére is legaldbb annyira figyelni vagy vigydzni, mint a gyerekre és sziilére.” — vallja egy
megkérdezett dvodapedagdgus. Mas viszont arrdl szamolt be, hogy nem beszéltek eleget a
helyzetrél: ,Kollégdkkal nem volt feldolgozva ez, nem beszéltiink réla, hogy kit hogy érintett,

milyen lelki probléma, kell-e tdmogatds, nem kell-e.”

18



Arrél megoszlanak a vélemények, hogy a jarvany mentdlis egészségre gyakorolt hatasa
mennyire lesz hosszu tavu és tartds. Tobb iskolapszicholdgus is azt vallja, hogy azok a
gyermekek, akiknek viszonylag rendezett a csalddi hattere, kdnnyen tul fognak Iépni a
problémadikon. Hozzateszik, hogy a gyermekek altaldban is rugalmasabbak, és sok esetben a
feln6ttek problémait veszik at. Masok szerint viszont még nem lehet felmérni a jarvanyhelyzet
pontos hatasait. Egy évodapszicholdgus igy fogalmazta meg: A rdldtdsom az, hogy egyelére

felbecstilhetetlen a kar” — mind a gyermekek, mind sziileik és pedagdgusaik szamara.

Tobb tanar szerint is egyfajta késleltetés lesz megfigyelhet6 a mentalis problémadk felszinre
kerilésében, f6leg a gimnazistak esetében: ,nem lehetett megfigyelni, hogy most valaki
nagyon kizuhant-e sajat magdbdl vagy nem”, mivel tul kevés ideig lathattak ket nap mint
nap. Egy délnyugat-magyarorszagi pszicholégus szerint a jarvany egyik legsulyosabb
kovetkezménye, hogy olyan didkok is ,hazakényszeriltek”, akik csaladjaban a

gyermekbantalmazas is jelen van, mely fokozédhatott ebben az id6ben.

Tovabbi kiemelend6 hatds volt a kdzosségek ,szétzildlddasa” és a szocidlis elszepardltsag:
»Nem fog eltlinni a jarvannyal, hogy ezek a kézdsségek teljesen felbomlottak. [...] és ha ezeket
nem épitjlik tudatosan ujjd, a sok fesziiltség meg szorongds az iszonyatosan Idtvdnyosan fog
kirobbanni benntik.” — foglalja 6ssze egy gyermekpszichiatrian dolgozé pszicholdégus. Tébb
tandr is megfogalmazta, hogy aki a jarvanyhelyzet el6tt az osztaly periféridjan volt, azok még
inkabb kiszorultak: ,Azok, akik online oktatds el6tt egyediil voltak, itt még inkdbb egyediil
lettek” — mondja egy neves gimnaziumban dolgozd pedagdgus. A kikdzosités az online térbe
is bekuszott, illetve a jarvany hatdsara a gyermekeknél bantalmazé kifejezés lett a ‘covidos’ —

hasonléan a korabban szitokszéként haszndlt ‘'migrans’-hoz.

Viszont pozitivumként szinte minden pedagdgus felsorolta, hogy a nyitas utan a didkok nagyon
oriltek egymasnak, és mintha er6sodtek volna az osztalykdzosségek is, valamint Uj baratsagok
is szlilettek az online térben. Emellett pedig a didkok sokkal inkdbb elkezdtek figyelni az
egészségikre, higiénidra is. Néhany beszamold alapjan ezt az oktatdsi intézményekben is

elGsegitették ismeretterjeszt6 videdk nézésével, példaul a megfelel kézmosasrol.
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Tobb pedagogus is arrdl szamolt be, hogy a nyitds utan néhany sziilé nem vitte be gyermekét
az iskolaba, mert vagy a virustol féltek, vagy a gyermek sokkan jobban érezte magat az otthoni
kortilmények kozott — ez leginkdbb az autizmus spektrumzavarral kiizdGkre vagy a szocidlis
fobiasokra volt jellemz6. Ezeknél a gyerekeknél egyelére felmérhetetlenek a jarvany altal
okozott kdrok. Egy kisvarosi pedagogus észrevétele szerint: , akik otthon maradtak, pont nekik
nem kellett volna, mert olyan csalddbdl szdrmaztak, ahol nem kaptdk meg a segitséget az
otthoni tanuldshoz.” Az online tér viszont hosszu tavon egyértelmlien passzivabba teszi a
gyermekeket, kevesebbet kérdeznek — néhdanyan ennek a kovetkezményeitél is tartanak.
El6nyként tobben kiemelték a megnovekedett csaladdal toltott idét, mely jol m(ikodé

csaladok esetében pozitivan hathatott a kapcsolatokra.

Szakmai szempontbdl az innovativ hatast a pszicholégusok és a pedagdgusok egyarant
kihangsulyoztak. Az online vilag térnyerése altal ,kinyiltak a kapuk”, ahogy egy megyei jogu
varosban él6 pszicholégus fogalmaz, ugyanis szamukra korabban elérhetetlen fejlesztéseken
tudtak igy részt venni. A pedagdgusok is ugy vélik, sokat fejlédtek, viszont attdl tartanak, hogy
ezt a tudast jelenléti oktatas keretei kozott nem tudjadk majd alkalmazni, ugyanis hidanyzik
hozzda a szlikséges infrastruktira. Mindkét fél kiemelte a szakmdjuk fontossdgara helyezett
hangsulyt: egy megkérdezett dvodapszicholégus szerint ,iszonyatosan megnévekedett az
igény, megnévekedtek az esetek, az eseteknek a sulyossdga, mélysége”, egy gimnaziumi tanar
pedig igy fogalmazott: ,Szerintem nagyon sok sziil6 rdjott, hogy ez nem egy fingflirészelés,

amit itt csindglunk.”

Egy f6varosi iskolapszicholdgus azt vette észre, hogy a jarvanyhelyzet miatt tobben fordulnak
pszicholégushoz, és ez segithet tullépni azon a narrativan, hogy hozzajuk ,,csak a bolondok
jarnak”. Egy vendéglatds szakkozépiskola oktatdja ugy véli, hogy az altala tanitott gyermekek
specidlis helyzetben van, és ndluk az egyik legmeghatarozébb kdvetkezmény ,,a szakmdhoz
valé hozzddllds, mert ugye mi vendéglatosok vagyunk, és a szakmdnk az nem tul stabil, még
évekig nem lesz stabil, és ezért tanulni kell” — ez pedig oktatdkra és diakokra egyarant oriasi

hatdassal van.
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A jovére valo tekintettel a legtobben egyértelmlen a kozosségépit6 programokat, az
egyarant a differencidlt oktatas mellet érvel: ,mérjik fel a gyermekek mentalis allapotat, hogy
konkrétan legylink tisztaban ezzel, hogy most hogy allnak, hol allnak, szamszer(sitsik ezeket
a dolgokat.” — fogalmazta meg egy évodapszicholdgus. Ugyanis egydltalan nem biztos, hogy
minden gyermek ugyanolyan tempdban tudja feldolgozni az elmult id&szakot, illetve sokaknak
jelentGs visszaesést jelentett az intézmények bezardsa és az online oktatds. Emellett tobben is
hosszu tavon a tananyag atszervezése mellett érvelnek, és a teljesitménykdzpontl hozzaallas
fel6l az érzelmi felé tolddndanak: , Kevesebbet kellene tanitani, hogy tébbet tudjunk tanulni.” —

foglalja 0ssze egy pszicholdgus a lényeget.

Ez a probléma rdadasul tovabb erdsédott a jarvanyhelyzet alatt: ,En sajndlom ezeket a
didkokat, mert kimaradt az életiikbél egy év. Az iskola most csak arrdl szdlt, hogy most
tanulunk.” — értékelte az id6szakot egy megyei jogu varosban dolgozo6 pedagdgus. Ez ugyanugy
igaz az 6évodasokra is, akiknél kritikus jelent6séggel bir, hogy csak iskolaéretten kildjék 6ket
tovabb. ,Nem lehet ugy tovabbmenni, hogy ugy tekintiink mindenre, hogy nem viselte meg az

embereket ez az egy éves hercehurca.” — fogalmazta meg egy gyermekpszicholdgus.

Tobben nagyon félnek azonban attél, hogy egy kovetkezd hullam esetén ugyanugy online
oktatasba kényszeriilnek a gyermekek: ,En azt gondolom, hogy ha még egy ilyen periédus lesz,
és ugyanigy beraknak benniinket ennyi idére online-ba, az nagyon sok k6z6nyds, kéz6mbés,
motivdlatlan [gyereket eredményez], olyan értelemben, hogy azokat mdr nem is lehet

visszahozni.” — vallja egy elitgimnazium oktatdja.

Emellett a pszicholégusok szerint fontos lenne, hogy a sziil6k és pedagdgusok dolgozzanak
sajat mentalis problémaikon, igy azt kisebb eséllyel vetitik ki gyerekeikre, illetve nagyobb
eséllyel ismerik fel, ha gondokkal kiizdenek. A gyermekek mentadlis egészségén ugy tudnak
leginkabb javitani, ha beszélgetnek veliik, kdzds programokat csinalnak, illetve sajat
jartassagukat is fejlesztik a témdaban. Hozzateszik, hogy a tulterheltség, ,mokuskerék rutin” a

tarsadalom nagy részére jellemzG, a pedagdgusi szakma rdadasul jocskan alulfizetett, igy
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érthetd, ha nincs idejik képzéseken részt venni. ,Addig amig egy pedagdgusnak a fizetése
életkortdl fliggéen nettd 180 ezer és 260 ezer forint kéz6tt van, addig szerintem nincs mirél
beszélni.” — vallja egy megkérdezett pszicholdgus. A dontéshozatali folyamatokba pedig helyi
szakembereket kellene bevonni: ,Ugy nem lehet egy halmozottan hdtrdnyos helyzetii
iskoldnak segiteni, hogy Budapestrél gondolkodunk arrdl, hogy Vdcon vagy Borsodban mi a

helyzet.” — foglalta 6ssze egy pszicholdgus.

A mentalis egészségrél vald oktatds legfontosabb feladata a prevencid lenne: ,,Az elsédleges
prevencionak az oktatdsi intézmények egy nagyon fontos szinterei kellenének, hogy legyenek.”
—vallja egy gyermekpszichiatridn dolgozé pszicholégus. Ez sajnos kiegésziil azzal, hogy 15-bdl
13 pedagdgus érzi Ugy, hogy nem kapott erre iranyuld képzést a f6iskoldn vagy egyetemen —
bar paran Onképzési céllal részt vettek ilyen kurzusokon. Leginkdbb az Osztoneikre és a
tapasztalataikra tamaszkodhatnak, ami sok esetben ki is segiti 6ket. Az id6- és pénzhiany
viszont mindenképp akaddlyozza ezirdnyu fejlédésiiket, holott abban is teljes volt az
egyetértés, hogy a pedagogusi szakmanak egyértelmlien feladata a gyermekek mentalis
egészségének figyelése és adott esetben megfelel6 szakemberek ajanlasa. Elengedhetetlen
azonban, hogy tudjak, meddig tart az 6 kompetencidjuk: ,nagyon fontos, hogy megértsiik azt,
hogy nem értiink adm mindenhez és nem is kell mindenhez érteniink.” — foglalja 0ssze egy
magdanovoda pedagdégusa. Egyes pedagdgusok kifejezetten kritikusan értékelték a jelenlegi
allapotokat: ,,Hogy pedagdgusként te mit tehetsz, mi az, ami beletartozik a kompetenciddba,

mi az, ami mdr nem [...] sz6 nem volt réla, és ez engem iszonyatosan felhdaborit, diihit.”

A mentalis egészségrél vald oktatdst mindenképp beépitenék a tananyagba, akar
projektszerlien vagy tematikus hét keretei kézott. Tobben félnek viszont, hogy kozponti
segitségre kevésbé lehetne szamitani, f6leg, hogyha a legutdbbi kormdnyzati intézkedéseket
tekintjik, amely a szexudlis edukaciét is akadalyozza — ezért inkdbb alulrél szervez6d6 mdodon,
szakemberi és civil tamogatassal képzelnék el ezt megvaldsitani. Egy pedagogus az integralt
oktatds mellett érvelt, szerinte a tananyagon, példaul torténelmi eseményeken keresztiil is
bele lehetne széni a témat az oktatasba: ,egy-egy témdban, amiben van tdrsadalmi
tapasztalat, azt vonjuk le belble, azt értsék a gyerekek, és ne azért tanuljgk, mert meg kell

tanulni.”
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A szakértGi interjuk szinte kivétel nélklil aldtamasztottak, hogy a jarvanyhelyzet er6sen

kihatott a gyermekek életére — és a legtobb esetben sajnos inkabb negativan, mint pozitivan.

A beszélgetések legfébb tanulsaga, hogy a hatranyos és halmozottan hatranyos, rosszabb
csaladi hattérrel rendelkez6 gyermekeket jobban megviselték a lezardsok és maga a
virushelyzet is. Az interjuk felvetik azt a kétséget, hogy ardnytalanul rosszabb a helyzet a
szakiskoldakban, szakk&zépiskolakban, mint a gimnaziumokban, mind a gyermekek mentalis
egészsége, mind pedig digitdlis képességeik terén is. Utdbbit egy szakkdzépiskolai pedagdgus
igy fogalmazta meg: ,Rd kellett j6nniink, hogy a gyerekek abszolut digitdlis analfabétdk.”
Emellett dridsiak lehetnek a kiilonbségek egyes korzetek kdzott: sokkal lesujtdbb képet festett
le az északkelet-magyarorszdgi varosban, vagy akar a délnyugat-magyarorszagi

kisteleptiléseken dolgozé pszicholdgus, mint févarosi kollégaik.

JovGbeli kiterjesztett kutatasi témanak egyértelmden javasolhatd a pedagégusok mentdlis
egészsége; a fiatalabb tandrokat kilondsen megviselte a kialakult helyzet, mely abbdl is
fakadhat, hogy rengeteg id6t és energiat fektettek a tananyag kialakitasaba, amihez szinte
vagy egyaltalan nem kaptak segitséget. Kiemelten fontos lehet a téma kutatdsa és a probléma
kezelése, ugyanis tébben is a kiégés jeleit mutatjak, emiatt pedig megnéhet a palyaelhagydk
szama, amely tovabb fokozhatja a mar igy is sulyos pedagdgushianyt, illetve lelki allapotuk
erGs kihatassal lehet a gyermekek életére. Tovabba a sziil6k segitése, adott esetben terdpias
elldtasa is kulcsfontossaggal birhat a helyzet kezelésében, ugyanis sok esetben 6k vetitik ki
problémaikat a gyermekekre. Egy megkérdezett pszicholdgus ugy foglalta 6ssze a problémat:
»Eqgy szorongd tdrsadalomban nem lehet nem szorongani.” — tehat egy egészséges tarsadalom

kialakitasakor elengedhetetlen ezek feloldasa.
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