JAVASLATOK
A COVID-JARVANY MENTALHIGIENES KOVETKEZMENYEIVEL
OSSZEFUGGESBEN A GYERMEKVEDELEMBEN ES OKTATASBAN
MEGTENNI SZUKSEGES KORMANYZATI INTEZKEDESEKRE

KIINDULOPONT:

A fizikai- és mentalis egészséghez valé jog alapvetd emberi jog.

Az elhuzddé virusjarvany érdemi és hosszan hatd poszt-covid mentalhigiénés kihivas
elé allitotta nemcsak a fert6zésen atesett személyeket és kornyezetiiket, de azokat is,
akiket bdar a virus elkerilt, ugyanakkor a korldtozasok, a szocialis kapcsolatok
besz(ikilése, a negativ gazdasagi kovetkezmények, a kényszer(i életmdd-valtoztatas
miatt valds mentalis hatasok értek.

Tobb szakmai kutatds is bizonyitotta, hogy nagysagrendileg minden harmadik
virusfert6zésen atesett ember szenved valamilyen poszt-covid betegségtdl: vagyis
szorongdstol, depressziotdl, poszt-traumas stresszszindrématél, egyéb neuroldgiai
szovédmeénytdl.

Az Eurdpai Bizottsag ot gyermekjogi szervezettel kozosen végzett felmérése szerint
minden 6t6édik gyermek szorong és boldogtalan a virus miatt, minden tizediknél pedig
konkrét mentalis problémakra utalé tinetet (példaul: depresszio) talaltak. Az UNICEF
Magyarorszag reprezentativ kutatast végzett, amely azt tdmasztotta ala, hogy a sziil6k
tobb mint fele (54%) egyértelmii és jelent6s romlast érzékelt gyermeke mentdlis
helyzetében a covid-id6szak alatt, de kimutatast nyert az is, hogy a szlil6k kétharmada
nem kapott semmiféle segitséget a problémak kezelésében.

Az UNICEF Magyarorszag mar hivatkozott reprezentativ felmérése és tobb nemzetkozi
kutatas is 6sszefliggést igazolt a mentalis kockazatoknak valé nagyobb kitettség és az
alacsonyabb jovedelemszint, illetve a ,haztartas osztalyhelyzete”, vagyis példaul a
szUl6k iskoldzottsaga kozott. Minél alacsonyabb jovedelembdl él egy csalad, minél
alacsonyabban iskoldzottak a szil6k: a kutatdasok eredményei szerint a gyermekeknél
annal er6sebben, illetve szélesebb korben jelentkeztek a covid-helyzettel 6sszefliggd
mentalis tlinetek.

Abban a jarvanyugyi szakemberek egyetértenek, hogy 6sszel bizonyosan megérkezik a
jarvany negyedik hullama, els6sorban a delta varians agressziv terjedésének
koszonhetéen. Magyarorszagon a tandrok oltasi kampanya nemrég megtortént, a
didkok/gyermekek sziikséges mértékben megtorténd atoltasa azonban a néhany hét
mulva esedékes iskolakezdés el6tt bizonyosan nem garantalhatd. A 18-24 év kozotti
polgdrok beoltottsagi aranya Magyarorszagon jelenleg 51,4 szazalék, a 12 év felettiek
esetében egyelbre ennél joval kevesebb.



Kiemelten fontos kell legyen, hogy az iskolaba torténd visszatéréskor az intézmények
meg tudjak teremteni azokat a feltételeket, amelyek erdsitik a gyerekekben: barmikor
fordulhatnak a szul6kon kivil a pedagégusokhoz is, elmondhatjdk véleményiiket,
megélhetik pozitiv és negativ érzelmeiket is. A pedagdgusoknak jelentds szerepiik van
a diakok mentalis egészségének megdbrzésében, hiszen egy jél mikods tanar-didk
kapcsolat esetén stabilitast jelentenek szamukra. Kiemelkedden fontos szerep jut az
elkovetkez6kben tehat az osztalyf6nokoknek, iskolapszicholégusoknak, gyermek- és
ifjasagvédelmi felel6soknek, iskolai szocialis munkasoknak.

A fokozatossag elvét betartva tehat Ujra kell tervezni az iskolai prioritasokat: a megujult
életmddhoz és korilményekhez alkalmazkodd, segitd mikodést kell kialakitani. Mivel
nem kizdrt, hogy a negyedik hulldm uUjabb datmeneti intézménybezardsokat és
karanténid&szakot kovetel majd meg, igy — még az iskolakezdés el6tt - mind a diakokkal
foglalkozé szakemberek, mind pedig a gyermekek megfelel6 mentalis felkészitése
tobb mint siirget6 és indokolt.

Az elérhet6 kutatasokra és szakmai elemzésekre tamaszkodva kijelenthetd, hogy a
covid-jarvannyal 6sszefliggd pszichés terhelés az érintett rizikbcsoportokban torténd
preventiv felmérés, valamint az ennek alapjan targetalt és szakmailag aldtamasztott,
segitod informacidk koordinalt atadasa lehet.

PROBLEMAK:

Magyarorszagon a tarsadalom alapvet6en elutasitja, illetve nem tartja fontosnak a
mentalis segitségnyujtast; nem foglalkozunk eleget a mentalis egészségiinkkel.

Szakmai és civilszervezetek szamos reprezentativ, vagy célzott kutatast végeztek a
covid-jarvany mentalis hatdsaival kapcsolatban: a rizikdcsoportokat érinté (példaul
egészségligy, oktatas, fiatalok/gyermekek), atfogd és allamilag finanszirozott, illetve
koordinalt kutatasa Magyarorszagon azonban eddig nem tortént meg.

Egészségugyi kimutatdsokbdl tudhatd, hogy mar a koronavirus-jarvany el6tt is a
magyar fiatalok kézel egynegyede kiiszkodott mentalis problémakkal: ellatasuk és
segitésiik azonban erdsen korlatozott a meglévd szakemberhidny miatt.

Szamos iskolai- és ovodapszicholégusi statusz betodltetlen, a jelenleg elérhetd
szakemberek bizonyithatéan tulterheltek; a jelenleg hatalyos szabalyozas szerint 500
gyermekre kell jusson egy, részmunkaid6ében foglalkoztatott pszicholdgus.

Ajelenlegi intézményhdldzat egyértelmden tulterhelt, ezért példaul a tanarok és egyéb
segité szakemberek, a covid-jarvannyal osszefliggé — elengedhetetlenil sziikséges -
mentalhigiénés képzése bizonyosan nem jelenthet tobbletterhet az oktatasban
résztvevék szamara.



JAVASLATOK:

1. Késziiljon atfogd felmérés a Magyarorszagon igénybe vehet6 pszicholdgiai- és
mentalhigiénés szolgaltatasokrdl, valamint az iskolapszicholégusi haldzat
jelenlegi dllapotardl. Ezzel egyid6ben a szakmai szervezetek bevonasaval
késziiljon atfogd, reprezentativ felmérés a covid-jarvany mentalis hatasairdl.

tobb mint indokolt minden tanulé mentalhigiénés allapotanak
felmérése még 2021 szeptemberében: kilonds hangsulyt fektetve a
coviddal 6sszefliggésben lévé tiinetekre, a kényszerl bezartsag miatt
megnovekedett és karos hatdssal bird internethasznalat kovetkez-
ményeire, a karantén-idészakban az online aktivitassal ardnyosan
feler6sodott cyber bullying, vagyis online zaklatas hatdasaira

2. Biztositson forrast a kormdnyzat egy altalanos, az érintett szakmai- és
civilszervezetek osszefogasaban késziil6, kozérdekl tajékoztaté kampanyhoz
(,Lélekvakcina”), amely tudatositja a mentalis egészség fontossagat, illetve a
mentalis segitségnyujtas lehetfségeit; kiemelten a covid-jarvannyal dsszefliggé
mentalhigiénés problémakra torténd figyelemfelhivassal. Ezzel egylitt kell jarjon
a tlinetek ellatdsat biztositod, megfelelé szakember kapacitas biztositdsa.

3. Minél el6bb — lehet6ség szerint még a szeptemberi iskolakezdés el6tt -
modszertani képzéseket kell biztositani és szervezni a pedagdgusok szamara a
covid-jarvannyal 6sszefliggd mentalhigiénés problémak felismerése, kezelése,
az érintettek esetleges tovabbiranyitasa érdekében.

az UNICEF Magyarorszag altal a pedagdgusok szamara osszeallitott
szakmai anyag, valamint az altaluk biztositott szupervizié erre
megfeleld alapot biztosit, annak atvétele, esetleges bévitése javasolt

sziikséges, hogy a moddszertani képzések tematikaja kiterjedjen a
tavoktatdssal Osszefliggésben csokkend kozosségi élet miatti
veszteségérzet, valamint a tavoktatas kovetkezményeként fellépd
mentalis zavarok felismerésére és kezelésére iranyuld tudasanyaggal;
illetve egy tdmogatdi rendszer kiépitésére vonatkozd irdnymutatdssal

biztositani kell a megfelel6 human- és anyagi hatteret egyéni
tanacsadasi foglalkozasok elinditasahoz azokban az osztalyokban,
ahol pedagoégusi- vagy csaladi koérben a covid-jarvany sulyos
betegséget, akar halalesetet okozott

elengedhetetlendl szlikséges, hogy ez a szakmai szervezetekkel és
szakmai érdekvédé szervekkel kozosen kifejlesztett tananyag a
Pedagdégus-tovabbképzés Akkreditacios Rendszerben legyen



elérhet6 a pedagodgusok szamdra; és beszamithatd legyen a
hétévenkénti kotelezé pedagdgus-tovabbképzés teljesitésébe.

4. Meg kell novelni az iskolapszichologusok szamat az intézményekben! A
jelenlegi 500-zal szemben legalabb 250 tanuléra jusson minimum egy elérheté
szakember!

a kotott munkaidé nem haladhatja meg az iskola- és dévoda-
pszicholégusoknadl a 22 6rat, a pedagdgiai szakszolgalatban dolgozdok
esetében pedig a 21 drat, hiszen az ezen fellli munkaidd a szikséges
felkészilési id6 az ellatas biztositasahoz

a szakemberhiany felszamolasa és az iskolapszicholégusi haldzat
leterheltségének enyhitése érdekében meg kell vizsgdlni, miként
lehetnek a szolgaltatdi haldzat részei megbizasi szerz6déses pszicho-
légusok, illetve diplomas mentalhigiénés szakemberek is, akar tan-
kerleti szintre bontott szakmai felligyelet (jarasi pedagdégiai szakszol-
galatok dvoda- és iskolapszicholdgus koordinatorai) mellett

amennyiben az évoda-, iskolapszicholdgiai kompetencidban ellathaté
a covid-jarvannyal 0Osszefliggé mentalhigiénés tlneteket mutatd
gyermek, ugy a fenntartd biztositson megbizasi szerzédéssel
megfelel6 szakembert az érintett intézményekbe; amennyiben pedig
pedagogiai szakszolgalatban dolgozé gyermek- és ifjusagi klinikai és
mentalhigiéniai szakpszicholdgus kompetenciaja indokolt, kapjanak a
poszt-covid csoportokat inditd intézmények kiegészité tamogatast
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5. Az Eurdpai Unié altal elinditott, 5.1 milliard eurds koéltségvetésii ,,EU4Health”-
program egyik célkitizése a mentadlis egészség javitasa. Hasonléan az Eurdpai
Egészségiigyi Unid koncepcidjanak minél szélesebbkdrl megvaldsitasahoz,
civil- és szakmai szervezetekkel egyuttm(ikodve ki kell dolgozni az
,EU4Health”-program hatékony felhasznaldsanak stratégiajat is.

biztositsunk forrasokat a covid-jarvannyal 0Osszefligg6, specifikus
rehabilitacios és mentalhigiénés programokra; a pedagdgiai
szakszolgalatok ovoda- és iskolapszicholégus koordinatorai, valamint
az lIskolapszicholdgiai Mddszertani Bazis (ELTE PPK Szakcsoport)
jelenleg is tudaselosztéként mikodik a rendszerben, rajtuk keresztiil
eljuttathatok a szaktechnikak a szakemberekhez

Budapest — 2021. augusztus 16.



