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1. TUDTAD?

A divatipar felel6s a vilag DI .

liveghazhatasu gazok (UHG) o " 54

kibocsatasanak Cm—c -
szennyviztermelésének

20 a
(o)
-aért, 10 A o
—éé(""' Az iparag

TObb energi-
Az emberek at fogyaszt,

O/ mint a repiilés és a szallitas
o egylittvéve.?
-kal

tobb ruhat vasarolnak, mint
15 évvel ezel6tt, mig az egyes
darabok kihasznaltsaga a

fe'-épe csOkkent.?

minden évben a szemétlerakéban
végzi. Minden masodpercben egy
teherautonyi ruha vagy kidobasra

Evente kortilbelul vagy elégetésre kerul.*

150%a

kerdl kivagasra, A divatipar vilagszinten
hogy ruhaszovetet korulbelul

készitsenek beldle.®
N\

)

munkavallalét foglalkoztat.®
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2. KIBOCSATASOK AZ ELLATASI LANC MENTEN’

Ahhoz, hogy a pamutnévény a gardrobodat diszité ruhadarabba valjon, rengeteg folya-
mat és ember egyuttmikodése szlikséges. Az alapanyagként szolgalo novény termeszté-
se, majd ebbdl fonal és textil készitése, festése, darabokra szabdalasa, 6sszeallitasa, cip-
zarakkal- gombokkal valo feldiszitése, vasalasa, cimkézése, csomagolasa, szallitasa és
eladasa a vilag kilonb6zd pontjain torténik. Korulbelll 170 ember munkajanak koszonhe-
t6, hogy egy-egy darab a boltok polcaira jut, a munkasok korulbelul fele pedig kozvetle-
nul is hozzaér a darabokhoz.®

A gyartas és értékesités folyamata jelentésen kihat a kornyezetlinkre és tarsadalmunkra
egyarant.

@ & 61 =

Nyersanyag Nyersanyag Anyag- . Kész termékek | Iroda, Fogyasztoi | End-of-life
kinyerése feldolgozas gyartas . Osszedllitasa - kereskedelem, hasznalat

Nyersanyagok Nyersanyagok Anyagok (szévet, . Késztermékek . elosztasi pontok . Fogyasztéigon- . Ujrahasznalat
termelése fold- feldolgozasa szegély stb.) ‘ Osszedllitasa A gyartési folya- dozas: mosas, ' Ujrahasznosités,
bél, névényekbdl fonalla és egyéb gyaértasa és ' és legyartdsa. ' matokon fellil (ize- festés, szaritds, '  szemétlerakas.
és allatokbol. koéztes termé- kidolgozasa. ' " meltetett vallalati stb. '

kekké. ingatlanok.

Kibocsatasok 90%-a itt térténik ﬁ
h Szillitds T q

A komplex ellatasi lanc megneheziti, hogy atlassuk, hogy egy-egy ruhadarab eloallitasa
mekkora karosanyagkibocsatassal és vizigénnyel jar.

GONDOLATEBRESZTO

Egy ruhadarab fenntarthatosaganak vizsgalatakor fontos fi-
gyelembe vennunk a gyartas tarsadalmi vonzatat is. Az un.
“fast fashion”® alacsony aron torténd stilusos ruhazkodast je-
lent. Célja a trendeknek megfeleld, folyamatos uj kollekciok
bevezetése, amelyek gyorsan kerllnek a tervezoktdl az tzle-
tek polcaira. A ,fast fashion” darabok rendszerint rossz miné-
ségulek, gyartasuk hatalmas kornyezeti teherrel, és a fejl6dé
orszagok textilipari munkasainak kihasznalasaval jar.

'minden gyerekért




MI JELENT A ,SWEATSHOP”,
MINT UZEMBERENDEZKEDES?"

Létminimum alatti bérezés
“'-'-145 m.pt.m.: '71” -1 "'uid'
Veszélyes és egészségre karos munka- R W "“""”‘n
korilmények (pl. nincsenek kornyezet-
‘\\ védelmi, munkabiztonsagi
és tlzvédelmi (EHS) intézkedések,

vegyszerhasznalat)

Képzetlen és szervezetlen munkaeré
kihasznalasa (féleg n6k és gyerekek,
nem dokumentalt bevandorlok)

Vezet6i felel6sségvallalas hianya
(nincs szakszervezet)
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3. A FENNTARTHATO DIVAT ALAPKOVEN

Felismerve a divatipar kornyezeti labnyomat, egyre tobb cég fordit kiemelt figyelmet arra,
hogy az eldéallitasi folyamatok kornyezeti és tarsadalmi labnyomat minimalizalja és minél
hosszabb életet biztositson egy-egy ruhadarabnak. Ezt okos tervezéssel és folyamatos in-
novaciokkal érik el.

Pontosan mitol lesz egy ruhadarab fenntarthat6?12

3 Clg

KORNYEZETI TENYEZOK SZOCIALIS TENYEZOK

Keletkezett hulladék, vizszennyezés Megfelel6 munkakdrilények
és UHG kibocsatasok csokkentése és bérezés

A A kérforgasos divat eltavolodik a hagyomanyos , vedd el-gyartsd le-dobd
el” (take-make-dispose) modelltél, amely a termékek csupan egyszeri

hasznalatara épul. A korforgasos design folyamat hulladék és szennye-
z6désmentes ruhakat hoz létre, amelyek hosszu életik végén visszail-
leszkednek a természetes rendszerekbe.™

B g 8 U W

Stratégia és design Beszerzés Gyartas : Ertékesités '@  Felhasznalas @  End-of-life

> . ; ‘ ‘
,/ N IN Iy Iy ,>/
\ ) AN \ N

/ S~ N

\ . N
“Rethink and Reuse” Recycle Recycle and rethink

Fenntarthato tervezés magas A ruhadarabok élettartama- Innovativ folyamatokkal Ujrahasznositas és karban-
minéségii alapanyagokat és nak névelésével csékken az egyes anyagokat ujra fel tartas segitségével hosszan P

idétallo designt hasznal a kereslet lehet hasznalni tartjak a darabok funkciojukat

MI IS AZ A 6R MODELL?
@ Rethink - értelmezd ujra, Refuse - utasitsd vissza, Repair - javitsd meg,

Reduce - csokkentsd le, Reuse - hasznald ujra és Recycle - hasznositsd Ujra

& minden gyerekért




A fenntarthaté ruhamarkak kifejezett figyelmet forditanak arra, hogy megfelel6 bérezés-
sel, minGségi alapanyagokbdl, jél atgondolt design folyamatokkal dolgozzanak, ez azon-
ban id6- és koltségigényes. Ezek a cégek nem tudnak versenyezni a ,fast fashion” cegek
tulzéan alacsony araival, amelyet 6k gyorsan elhasznal6odo anyagokkal, tomeggyartassal
és nem megfeleléen foglalkoztatott munkaerdvel biztositanak. Nem meglepd, hogy a fast
fashion darabok bolti arabol szarmazo profit elsé sorban a vallalat tulajdonosainak profit-
jat képezi, amig a fejl6d6 orszagbeli textiimunkasok bére atlagosan mindossze annak 0.6%-
a'®. Tehat, ebbdl a szempontbdl érdemes lenne befektetnlink hosszan tartd, fenntarthaté
ruhadarabokba.

A kovetkez6kben meg is mutatjuk hogyan!

unicef@ | minden gyerekért



A fenntarthaté fogyasztéi igények térnyerésével a zoldre mosas (,,greenwashing”)'® koc-
kazata is megnd, hiszen a vallalatok hajlamosak tulzott pozitiv képet festeni termékeik és
szolgaltatasaik fenntarthatosagi teljesitményérél. Eppen ezért fontos, hogy ne hagyjuk ma-
gunkat becsapni egy-egy zold jelzé altal. Nézziink utana, hogy pontosan milyen adatok
bizonyitjak ruhaink fenntarthato természetét!

GREENWASHING ALERT?
Avagy mikor all fenn a zéldre mosas kockazata?

Sok vallalat ,fenntarthatobb” anyagokbdl, ,felelésségteljes” ruhadarabokat kinal.
Mégis, ennek mértékérél nem ad pontos leirast.

A fenntarthatésagot igazolé cimkéket a vallalatok sokszor maguknak hozzak létre,
azok nincsenek harmadik fel altal hitelesitve.

Attél, még hogy egy ruha anyagdsszetétele kornyezeti szempontbol fenntartha-
tobb, gyakran el6fordul, hogy a gyartas szocialis vonzata karos, példaul gyerek-
munkat alkalmaz.

Ruhaink anyagai novényekbdl, allatokbol vagy mesterséges anyagokbdl (pl. mianyag) ké-
szlilnek. Ennek elballitasa rengeteg vizet, vegyszert, tertletet és emberi er6forrast igényel.
Szerencsére mara mar megjelennek alternativ alapanyagok is, amelyek kevesebb terhet
jelentenek kornyezettinkre.

unicef@ | minden gyerekért




alapanyagok esetében sokkal kevesebb vegyszer és viz
keriil felhasznalasra. Gyartas soran a vallalatok altalaban kiemelt figyelmet forditanak
a munkasok jolétére is.

vasarlasaval elkeriiljiik az allatok kizsakmanyolasat.

T, A Global Organic Textile Standard, avagy GOTS az egyik legmegbizhatébb cimke a
S ‘é kornyezetbarat anyagok teriletén. A sztenderd szerint az alapanyagok legalabb 95%-
R, anak organikusnak kell lennilik, a gyartasi folyamatoknak pedig kdrnyezeti és tarsa-

dalmi kritérumoknak kell megfelelnitik.

Az Oeko-Tex szabvanynak megfelelé ruhazat mar nem tartalmaz egészségre karos
OEKO-TEX . P . -3 C
msrimime conroer @anyagokat. Termeészetes es szintetikus anyagok egyarant megkaphatjak ezt a cimket.

Certified A B Corp célja, hogy elGsegitse egy befogaddbb és fenntarthatébb gazdasagi rend-
szer kialakitasat, és a ,siker” Ujraértelmezését.

Véllalatok az egyenlétlenséggel, a szegénységgel, a kornyezettel és a kozosségépités-
sel kapcsolatos munkajuk alapjan kaphatnak tanusitvanyt.

Corporation

_,L Az FWF nemzetkozileg elismert szervezet, melynek célja a munkakoriilmeények javita-
FAIR sa. A kezdemeényezéshez csatlakozé markaknak szigori normakat kell implemental-
!\!)Eﬁﬁ niuk a teljes értéklancra vonatkozdan, kifejezett fokusszal a j6 munkakorilményekre.

® Ha ruhdkon Fairtrade International cimkét latsz, az arra utal, hogy a ruhak alapanyaga-

O ul szolgalo pamutot tisztességes koriilmények kozotti termesztették (pl. fair fizetések

és munkakorilmények a pamut termelé munkavallaloknak). A cimke azonban nem

RARTRARE vonatkozik a ruhadarab teljes gyartasi folyamatara.

e Az EU Ecolabel elsé sorban kdrnyezetvédelmi cimke: megszerzéséhez a gyartas soran

o = csokkenteni kell a vizfelhasznalast, keriilni kell a mérgezé anyagok hasznalatat, és

Ecolabel korlatozni kell a karos anyagok hasznalatat.

o FAIR, Egy vallalat csak akkor lehet World Fair Trade Organisation (avagy WFTO) tag, ha
g“‘vg‘ "% 100%-ban megfelel a ,fair trade” (avagy tisztességes kereskedelem( tiz alapelvének,
gh._*e a tisztességes araktol kezdve az atlathatésagig. A tagvallalatokat belséleg és egy kiil-

Sanizs® s6 szervezet 4ltal is ellenérzik.

w
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https://global-standard.org/?gclid=CjwKCAjw6fyXBhBgEiwAhhiZsjPAhoDRIVT56gfS7cV4mX5E1ITvqQEsWujXeSSoj8dv7GR-3n0QYhoCINAQAvD_BwE
https://www.oeko-tex.com/en/
https://www.bcorporation.net/en-us/
https://www.fairwear.org/
https://www.fairtrade.net/
https://environment.ec.europa.eu/topics/circular-economy/eu-ecolabel-home_en
https://wfto.com/

5. EGY FENNTARTHATOBE RUHATAR OSSZEALLITASA

Szamtalan maodja van annak, hogy csokkentstik ruhatarunk kornyezeti és tarsadalmi lab-
nyomat, és emellett divatdiktatorok is legylink. Az alabbi szempontok megfontolasaval 6sz-
szehozhatjuk fenntarthatosagi torekvéseinket és a divat iranti szerelmtinket!

TENYLEG KIHASZNALJUK
AZ ADOTT RUHADARABOT?

Ha mar tobb, mint egy éve nem visellink
valamit, csak a szekrényben l6g, adjunk
uj életet a ruhadarabnak. Adjuk oda a
baratainknak, cseréljik el, adomanyozzuk
el, talaljunk Uj gazdat a daraboknak, ame-
lyeket mar nem hordunk. Egy-egy folt
vagy kisebb szakadas nem a vilag vége,
javitsuk meg a dolgainkat, ne vegyiik
félvallrdl a kidobasukat.

HOGY TUDOM MEGFELELO-
EN GONDJAT VISELNI
A DARABNAK?

Sokszor azért mennek tonkre
a ruhaink, mert nem viseljik
megfeleléen a gondjukat.
Tajékozodjunk, hogy ponto-
san hogyan kell 6ket mosni,
vasalni, valamint lehetéség
szerint akasszuk 6ket fel
ahelyett, hogy csak begydrjiik
Oket a szekrénybe.

'minden gyerekért

TENYLEG SZUKSEGEM VAN
EGY UJ RUHADARABRA?

Még miel6tt elmegylink vésarolni,
fontoljuk meg, hogy ez valéban elenged-
hetetlen-e, vagy csak kiilénb6z6 érzelmi
impulzusok alapjan cseleksziink. Gondol-

juk at, hogy mi az, amit venni szeretnénk.
Megtoérténhet, hogy mar van valami
egészen hasonl6 funkciéju ruhadarab a
szekrényiinkben.

KIT TAMOGATOK
AVASARLASOMMAL?

»Fast fashion” markak helyett keres-
stink olyan alternativakat, amelyek
eléallitasdhoz nem szlikséges Uj
természeti er6forrdsok bevonasa: a
hasznaltruha és vintage boltok nem
csak hogy kornyezettudatos, de kolt-
séghatékony megoldast is nyujtanak.
Amennyiben ott nem talaljuk meg
a megfelel6 darabot, keresstik helyi
designerek és etikus cégek darabjait.

MENNYIRE HOSSZU TAVU
BEFEKTETES A VASARLASOM?

Gondoljuk at, hogy mennyire fenntarthatd alapanya-
gokbol késziilt egy kivalasztott ruhadarab, mennyire
gyakran fogjuk tudni viselni azt, mennyire lesz kulcsz-
szerepl6je a gardrébunknak? Ne elégedjliink meg
félmegoldasokkal, legytink kritikusak 6nmagunkkal.
Tényleg illik rank az adott darab? Mennyire illik a
stilusunkba? Hosszu tavon is tetszeni fog nekiink?




6. HASZNOS FORRASOK

Amennyiben felkeltette a téma az érdekl6désedet, az alabbi linkeken tovabbi érdekes és
hasznos informacidkat talalsz.

e Good onYou alkalmazas

Az applikacio lehetévé teszi, hogy 6sszehasonlitsd kedvenc markaidat kiilonb6z6 fenn-
tarthatosagi szempontok alapjan.

e Fashion Revolution mozgalom

A vilag legnagyobb divat aktivista mozgalma, amely a kutatasokkal, oktatassal és kép-
viselettel mobilizalja a fogyasztokat, markakat és dontéshozdkat egyarant.

¢ Fashion Transparency index 2022:

A dokumentum attekinti a vilag 250 legnagyobb divatipari markajat és kereskeddjét,
és rangsorolja 6ket nyilvanos adatkozzététellik alapjan- beleértve az emberi jogokra és
kornyezetre vonatkozé vallalati politikat, tevékenységeket és hatasokat.

FENNTARTHATO SECOND-HAND HASZNOS CSOPORTOK*
MAGYAR MARKAK* UZLETEK*

SZEKRENY
Touch Me Not Clothing Typo Showroom Fast fashion mentes raktar
Kamay Ko Szputnyik Shop Boltkérosok- add el, vedd meg
Printa Ludowika Vintage INDIE & VINTAGE (ruhak, cipok
Daige World Humana Vintage és kiegészit6k)
TOMCSANYI

* a teljesség igénye nélkiil

A szépségipar a divathoz hasonldéan nagy mértékben befolyasolja
onkifejezéslinket, mikozben ugyancsak hatalmas kornyezeti és tarsa-
dalmi problémakat okoz. Mikor egy-egy szépségcikket megvasaro-
lunk, mindig figyeljliink oda, hogy az milyen 0sszetevéket tartalmaz,
milyen anyagbodl készlil a csomagolasa, bér tipusunknak megfelel6-e
a termék, valamint, hogy a gyartasa soran hasznalnak-e allatkisérle-
teket. Ha felkeltette a téma az érdekl6désedet, tovabbi érdekessége-
ket itt olvashatsz.

'minden gyerekért



https://goodonyou.eco/
https://www.fashionrevolution.org/
https://www.fashionrevolution.org/about/transparency/
https://www.harpersbazaar.com/uk/beauty/a19848167/beauty-environmental-impact-sustainability/

7. TIPPEK, KIHIVASOK

Hivd ki a barataidat az alabbi fenntarthatosagi kihivasok teljesitésére!!

g & Valogassatok at a gardrobotokat a fenti szempon-

tok szerint.

Ne vegyetek ,fast fashion” darabokat legalabb fél évig

unicef® | minden gyerekért
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KLIMASZORONGAS,
EMBERI REAKCIOK
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1. BEVEZETES

A legtobben ugy gondoljuk, hogy az éghajlatvaltozas és a fenntarthatdosag nagyon fon-
tos temak. Mégis ugy tlnik, hogy nem elég az, amit az emberiség tesz, hogy megfékez-
ziik a kibocsatasok okozta tUveghazhatas, és mas kornyezeti problémak novekedését.
Miért van ez?

Ebben a modulban megtanuljuk, hogy mit valt ki belélink a klimavaltozas, mi az a
klimaszorongas, hogyan lehet felismerni és enyhiteni, és hogy miért all az emberiség
nagy része tétleniil a klimavaltozas elott.

Hogyan érzed magad?
Mit teszel?

Beszélsz az
aggodalmaidrol

valakivel?
Az UNICEF Magyarorszag 2022

janiusaban keészitett felmérése
szerint a 13-25 éves korosztaly
tulnyomo tobbségét napi szinten
foglalkoztatjak a klimavaltozas-
hoz kapcsolodo ker-
dések, 90%-uk pe-
dig szorong a téma-
val kapcsolatban.’
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Az éghajlatvaltozasra valo éles emlékezteték mindenhol jelen vannak, és a hétkozna-
pok kihivasain kivil tovabbi stresszt okozhatnak a feladataid ellatasaban.

Peldaul, amikor ranézel a midizlis és szendvicses zacskokkal és miianyagba csomagolt
z0ldségekkel megpakolt bevasarlokosaradra, akkor el6fordulhat, hogy megkérddjele-
zed a valasztasaidat, tudva, hogy ez a mianyag soha nem fog teljesen lebomlani. Mér-
ges vagy amiatt, hogy a barataid par havonta reptilével mennek pihenni, vagy nem
tudod abbahagyni az aggodast amiatt, hogy a tetteid milyen hatassal lesznek a jovo
generécidira. Es nem tudod, hogy mit tegyél ez ellen.

MIAZ A KLIMASZORONGAS?

A klimaszorongas az éghajlatvaltozas hatasaival
kapcsolatos sulyos aggodas?.

A klimaszorongas a jovovel kapcsolatos bizonyta-
lansagban gyokerez6 szorongas.

Az éghaijlatvaltozas valds fenyegetést jelent, ezért
normalis, ha aggodalmat és félelmet tapasztalunk
a kovetkezményekkel kapcsolatban.

Azonban a tulzott mértékben jelentkezé jeleket fon-
tos felismerni és segitséget kérni, hiszen a legfon-
tosabb, amit tehetiink, hogy cseleksziink, ehhez
azonban meg kell torni a szorongas bénité erejét.

minden gyerekért




HOGYAN LEHET KEZELNI
A KLIMASZORONGAST?

A klimaszorongast a bizonytalansag és a kontroll-
vesztés érzete jellemzi, ezért a legjobb kezelési madja
a cselekvés. Ha azt érezzik, hogy tesziink valamit,
akkor a kontroll érzetiink novekedik, vagyis azt
érezzuk, hogy van befolyasunk a dolgokra, ami
bizonyitottan csokkenti a stresszt.

Egyéni szinten segitséget jelenthet, ha megosztod
az aggodalmaidat és félelmeidet a szeretteiddel, se-
gitségért fordulsz egy segité szakemberhez, példaul
pszichologushoz, vagy mentalhigiénias szakemberhez,
vagy csatlakozol egy tamogaté csoporthoz.

Az is segithet, ha az életmododon az értékeidnek
medgfeleloen valtoztatsz.
Példaul: kevesebbet replilsz, névényi alapu étrendre
térsz at és a kornyezetedet is ezekre buzditod.

TOVABBI TIPPEK A SZORONGAS KEZELESERE

Egy masik hasznos mddja annak, hogy megbirkézzunk a klimaszorongés-
sal az, ha tobbet megtudunk arrél, hogy hogyan jelennek meg az ezzel
kapcsolatos érzelmek masok életében. Az Eco-Anxious Stories forumként
szolgal azoknak, akik egyediil érzik magukat a klimavaltozas miatt érzett
féelelmeikkel. Az egyéni torténetek megosztasaval enyhithetjik a magany
érzését és konkrét cselekvési otleteket is merithetlink masoktol.

Egy olyan szervezethez valo csatlakozassal mint a The Good Grief Networlk,
kapcsolatba léphetliink masokkal, ami segithet feldolgozni a klimaszoron-
gassal kapcsolatos érzéseinket.

A Financial Times klimavaltozassal kapcsolatos jatéka pedig segit atlatni
a lehetséges megoldasi stratégiakat, ezaltal is bévithetjik tudasunkat és
csOkkenthetjlik a szorongas mértékét.

Hazai kezdeményezésekhez is csatlakozhatsz, ilyen példaul a Fridays
for Future, akik rendszeresen szerveznek klimasztrajkokat.
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https://ecoanxious.ca/
https://www.goodgriefnetwork.org/
https://ig.ft.com/climate-game/
https://fridaysforfuture.hu/
https://fridaysforfuture.hu/

3. ATETLENSEG OKAI

Miért van az, hogy a legtdobben tétlentl allunk a klimavaltozas el6tt?

Egyrészt azért, mert a jelen-
legi gazdasagi, tarsadalmi
és politikai rendszerek, (mint
példaul a tul sok arucikk va-

Masrészt pszicholégiai akada-
lyok is korlatozzak a klimaval-
tozassal kapcsolatos viselke-
déslinkrél szolé dontéseinket.

sarlasara 0sztonzés) megval-
toztathatatlannak tiinnek.

Tudat alatt azonban a pszichologiai
akadalyok tetlenséget okozhatnak:
Robert Gifford® hét kategodriaba
sorolta ezeket az akadalyokat, ame-
lyeket a ,a tétlenség sarkanyainak”
nevezett el.

Bar sokan prébalunk fenntart-
hatobban cselekedni (példaul
szelektiven gydijtiink hulladékot),
TOBBET IS TEHETUNK (példaul
torekedhetiink eleve kevesebb
hulladék termelésére kevesebb
és csomagolasmentes termékek
vasarlasaval).

Az akadalyok lekiizdésének elsé és
legfontosabb lépése, hogy szem-
benézziink vellik, ezért ebben a
részben ezeket ismerjiik meg.
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4.BAR SOKAN PROBALUNK FENNTARTHATO MODON
CSELEKEDNI, MI FOG MINKET VISSZA MEGIS?

A problémaval kapcsolatos korlatozott gondolkozas.

Példaul nem tudod, hogy mit kéne tenni.

Ideologiai vilagnézetek, amelyek hajlamosak kizarni a kdrnyezetparti attitlidoket
és viselkedeést.

Példaul abban bizol, hogy majd az Anyatermészet mindent elrendez.

Osszehasonlitas kulcsfontossagu emberekkel.

Példaul a baratodhoz képest mar igy is kevesebb marhahust eszel, ezért ugy
véled, hogy fenntarthatdan élsz.

Elsiillyedt koltségek: vannak olyan kiadasaink, amelyeket mar nem tudunk visz-
szaszerezni.

Példaul ha mar van autod, akkor kihasznalod.

A szakért6kkel és hatosagokkal szembeni bizalmatlansag.

Folyton valtozik a tudomanyos allaspont egy témarol, igy nem tudod, hogy ki-
nek higgy példaul a tejfogyasztas kapcsan.

A valtozas érzékelt kockazatai.

Példaul a replilés helyett busszal valo kozlekedés vélt kényelmetlenségei.

Pozitiv, de nem megfelel6 viselkedésvaltozas.

Peldaul husfogyasztas helyett tulzott mértekd feldolgozott étel- és déeli gyliimolcs
fogyasztas, ami szintén sok kibocsatast eredményez.

A rendszerszintii problémakra innovativ megoldasokat kell talalnunk, ezek koziil soknak
mar a birtokdban vagyunk (pl. alternativ energiaforrasok felhasznalasa). Emellett a men-
talis egészséglinkkel is kell foglalkoznunk, hogy leklizdjiik a fent emlitett pszicholégiai
akadalyokat és a klimaszorongast.

A hét sarkany koziil most az elsé kettével fogunk tébbet foglalkozni, de amennyiben
szeretnél a tébbinek is utana olvasni, itt talalod az angol nyelvii tanulmanyt.

Egyes viselkedési formak segitenek enyhiteni az éghajlatvaltozast, még
akkor is, ha nem ez az egyén kifejezett célja. Példaul lehet kerékparozni
egészséglgyi okokbdl vagy pénz megtakaritas céljabol*. Ezeket a
klimabarat cselekedeteket ,MEZELO MEHEKNEK” nevezi

a szakirodalom, mert mint azok a felbecsiilhetetlen értékii

rovarok, sajat céljuk teljesitése (mézgyiijtés / biciklizés)

soran akaratlanul is teljesitenek egy masik értékes célt

(beporzas, kibocsatasmentes kozlekedés).
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https://www.researchgate.net/publication/254734365_The_Dragons_of_Inaction_Psychological_Barriers_That_Limit_Climate_Change_Mitigation_and_Adaptation

5.A KORLATOZOTT GONDOLKODAS 6 oKaAl

Az emberek hiresen kevésbé megfontoltak, mint azt egykor hitték®. Ez ugyanugy igaz az
éghajlatvaltozasrol valé gondolkodasra, mint mas terlletekre. Néhany olyan jelenség
magyarazata kovetkezik, amelyek bemutatjak, hogy az egyéni gondolkodas nem mindig
racionalis, és ezaltal akadalyozhatja a klimavaltozassal kapcsolatos tevékenységeket.

1. OSIAGY

Az emberi agy évezredek alatt nem sokat fejlédétt. Amikor elérte jelenlegi fejlettségét, 6seink els6-
sorban a kozvetlen tarsaikkal és veszélyekkel, a kiaknazhato eréforrasokkal és a jelennel foglalkoztak®.

Ezek egyike sem all 6sszhangban azzal, hogy a 21. szdzadban a globalis éghajlatvaltozas miatt ag-
godunk, amely lassu, altaldban tavoli, és nem fligg 6ssze a mi sajat és a hozzank kozel allok jelenlegi
jolétével.

Ezek ellenére az agyunk képes felfogni a globalis éghajlatvaltozas hosszu tava kockazatait, azonban
nehezen veszi ra magat a hosszutavon gondolkodasra.

2. A KONTROLL ERZETENEK HIANYA

Az éghajlatvaltozas globalis probléma, ezért sokan ugy vélik, hogy egyénként semmit sem tehet-
nek ellene.

Az emberek néha nem cselekszenek, mert ugy érzékelik, hogy kevés kontrolljuk van az eredmény
felett, vagy hogy cselekedeteiknek nem lesz nagy hatasa’e.

3.TULZOTT OPTIMIZMUS

Az optimizmus altalaban egészséges szemléletmdd: hasznos személyes valtozasok és technoldgiai
eredmények érhetéek el altala®.

Az optimizmus azonban tulzasba vihet6 az ember rovid tavu jélétének karara.

Az optimista elfogultsag vonatkozhat az éghajlatvaltozas kockazataira: a szakérték véleménye ellenére
sokan ugy Vvélik, hogy a varhaté romlas nem lesz olyan nagy mértéku ott, ahol 6k maguk élnek, mint
mas helyeken™

4. ROVIDTAVU GONDOLKODAS
A tavoli vagy jovobeli kockazatok alulértékelése

Ha az emberek azt feltételezik, hogy a kértilmények csak mashol, vagy csak kés6ébb rosszabbak, akkor
altalaban kevésbé motivaltak, hogy ott és akkor fellépjenek az éghajlatvaltozas ellen.

5. TUDATLANSAG ES BIZONYTALANSAG

Ahogy a bevezet6ben emlitettlik, a tudatlansdg az éghajlatvaltozashoz kapcsolddé tétlenséghez
vezethet.

Ehhez kapcsolodik az éghajlatvaltozas pontos kimeneteleivel kapcsolatos bizonytalansag is — hiszen
akarmennyire is valdszintek pl. az IPCC* altal felmért éghajlati kockazatok, a tudomanyos és etikai
valésag az, hogy a bizonytalansag bizonyos foka elkeriilhetetlen eleme minden éghajlati modelinek.

igy a jelentéseikben a tudésok kénytelenek olyan megfogalmazasokat hasznalni, mint pl. ,valészind,
vagy , nagyon valoszin(”

Ez sok ember esetében az éghajlatvaltozasi kockazat alabecsléséhez vezethet.

6. SZELEKTIV FIGYELEM

A kémyezetiink tobb ingert és lizenetet kiild felénk, mint amennyit mi teljes mértékben figyelemmel
tudnank kisérni, ezért az agyunk szelektal.

Emiatt gyakran nem vagyunk tisztaban fizikai kornyezetiinknek olyan szempontjaival, amelyek nincse-
nek kozvetlendil eléttliink vagy nem jelentenek kdzvetlen akadalyt a mindennapokban.™

Az éghajlatvaltozas sokak szamara ilyen: olyan jelenség, amely nem kap azonnali figyelmet, mert nem
okoz kozvetlen személyes nehézségeket.

Valamint, ha tul gyakran hallunk az éghajlatvaltozasrol, az az lizenet ignoralasahoz, és ezzel a hasznos
viselkedések mérsékléséhez vezethet.

*|PCC: Intergovernmental Panel on Climate Change: Az ENSZ Eghajlatvaltozasi Kormanykozi Testiilete
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6.A CSELEKVEST AKADALYOZO IDEOLOGIAI
VILAGNEZETEK

Sok hitrendszer az ember életének szamos aspektusat befolyasolja. Egyes ideoldgiak hi-
edelmei 0sszelitkozésbe kerlilnek az éghajlatvaltozas mérséklésével és a kornyezetvédd
fellépés egyéb formaival. igy ezek nagyon erés akadalyai lehetnek a viselkedéslink meg-
valtoztatasanak.

GAZDASAGI
BERENDEZKEDES

A kapitalizmus emberek millidinak
teremtett jomodu életet, ezért so-
kan uagy vélik, hogy ez a rendszer
a legmegfelelébb az emberiség
fenntartasara. Van azonban néhany
aspektusa (pl. a kozlegelSk és a koz-
j6 kihasznalasa, a tulhalaszas, stb.)
amelyek az erddk és a tajak pusztu-
lasadhoz, valamint a bioldgiai
sokféleség csokkenéséhez
vezetettek szerte a vildgon™.

RENDSZERIGAZOLAS

Amikor egy tarsadalmi csoport jo-
modban él, akkor elé6fordul, hogy
nem akarja megvaltoztatni jelen-
legi életének kényelmes, meg-
szokott miikodését™ és igazolja
annak helyességét barmivel, ami
fontosabb, mint a rendszer altal
okozott kar és hatranyok.

unicef& | minden gyerekért

TECHNOOPTIMIZMUS

A technoldgiai innovacidénak

hosszu és csodalatra méltd torté-
nete van az életszinvonal javita-
saban. Egyes emberek azonban
talzott hitet vetnek a technologia
hatékonysagaba. Abban biznak,
hogy a technologiai fejlédés majd
mindent megold és emiatt nem kell
valtoztatniuk a szokasaikon.

EMBER FELETTI EROK

Vannak, akik alig vagy egyélta-
lan nem tesznek koérnyezetvéde-
lemmel kapcsolatos |épéseket,
mert ugy vélik, hogy egy vallasi
istenség, vagy az Anyatermészet
(mint vilagi istenség) ugyis azt te-
szi, amit akar. Néhanyan ugy gon-
doljak, hogy ezt az er6t a puszta
halanddék ugysem tudjak
befolyasolni.




Forrasok:

1. UNICEF Magyarorszag kutatdsa  https://unicef.hu/igy-segitunk/hireink/a-magyar-fiata-
lok-90-szazaleka-szorong-a-klimavaltozas-miatt

Collier, Stephanie: If Climate Change KeepsYou Up at Night, Here’s How to Cope June 13,
2022, Health.Harvard.Edu https://www.health.harvard.edu/blog/is-climate-change-keeping-
you-up-at-night-you-may-have-climate-anxiety-202206132761

Gifford, Robert: The Dragons of Inaction: Psychological Barriers That Limit Climate Change
Mitigation and Adaptation 2011/05/01, American Psychologist https://www.researchgate.net/
publication/254734365 The Dragons of Inaction Psychological Barriers That Limit Clima-
te Change Mitigation and Adaptation

Whitmarsh, L. (2009). Behavioural responses to climate change: Asymmetry of intentions and
impacts. Journal of Environmental Psychology, 29, 13-23. doi:10.1016/].jenvp.2008.05.003
Tversky, A., & Kahneman, D. (1974, September 27). Judgment under uncertainty: Heuristics
and biases. Science, 185, 1124-1131. doi: 10.1126/science.185.4157.1124

Ornstein, R., & Ehrlich, P. (1989). New world, new mind: Moving toward conscious evolution.
NewYork, NY:Touchstone.

Olson, M. L., Jr. (1965). The logic of collective action: Public goods and the theory of groups.
Cambridge, MA: Harvard University Press.

Ajzen, I. (1991).The theory of planned behavior. Organizational Behavior and Human Decisi-
on Processes, 50, 179-211. doi:10.1016/0749-5978(91)90020-T

. Ajzen, I. (2002). Perceived behavioral control, self-efficacy, locus of control, and
the theory of planned behavior. Journal of Applied Social Psychology, 32, 665-683.
d0i:10.1111/j.1559-1816.2002.tb00236.x
. Simon, J. L. (1981).The ultimate resource. Princeton, NJ: Princeton University Press.
. Gifford, R. (1976). Environmental numbness in the classroom.
Journal of Experimental Education, 44(3), 4-7.
. Hardin, G. (1968, December 13). The tragedy of the commons. Science,162, 1234-1248.
doi:10.1126/science.162.3859.1243

. Feygina, 1., Jost, J.T., & Goldsmith, R. E. (2010). System justification, the denial of global war-
ming, and the possibility of “system-sanctioned change.” Personality and Social Psychology
Bulletin, 36, 326-338. d0i:10.1177/0146167209351435

. Képek forrasa: www.freepik.com
. Ikonok forrdsa: thenounproject.com

unicef& | minden gyerekért



https://unicef.hu/igy-segitunk/hireink/a-magyar-fiatalok-90-szazaleka-szorong-a-klimavaltozas-miatt
https://unicef.hu/igy-segitunk/hireink/a-magyar-fiatalok-90-szazaleka-szorong-a-klimavaltozas-miatt
https://www.health.harvard.edu/blog/is-climate-change-keeping-you-up-at-night-you-may-have-climate-anxiety-202206132761
https://www.health.harvard.edu/blog/is-climate-change-keeping-you-up-at-night-you-may-have-climate-anxiety-202206132761
https://www.researchgate.net/publication/254734365_The_Dragons_of_Inaction_Psychological_Barriers_Th
https://www.researchgate.net/publication/254734365_The_Dragons_of_Inaction_Psychological_Barriers_Th
https://www.researchgate.net/publication/254734365_The_Dragons_of_Inaction_Psychological_Barriers_Th
doi:10.1016/j.jenvp.2008.05.003
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/074959789190020T?via%3Dihub
doi:10.1111/j.1559-1816.2002.tb00236.x
doi:10.1126/science.162.3859.1243
doi:10.1177/0146167209351435

A Deloitte név egy vagy tébb Deloitte Touche Tohmatsu Limited (,,DTTL’) tarsasagra, a tagvallalatok globalis halézatara
és azok kapcsolt vallalkozasaira utal (egylittesen: a ,, Deloitte szervezet”). A DTTL (vagy , Deloitte Global”) és valamennyi
tag- és kapcsolt vallalata 6nallé, egymastol elkliléniilé jogi személy, melyek harmadik felek iranyaba egymas nevében
nem vallalnak kételezettségeket. A DTTL, valamint annak tag- és kapcsolt vallalatai kizarolag sajat tetteikért és mulasz-
tasaikért felelnek. A DTTL Uligyfelek szamara nem nyujt szolgaltatasokat. Tovabbi informacié a deloitte.hu/magunkrol
webhelyen olvashato.

A Deloitte a Fortune Global 500® cégek kézel 90%-a és tébb ezer magancég szamara nyujt iparagvezetd kényvvizsgalati
és bizonyossagi, adozasi és jogi, vezetdi, pénziigyi és kockazatkezelési tanacsaddi szolgaltatasokat. Szakembereink mér-
hetd és tartdos eredményeket nyujtanak, amelyek hozzajarulnak a tékepiacokba vetett bizalom megerdsitéséhez, lehetévé
teszik ligyfeleink szamara az atalakulast és a gyarapodast, és utat mutatnak egy erésebb gazdasag, egy igazsagosabb
tarsadalom és egy fenntarthaté vilag felé. A Deloitte tobb mint 175 éves mdultra tekint vissza, jelenleg t6bb mint 150
orszag terliletén tevékenykedik. Ha tébbet szeretne tudni arrdol, hogy a Deloitte mintegy 345.000 szakembere hogyan
teremt maradando értéket, latogasson el a http:/www.deloitte.com webhelyre!

~Jelen kiadvany kizardlag altalanos jellegli szakmai tajékoztatast tartalmaz, és nem mindsil sem a Deloitte Touche Toh-
matsu Limited (,DTTL’), sem pedig tag- és kapcsolt vallalatainak halozata (egylittesen: a ,, Deloitte szervezet”) altal nyuj-
tott tandcsadasi vagy egyéb szolgaltatasnak. Javasoljuk, hogy a szervezetiik pénziigyeit vagy (zletvitelét, illetve sajat
pénzliigyeit befolyasold barmely déntés meghozatala vagy ilyen jellegli 1épés megtétele elétt kérjenek/kérjen, kifejezet-
ten a szervezetiikre/az On igényeire szabott, egyedi, szakmai tandcsadast. Az lizenetben foglalt informacié pontossagéa-
val vagy teljességével kapcsolatban semmilyen jognyilatkozatot nem tesziink, szavatossagot nem vallalunk, kifejezett
vagy hallgatdlagos vallalast nem tesziink. Sem a DTTL, sem pedig tagvallalatai, kapcsolt vallalatai, alkalmazottai vagy
megbizottai nem vaéllalnak felel6sséget semminemdi olyan karért vagy veszteségért, mely kézvetleniil vagy kézvetetten
a jelen kiadvanyban foglalt informaciok felhasznalasabdl ered. A DTTL és valamennyi tagvallalata 6nallé, egymastol
elkiiléniilé jogi személy.”
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Az aktivizmus a klimavaltozas mérséklését célzo cselekvésnek egy ,negyedik” formaja:

Vallalati, gazdasagi szint

Politikai/ dontéshozoi szint

Onallé, egyéni cselekvés

AKTIVIZMUS

Egy atfogd, magasabb szintl cselekvési forma az aktivizmus, mert egyszerre sok embert
mozgat meg, és eldsegiti a felsorolt harom érdekcsoport egytlittmikodésének elérését.
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MILYEN FORMAI VANNAK?

Példaul mivészeti alkotasok Iétrehozasa (, artivizmus”), szamitéogépes ha-
ckelés (, hacktivizmus”) annak a megfontolasa, hogy mire kolti az ember
a pénzét (,gazdasagi aktivizmus”) — példaul ha az ember nem vasarol
olyan cégektdl, amelyek etikatlanok a munkavallaldikkal szemben.

Tobbek altal kozosen koordinalt, tiltakozo akcio.

Céltudatos, szervezett és hosszu idon at tartd kollektiv cselekvés.

Az aktivizmus nem csak egyféleképpen nézhet ki.
Aktivizmusnak szamit példaul:

e avalasztott tisztségviseloknek, ujsagoknak cim-
zett levelek irasa

e peticiok inditasa

¢ politikai kampanyok inditasa / azokhoz valo
csatlakozas

e egyes vallalkozasok, szervezetek tamogatasa
vagy bojkottalasa

e kilonbozoéféle demonstraciokban valo részvétel -
példaul gylilekezéseken, utcai felvonulasokon
és sztrajkokon.
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AKTIVIZMUS A TORTENELEMBEN
ES A JELENBEN

Mar az id6szamitasunk
elotti idokben is létezett
aktivizmus — mint példaul
a Romai Birodalom idején szervezett
rabszolgafelkelések (gondol-
junk Spartacusra), de a kozelebbi
multban is akadnak példak: a nék
jogaiért folytatott mozgalmak,
munkasmozgalmak és
polgarjogi mozgalmak.

Bar klimaaktivizmus komoly multra tekint vissza, a 2018-ban indulo,
fiatalok altal szervezett klimasztrajkok fontos fordulopontnak szamita-
nak? - a korabbinal komolyabb figyelmet sikerult felhivniuk a globalis
klimapolitikai kérdésekre.
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OKAI

Egy tanulmany szerint® a fiatalok elsé sorban az alabbi indokok miatt lesznek , klima-
aktivistak”:
ugy érzik, hogy kormanyaik nem tesznek eleget a klima-
ért, ezzel cserben hagyva 6ket.

aggodas a kornyezeti veszélyek miatt.
aggodas a csalad, ismer6sok és a jovo genera-
cioi miatt.
az érzés, hogy részt vesznek a politikaban, hogy a cseleke-
deteiknek hatasa van.

az erzés, hogy egy nagyobb kozosség
részei, amelynek van egy kozos célja.

azt érzik, hogy tarsadalmi csoportjuk hibas a klima-
valtozas kialakulasaban és elérehaladasaban

Tobb tanulmany is megallapitotta, hogy a fiatalabb generaciok radikalisabban fogjak
fel a klimavaltozas problémajat az idésebbeknél, veszélyesebbnek latjak és azonnali
cselekveést kovetelnek. Sokan a tarsadalmi és éghajlati igazsagossaghoz kotik a klima-
aktivizmusukat.*

MIAZ ATARSADALMIES
EGHAJLATI IGAZSAGOSSAG,
AVAGY A ,,CLIMATE JUSTICE™?

Egyes orszagok és tarsadalmi cso-
portok jobban profitaltak az éghaj-
latvaltozashoz vezet6 iparagakbol

és technolégiakbol, mint masok. A ,climate justice”
az az elv, amely szerint

az éghajlatvaltozast
okoz6 tevékenységekbol
szarmazo elonyoket és az
éghajlatvaltozas hatasa-
inak terheit igazsagosan
kell elosztani.

Ugyanakkor, azok az orszagok,
amelyek a legkevesebbet profital-
tak bel6le, nagyobb valosziniiség-
gel korabban és sulyosabban szen-
vednek az éghajlatvaltozas miatt.
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KOVETKEZMENYEI

Tanulmanyok alapjan a fiatalok klimaaktivizmusanak megfigyelheték mind belsé
(személyes), mind kilsé (tarsadalmi) kovetkezményei®:

KULSO

Nehéz pontosan megmondani, hogy
milyen hosszu tavu politikai hatasokat
értek el eddig a klimaaktivistak, hiszen a
véltozas lassu és folyamatos. Azonban

BELSO

A fiatal aktivistak életével kapcsolato-
san megfigyelt valtozasok:

e Megnovekedett tisztelet a természet
irant.

A klimavaltozas folyamatainak mé-
lyebb megértése (mindennapi és
politikai szinten).

Megvaltozott 6nkép: megnodveke-
dett énhatékonysag*, sajat maguk-
ba vetett hit és optimizmus.

Ertékes tarsaskapcsolatok.

*Enhatékonysag: A sajat képességeinkrd| és
magabiztossagunkrél valé tudas, egy adott
céleléréséhezkapcsoldddan. Mas széval, asa-
jat sikerességtinkbe és a sikerességhez szlik-
\ séges képességeinkbe vetett hitiinkre utal’.

unicef &
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az alabbiak megfigyelhetdk:

Kiemelt figyelem felhivasa a problé-
mara és annak strgésségére, és az
altala okozott egyenlétlenségeknek
a kihangsulyozasa

Tarsadalmi parbeszéd inditasa, a
probléma politikai kontextusba valo
helyezése.

Kilonb6zo érintetti csoportok 6sz-
szefogasa (pl. diakok, szervezetek,
kornyezetvédok, tanarok, hétkoznapi
érdekl6dék).




Mint ahogy életiink szinte minden terliletén, igy az aktivizmusban - kifejezetten a fiata-
labb generacio klimaaktivizmusaban is kiemelt szerepe van a k6zosségi médianak.

A klimavalsagrol valé parbeszéd az online kd6zosségi platformokon szamos elényhoz ve-
zethet, figyelemfelkeltd erejet tekintve. Azonban itt is fontos a kritikus szemlélet. Alabb
bemutatunk par szempontot, amit érdemes figyelembe venni a témaban.

¢ A klimavaltozas sokak szdmara absztrakt,
megfoghatatlan fogalom - a ko&zosségi
média képes a témat pszicholdgiailag ko-
zelebb hozni az egyénekhez, igy szemé-
lyesebbé és konkrétabba téve a kapcsolo-
do kérdéseket?.

e Oszténodzi a klimavaltozassal kapcsolatos
tudasmegosztast.

¢ Hasznos a klimaaktivizmmus szervez6désé-
hez, a mozgdsitashoz®.

¢ Teret ad a témanak a masokkal valé meg-
vitatasara.

¢ |dealis esetben csokkentheti a kiilonb6z6
tarsadalmi csoportok ismeretei kozotti k-
I6nbséget — a tudast hattértol, statusztol
fiiggetleniil elérhetove teszi.

¢ Hiteltelen forrasok kovetése téves infor-
maciok terjedéséhez vezethet.

e Sok esetben tulterhelhet minket informa-
ciokkal — emiatt nehézzé valhat kiszlirni a
valoban fontos és relevans lGizeneteket.

* A tulzottan negativ fokuszu, pesszimista
kommunikacié klimaszorongashoz vezet-
het - bar elkerilhetetlen, hogy tisztaban
legylink a problémakkal és tényekkel, fon-
tos a konstruktiv kommunikacio.

e Egyes vallalatok, tartalomkésziték hasz-
nalhatjak a kozosségi média fellileteiket
,20ldre mosasra’; példaul alaptalanul
fenntarthatdonak beéllitott termékek rekla-
mozasaval.

A fentiek tekintetében nagyon fontos, hogy valogassuk meg, milyen oldalakat kovetiink
a kozosségi médiaban, kiknek hisztink, mi alapjan cselekszlink!

(A teljesség igénye nélkiil) 6sszeszedtiik néhany érdekes és hasznos
kezdeményezés Instagram oldalait (angol nyelven), amelyeket érdemes figyelemmel
kovetni, mert ralatasunk szerint megbizhatonak és informativnak tiinnek.
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https://www.instagram.com/conservationorg/?hl=hu
https://www.instagram.com/cnnclimate/?hl=hu
https://www.instagram.com/janegoodallinst/?hl=hu
https://www.instagram.com/ellenmacarthurfoundation/?hl=hu
https://www.instagram.com/worldeconomicforum/?hl=hu
https://www.instagram.com/onlyone/?hl=hu

Hogyan lehetsz magabiztos aktivista? Ha magabiztos vagy a témaval kapcsolatos isme-
reteidben és tudasodban. Hol tanulhatsz ezekrél a témakrol tobbet? Mivel a klimaval-
tozas egy globalis és nagyon komplex folyamat, hatassal van minden tudomanyteru-
letre, ezért a tanulasi lehetéségek tarhaza is végtelen. Az alabbiakban szeretnénk par
példat mutatni arra, hogy milyen iranyokat lehet valasztani tovabbtanulas vagy csak az
ismereteitek kiegészitése céljabol. Ezeken a kérdéseken érdemes el6szor elgondolkoz-
nod: Milyen hosszu képzésen szeretnél részt venni, illetve mennyi idét tudsz erre szanni?
Egyetemi képzésen vagy kotetlenebb formdaban szeretnél tanulni? Online vagy offline?
Ha személyes oktatasban szeretnél részt venni, itthon vagy kulféldon szeretnél tanulni?

Rengeteg kiilonbozé teriileten tanulhattok a fenntarthatosagrol. A kurzusok, targyak,
képzések és programok listaja végtelen, ezért mi néhany példat emeltiink ki a hazai
és kiilfoldi egyetemi képzések és angol nyelvii online kurzusok kéziil:

Tudomany- Egyetemi képzés Angol nyelvii online
teriletek® Itthon Kiilfoldon (EU) kurzus
) ) Fenntarthato takar- Sustalrrable I_)evelop- Fish Stocks
Agrartudomanyok . . ment in Agriculture . 1
manyozas e Sustainability
(Dania)
Bolcsészet- Kornyezetvédelmi Advanced I\_/Ilqratmn S.t rategic Com_mun_lf:a-
, . " Studies tion for Sustainability
tudomanyok szakpszichologus ..
(Dania) Leaders

Miszaki tudoma-

Fenntarthato ener-

Sustainable Energy

Sustainable Energy

nyok getikai szakmérnok (Dania)
0 : - -
, —g_Fem]tart’hafosa Global Health Microplanning for
Orvos tudomanyok az egészségiigyben N . ..
(Dania) Immunization
kurzus
Tarsadalom Technology, Sustainab- The Post-Capitalist
A Humanokologia le Urban Development Order, What is
tudomanyok . , B
(Finnorszag) a Circular Economy?
Természet- Meteorolégus, Global St_lstamabllltv .
; ., . " Science Planetary Boundaries
tudomanyok éghajlatkutato PRTEET
(Hollandia)
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https://www.felvi.hu/felveteli/szakok_kepzesek/szakleirasok/!Szakleirasok/index.php/szak/16439/szakleiras
https://www.felvi.hu/felveteli/szakok_kepzesek/szakleirasok/!Szakleirasok/index.php/szak/16439/szakleiras
https://studyindenmark.dk/portal/university-of-copenhagen-ucph/frederiksberg-campus/sustainable-development-in-agriculture-agris
https://studyindenmark.dk/portal/university-of-copenhagen-ucph/frederiksberg-campus/sustainable-development-in-agriculture-agris
https://www.unsdglearn.org/courses/sdg-indicator-14-4-1-fish-stocks-sustainability/
https://www.unsdglearn.org/courses/sdg-indicator-14-4-1-fish-stocks-sustainability/
https://www.felvi.hu/felveteli/szakok_kepzesek/szakleirasok/!Szakleirasok/index.php/szak/21444/szakleiras
https://www.felvi.hu/felveteli/szakok_kepzesek/szakleirasok/!Szakleirasok/index.php/szak/21444/szakleiras
https://studies.ku.dk/masters/migration-studies/
https://studies.ku.dk/masters/migration-studies/
https://www.edx.org/course/strategic-communication-for-sustainability-leaders
https://www.edx.org/course/strategic-communication-for-sustainability-leaders
https://www.edx.org/course/strategic-communication-for-sustainability-leaders
https://www.felvi.hu/felveteli/szakok_kepzesek/szakleirasok/!Szakleirasok/index.php/szak/16952/szakleiras
https://www.felvi.hu/felveteli/szakok_kepzesek/szakleirasok/!Szakleirasok/index.php/szak/16952/szakleiras
https://www.dtu.dk/english/education/graduate/msc-programmes/sustainable-energy
https://www.edx.org/course/sustainable-energy
https://www.felvi.hu/felveteli/szakok_kepzesek/szakleirasok/!Szakleirasok/index.php/szak/16952/szakleiras
https://www.felvi.hu/felveteli/szakok_kepzesek/szakleirasok/!Szakleirasok/index.php/szak/16952/szakleiras
https://studies.ku.dk/masters/global-health/
https://www.unsdglearn.org/courses/microplanning-for-immunization-how-to-strengthen-every-step-of-your-process/
https://www.unsdglearn.org/courses/microplanning-for-immunization-how-to-strengthen-every-step-of-your-process/
https://www.felvi.hu/felveteli/szakok_kepzesek/szakleirasok/!Szakleirasok/index.php/szak/16952/szakleiras
https://www.tuni.fi/en/study-with-us/technology-sustainable-urban-development
https://www.tuni.fi/en/study-with-us/technology-sustainable-urban-development
https://ellenmacarthurfoundation.org/topics/circular-economy-introduction/overview
https://ellenmacarthurfoundation.org/topics/circular-economy-introduction/overview
https://ellenmacarthurfoundation.org/topics/circular-economy-introduction/overview
https://geo.elte.hu/meteorologus_MSc
https://geo.elte.hu/meteorologus_MSc
https://www.uu.nl/bachelors/en/global-sustainability-science
https://www.uu.nl/bachelors/en/global-sustainability-science
https://www.edx.org/course/planetary-boundaries

Aktivista sokféleképpen lehetsz. Javasoljuk, hogy ha az id6d engedi, akkor csatlakozz egy
altalad valasztott szervezethez, akiknek a munkajat az idéddel vagy anyagi hozzajarulas-
sal tudod segiteni. igy nem csak a fenntarthatosag érdekében teszel tobbet, de j6 eséllyel
hozzad hasonl6 értékrenddel rendelkezdkkel, esetleg Klimahdsokkel is talalkozhatsz.

A egy nemzetkozi kezdeményezés neve, aminek
a keretében kezdetben iskolasok tiintettek azért, hogy felhivjak ma-
gukra a dontéshozok figyelmét. Az itthon is rendszeresen megren-
dezésre kerlld klimasztrajkjaikhoz is csatlakozhatsz.

A onkéntes vagy aktivista csapatahoz csatlakozva
megismerheted a globalis szervezet hazai aganak tevékenységét
€s szamos programban részt vehetsz. Ha ezekhez nincs kedved,
akkor is érdemes a honlapjukon kozzétett peticiokat rendszeresen
megnézni, és a szivedhez kozelallo Gigyekért kiallni, akar a kozossé-
gi médiaban szot emelni.

A kiemelt figyelmet fordit a
fiatalok kornyezeti nevelésére és a kozosségeépité programok szer-
vezésére. Erdemes a honlapjukon kdrbe nézni, szamos témaban
talalhatoak oktatd anyagok.

Ha szivesen becsatlakoznal a nemzetkozi klimaaktivizmus kozossé-
gébe, akkor érdemes a és tevékenysé-
geiket nyomonkaovetni.

Ahogy korabban is hangsulyoztuk, a fenntarthato fejl6dés nem me-
rdl ki a kornyezetvédelemben: a tarsadalmi kiilonbségek csokken-
tése is a Fenntarthat6 Fejl6dési Célok részét képezi, és elengedhe-
tetlen egy egyensulyban levd, egészséges vilag megteremtéséhez.
Ha ugy érzed, hogy van lehet6séged hatranyos helyzetben levékon
segiteni, szamos szervezet varja a jelentkezésedet. llyenek példaul
a és a

A WWEF a vilag legnagyobb természetvédelmi civil szervezete.
A érdekes cikkek, tippek és
kezdeményezések mellett arra is lehetoséget kaphatsz, hogy ,,6rok-
befogadj” allatokat, vagy, hogy jelentkezz 6nkéntesnek.

Segits az egyik legismertebb afrikai éghajlatvédelmi aktivistanak,
Elizabeth Wathutinak!_Ird ala Te is a levelét, melyez az COP27 éghajlatvaltozasi
targyalasok kapcsan irt a vilag vezetéinek.

unicef® | minden gyerekért



https://fridaysforfuture.hu/
https://www.greenpeace.org/hungary/
https://mtvsz.hu/
https://350.org/
http://www.menhely.hu/
https://bagazs.org/
https://wwf.hu/kezdooldal/
https://mtvsz.hu/peticiok/alljunk-ki-egyutt-az-eghajlati-igazsagossagert

Vegyetek részt kozosen egy hétvé-
gi onkéntes akcioban, egy Nektek
szimpatikus szervezettel kozosen!

Erdekes akciokat szervez példaul
a PET kupa.

Osszatok meg egymassal érdekes,
a fenntarthatosaghoz kapcsolodo
kurzusokat, tananyagokat!

Végezzetek el egy egyszerti,
online kurzust fenntarthatosag
temaban!

Menjetek el ,,plogging’-olni (ez
a kocogas kézbeni szemétsze-
dést jelenti). Szamos szerve-
zet kezdeményez érdekes sze-
meétszedeési akciokat!
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https://climate.mit.edu/explainers/climate-justice
https://www.apa.org/pi/aids/resources/education/self-efficacy
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1. INTRO: ASZABALYOZAS ES
EGYEZMENYEK FONTOSSAGA

A fenntarthaté fejl6désre tobb definicio létezik — az egyik, széleskorlien elfogadott meg-

hatarozas igy szél:

A gazdasagi fejlodést, a kornyezetvédelmet és a tarsadalmi
igazsagossagot 6sszekoto haladas vizioja, amelynek értékeit a demokratikus
kormanyok és politikai mozgalmak vilagszerte elismerik."”

Ebbdl adédoan, a nemzetkdzi és allami szintl kormanyzati szervezeteknek kiemelt, szer-
ves szerepuk van a fenntarthatébb jovo felé vezet6 valtozasnak.

minden gyerekért

f)

MIT TEHETNEK A KORMANYOK?

A kormanyoknak rendkivil sok eszk6z van
a kezukben az érintett szereplok kornyezet-
védelemre valé osztonzésére, példaul:

szabalyozasi intézkedéseket alkalmaz-
hatnak (pl. Az ujrahasznositasi aranyok-
ra vonatkozo kotelezettségek kapcsan)

a szennyezéshez kozvetlentl kapcsolo-
do addkat vethetnek ki (pl. adok kiveté-
se a vallalatok felé, ha egy bizonyos szint
folott van a CO, kibocsatasuk)

mas gazdasagi 0sztonzoket biztosithat-
nak a kevésbé szennyez6 technikakat
alkalmazo termelésre és a ,, kérnyezetba-
ratabb” termékre valo atallasra (pl. val-
lalatok tamogatasa a napenergiara valo
atallasban)




2, OSSZKEer: ‘
MILYEN TEMAKOROKRE VONATKOZNAK ALTALABAN
AZ ALLAMOK KORNYEZETVEDELMI KEZDEMENYEZES

Az Eurostat és az OECD felmérései alapjan az allamok kérnyezetvédelemmel kapcsola-
tos intézkedései leggyakrabban az alabbi témakorokre vonatkoznak:

Leveg6 és éghajlat védelme:

Uveghazhatasu gazok kibocsatasanak csokkentése

Szennyvizgazdalkodas,

a felszini vizek szennyezésének megel6zése

Hulladékgazdalkodas:

hulladék keletkezésének megel6zése, kornyezetre gyakorolt
karos hatasainak csokkentése

Talaj, talajviz és viz:

védelem és helyreallitas

Zajszennyezés, rezgés:

kozlekedési, valamint ipari tevékenységekbdl adodo zaj és
rezgések szabalyozasa, csokkentése

Biolégiai sokféleség és taj védelme:

allat- és novényfajok, okoszisztémak és él6helyek, természe-
tes tajak védelme és helyreallitasa

Kutatas és fejlesztés

©
O
&
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Amikor az ember folyamatosan rossz hireknek van kitéve a klimavaltozassal kapcsolato-
san, néha hajlamos elfelejteni, hogy néhany pozitiv iranyu valtozas is folyamatban van:
nemzetkdzi, regionalis és lokalis szinten is egyre nagyobb figyelmet kap a klimavaltozas és
fenntarthatosag kérdése.

AZ IPCC LETREHOZASA? ]
e Intergovernmental Panel on Climate Change: Eghajlatvaltozasi
Kormanykozi Testiilet

e 5.7 évente helyzetértékel6 jelentést tesz kozzé, amelyet az éghajlati
1 98 8 ismeretek referenciapontjanak tekintenek

e Az utolso riport 2022 februarjaban jelent meg és tobbek kdzott a
jelenlegi gazdasagi modellek sulyos kockazataira és az alternativ
gazdasagi modellekben rejlé lehetéségekre hivta fel a figyelmet

A UNFCCC LETREHOZASA?
. UnitedINations Framework Convention on Climate Change:
ENSZ Eghajlatvaltozasi Keretegyezménye

199 e Jelenleg 197 orszag vesz részt az egyezményben

2 e A Keretegyezmény kapcsan a résztvevé allamok hivatalosan
elismerték a globalis felmelegedés létezését és megsziiletett egy
globalis célkitiizés az iiveghazhatasu gazok koncentraciéjanak
stabilizalasara

ELSO copP*
e Conference of the Parties — Felek Konferenciaja
1995 e Evente, az orszagaink vezetdi szamara megrendezett csucskonfe-

rencia a globalis felmelegedés rendszeres megvitatasara

COP 3, 1997: KYOTO PROTOKOLL?®
e A harmadik ,Felek Konferencidjan” megsziiletett az els6 nagy,

nemzetkozi elkotelez6dés
1997 e Vallalas: 2008 és 2012 k6zott, majd 2012 és 2020 kozott a kibocsa-
tasok (atlagosan) 5%-kal valo csokkentése

COP 21, 2015: PARIZS| EGYEZMENY®
e Vallalas: a globalis atlaghémérséklet emelkedésének 2 °C alatt
201 5 tartasa, az iparosodas el6tti szinthez képest
e Célkitlizés: net-zero* (avagy klimasemlegesség) elérése a 21.
szazad kozepéig
e Fenntarthato Fejlédési Célok kidolgozasa (SDG-k)

unicef& | minden gyerekért




Emlitésre melto nemzetkozi kezdeményezés
a Fold Napja, amely minden évben aprilis 22.-ére
esik és célja a figyelemfelkeltés a bolygonk vé-
delme kapcsan. Ezen a napon vilagszerte érdekes,
fenntarthatésaggal kapcsolatos eseményeken és ren-
dezvényeken lehet részt venni.

Magyarorszagon 1990 ota rendezik meg.

unicef& | minden gyerekért




4.AZ ENSZ FENNTARTHATO FEILODESI CELTAY

Az Egyesllt Nemzetek Szervezete altal kitizott célok, avagy SDG-k (SDG: Sustainable
Development Goals) 17, egymassal 0sszefliggé globalis célt fogalmaznak meg, amelyeket
az ENSZ 2030-ig sz6l6 Menetrendjének részeként ,,egy mindenki szamara jobb és fenntart-
hatébb jové elérésére” szabtak.

\/[»] 0] €

Az SDG-k az EU-ban
(1:20 perc)

SDG-k elmagyarazva
(5 perc)

A célok széleskoruiek és osszefiiggnek egymassal.
Minden célhoz konkrét alcélok tartoznak.

A célokat 2030-ig kell elérni. A vellik kapcsolatos el6rehaladasrol az ENSZ
minden évben egy allapotfelméro riportot jelentet meg, illetve elérhetévé
tett online mérdéeszkozoket az elérehaladas nyomonkovetésére

A vallalati szektorban is egyre komolyabb trend az SDG-k mentén fenntart-
hatosagi célokat kitiizni.

KRITIKUS SZEMLELET MEGORZESE:

Ugyan nagyon fontos, hogy figyelembe vegyiik a klimapolitikaval kapcsolatos pozitiv fejlemé-
nyeket, azért az sem ideadlis, ha az ember tulsagosan ezekre hagyatkozik — hiszen 6nmagukban
ezek sem elegek a rendszerszintii valtozas eléréséhez. A szabalyozasok altalaban hosszu tavu
célokat tliznek ki, igy az eredményeik révid tavon gyakran még nem érezhetéek.

Fontos, hogy folyamatosan tajékozodjunk az aktualis eseményekrdl és azok valodi hatasairol,
megkérddjelezziik hatékonysagukat, és arra torekedjlink, hogy a legjobb képességeink és lehet6-
ségeink szerint magunk is hozzajaruljunk a pozitiv iranyba vezetd valtozashoz.

\\ Példaul, tekintve, hogy az SDG-k milyen univerzalis célokat tiiznek ki iranymutataskeént,
amik nem konkrét iparagakra vagy vallalatokra vonatkoznak és ilyen kontextusban
nehezen mérhetdk, ezért el6fordul, hogy vallalatok nem megfeleléen hasznaljak ezeket
és beleeshetnek a ,,zoldre mosas” csapdajaba

minden gyerekért



https://unstats.un.org/sdgs/
https://sdg-tracker.org/
https://www.youtube.com/watch?v=1F9KYYkmCg8
https://www.youtube.com/watch?v=79zxXorgw_g

5. REGIONALIS KEZDEMENYEZESEK:
AZ ELROGPAI ZOLD MEGALLAPODAS

AZ EUROPAI ZOLD MEGALLAPODAS FO ELVEI:

/

Az EU 2030-ra és 2050-re vonatkozdé
éghajlatvédelmi torekvéseinek fokozasa

Tiszta, megfizethetd és I
biztonsagos energiaellatas

Az ipar mozgdésitdsa a kornyezetbarat
és koérforgasos gazdasag érdekében

Energia- és eréforras-hatékony épités és
korszerisités

Az atallas
finanszirozasa

Az EU mint
globdlis vezetd

A kutatds 6sztonzése és
az innovacio elémozditasa

SzennyezGéanyag-mentességi célkitizés a
mérgezd anyagoktdl mentes kornyezetért

Az okoszisztémak és a bioldgiai

! sokféleség megdbrzése és helyredllitasa
Az eurdpai
zéld

megallapodas A termel6tél a fogyasztdig: méltanyos,
egészséges és kormyezetbarat

élelmiszerrendszer

A fenntarthaté és intelligens mobilitasra
valé atallas felgyorsitasa

Senki ne maradjon ki
(méltanyos atallas)

Az eurdpai
éghajlati paktum

 Kételezé EU klimacél:

Abra forrasa: Az europai Bizottsag K6zleménye, 2019°

e klimasemlegesség 2050-ig

e 55%-0s liveghaz hatasu gaz kibocsatas csokkentés 2030-ig a 1990-es értékhez
képest (“Fit for 55” csomag)

s =7

- Orszagok szamara kotelezé a nemzeti klimavaltozas adaptacios stratégiak készitése

* AzEU a célok elérését ambiciézus finanszirozassal tdmogatja
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Az Unié meghataroz egy szén-dioxid kibocsatasi , kiiszobot” bizonyos iparagakban te-
vékenykedé vallalatok szamara. Efelett a hatarérték felett a vallalatok csak szén-dioxid
kvotakert cserébe szennyezhetik a levegot.

A meghatarozott mennyiségl ingyenes kvotakon tul a vallalatok aukcidok keretében
tudnak tobb UHG kibocsatasi keretet vasarolni. Ennek az a célja, hogy a vallalatok
anyagi 6sztonzék révén motivaltak legyenek csokkenteni a kibocsatasaikat.

A kvota ugy mikodik, hogy egy CO2-egység egy tonna szén-dioxid kibocsatasat enge-
délyezi. A fel nem hasznalt kvotat a vallalatok eladhatjak.
Bizonyos id6kozonként az EU fellilvizsgalja a meghatarozott hatarértékeket (alt.

csokkenti) és az érintett iparagakat (alt. kibdviti). A 2005-ben életbe lépett program
2021-ben lett negyedszerre kibovitve.

<+

A vallalat
kvotat ad el

A vallalat
kvotat vesz

Tovabbi szlikséges kvota
Fel nem hasznalt kvoéta

Abra forrésa: IrishEnvironment.com™
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Magyarorszagon a klimacélokkal kapcsolatos torekvéseket a 2020-ban elfogadott Kli-
matorvéeny' fogalmazza meg. Ebben a legfontosabb célkitlizés a teljes klimasemle-
gesség elérése 2050-ig, amelynek a tervek szerint egy fontos mérfoldkove az orszag
kibocsatasainak 40%-al valé csokkentese 2030-ig, az 1990-es szinthez képest. Hazank
jelenleg az egyetlen kozép-eurdpai orszag, amely a klima céljait torvénybe is foglalta.
A 2030-ra kittizott célok elérése jelenleg nagyon valoszinlnek tinik. Azonban sok szak-
ember tudomanyos szempontbdl megkérddjelezi a hosszu tavu célok elérésére iranyu-
|6 intézkedések tempojat és hatékonysagat — és még nagyon sok tennivalot jésolnak
a 2030 és 2050 kozotti idoszakra.

Szakért6k szerint™ Magyarorszagon az alabbi témakorok lennének a legkritikusabbak
a klimacélok elérése kapcsan (a teljesség igénye nélkdil):

Infrastruktura és kozlekedés: Olyan moddon alakitani az infrastrukturat,
hogy az autos forgalom csokkenni tudjon (pl. vasut fejlesztése).

Epiiletek optimalizalasa: A csokkend lakossag ellenére Magyarorszagon egy-
re tobb ingatlan épll. Fontos a meglévé / éptild ingatlanok esetében fenntart-
hatdsagi szempontokat (pl. energiahatékonysag) figyelembe venni.

GDP fiiggetlenitése a természeti eroforrasok felhasznalasatol: a gazdasagban
kevesebb hangsulyt fektetni olyan iparagakba valo befektetésekbe, bevételek-
re, amelyek a természeti er6forrasok intenziv felhasznalasan alapulnak.

Atallas alternativ energiaforrasokra: Fontos |épés lesz a Matrai Erémidi
lignittizel6 blokkjainak leallitasa, valamint a nap-és szélenergiatermelés-
nek a tamogatasa.

Erdés teriiletek novekedésének ujrainditasa: Tobbek kozott a szén-dioxid
elnyelése és a biodiverzitas mego6rzése céljabol.

unicef® | minden gyerekért




Sokat hallhattuk mar, hogy az emberek aggddnak a kornyezetvédelmi szabalyozasok-
nak a gazdasagra valo hatasaitol. Sokakban él a prekoncepcid, hogy ezek hatraltat-
hatjak a gazdasagi fejl6dést és az altalanos jollétet — az alabbiakban bemutatunk par
kulcstényez6t a témaban.

e AzelGirasok altal rovid tavon megnovekedhetnek a vallalatok
termelési koltségei, pl. kibocsatasok csokkentése érdekében
végrehajtott beruhazasok / megnovekedett miikodési koltsé-
gek miatt

e Ezrovid tavon befolyasolhatja az érintett agazatok ver-
senyképességét és az aruk iranti keresletet, és ezzel
az eréforrasok atrendezédéséhez vezethet

e Akornyezetvédelmi el6irasok serkentik az
innovaciot

e Megnovekedhetnek a természeti eréfor
rasok hatékony felhasznéalasara és a ke-

vésbé szennyezd termékek elballitasara
vonatkozo beruhazasok

e Ha egyes nemzetekben szigorubbak a sza-
balyozasok, mint mashol, akkor rovid tavon
csokkenhet a versenyképessége az ezekben az
orszagokban m(ikédé vallalatoknak (pl. EU or-
szagokban rakényszerulnek a vallalatok, hogy
kornyezetbaratabb technoldgidkba fektesse-

e A kornyezetvédelmi szabalyok Osz- nek pénzt, mig egyes orszagokban erre nem
tonzik az olyan uj vallalkozasok / kellene koltenitk)
iparadgak fejlédését, amelyek ké-
s6bb fontos export termékké valhat-
nak az orszag / vallalat szamara

e Ezdaltal az orszagban novekedhet az import,
csokkenhet az export

e Egyes esetekben vallalatok kiilféldre koltoztet-

e Pl. mara Dania teljes exportjanak je- hetnek tizemeket

lent6s részét teszi ki a szélturbinak
exportja

unicef® | minden gyerekért




1. Sustainable development- Environment- European Commission (europa.eu)

2. |PCC — Intergovernmental Panel on Climate Change

3. UNFCCC

4. Conference of the Parties (COP) | UNFCCC

5. COP 3| UNFCCC

6. COP 21| UNFCCC

7.  Ensz.kormany.hu

8. Eurodpai z6ld megallapodas | Europai Bizottsag (europa.eu)

9. Az eurdpai Bizottsag Kozleménye, 2019.12.11 https:/eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/HT-
ML/?uri=CELEX:52019DC0640& from=SL

10. Amit érdemes tudni az EU kibocsatas-kereskedelmi rendszerérdl és reformjarol | Hirek | Eurdpai

Parlament (europa.eu)

11. Environmental Matters on the Island of Ireland » EU Emission Trading System (ETS) (irishen-
vironment.com)

12. 2020. évi XLIV. torvény a klimavédelemrdl- Hatalyos Jogszabalyok Gydjteménye (jogtar.hu)

13. Dombi Mihaly, 2022 Lehet, hogy csokkentek Magyarorszagon a kibocsatasok, de a kornyezetter-
helés és anyaghasznalat nétt | Masfélfok (masfelfok.hu)

14. Képek forrasa: freepik.com

15. lkonok forrasa: thenounproject.com

A Deloitte név egy vagy tébb Deloitte Touche Tohmatsu Limited (,DTTL’) tarsasagra, a tagvallalatok globalis halézatara
és azok kapcsolt vallalkozasaira utal (egylittesen: a ,, Deloitte szervezet”). A DTTL (vagy , Deloitte Global”) és valamennyi
tag- és kapcsolt vallalata 6nalld, egymastdl elkliloniilé jogi személy, melyek harmadik felek iranyaba egymas nevében
nem vallalnak kételezettségeket. A DTTL, valamint annak tag- és kapcsolt vallalatai kizardlag sajat tetteikért és mulasz-
tasaikért felelnek. A DTTL ligyfelek szamara nem nyujt szolgaltatasokat. Tovabbi informacio a deloitte.hu/magunkrol
webhelyen olvashato.

A Deloitte a Fortune Global 500® cégek kézel 90%-a és tébb ezer magancég szamara nyujt iparagvezetd kényvvizsgalati
és bizonyossagi, addzasi és jogi, vezetdi, pénziigyi és kockazatkezelési tanacsaddi szolgaltatasokat. Szakembereink mér-
heté és tartos eredményeket nyujtanak, amelyek hozzajarulnak a tékepiacokba vetett bizalom megerdsitéséhez, lehetévé
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https://ec.europa.eu/environment/sustainable-development/index_en.htm
https://www.ipcc.ch/
https://unfccc.int/
https://unfccc.int/process/bodies/supreme-bodies/conference-of-the-parties-cop
https://unfccc.int/process-and-meetings/conferences/past-conferences/kyoto-climate-change-conference-december-1997/cop-3
https://unfccc.int/process-and-meetings/conferences/past-conferences/paris-climate-change-conference-november-2015/cop-21
https://ensz.kormany.hu/agenda-2030
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal_hu
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/HTML/?uri=CELEX:52019DC0640& from=SL
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/HTML/?uri=CELEX:52019DC0640& from=SL
https://www.europarl.europa.eu/news/hu/headlines/society/20170213STO62208/amit-erdemes-tudni-az-eu-kibocsatas-kereskedelmi-rendszererol-es-reformjarol
https://www.europarl.europa.eu/news/hu/headlines/society/20170213STO62208/amit-erdemes-tudni-az-eu-kibocsatas-kereskedelmi-rendszererol-es-reformjarol
http://www.irishenvironment.com/iepedia/emission-trading-system-ets/
http://www.irishenvironment.com/iepedia/emission-trading-system-ets/
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A2000044.TV
https://masfelfok.hu/2022/07/19/magyarorszag-kibocsatasok-csokkentek-kornyezetterheles-anyaghasznalat-nott-infrastruktura-toke/
https://masfelfok.hu/2022/07/19/magyarorszag-kibocsatasok-csokkentek-kornyezetterheles-anyaghasznalat-nott-infrastruktura-toke/
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A KLIMAVALSAG: GYEREKJIOGI VALSAG

Mar ma gyermekek szenvednek a legjobban az érezheté hatasaitdl a fejlédé vilagban,
a ma gyermekeinek és az 6 gyermekeiknek a jovéje a tét és vilagszerte a gyermekek és
fiatalok lelki egészségeét rombolja legjobban a mindezzel kapcsolatos, egyre erGteljesebb
szorongas.

A klimavaltozas mindannyiunkat érint, mégsem tudjuk mind ugyanugy megvédeni ma-
gunkat a hatasaitol. Mint minden veszélyhelyzetben, ezzel kapcsolatosan is a gyerekek
viselik a legnagyobb terhet, és a legszegényebb kozosségekben él6k szenvednek a leg-
jobban. Vannak gyerekek, akik a vilag olyan tajain élnek, ahol az éghajlatvaltozas mar
most napi szinten veszélyezteti tulélésiiket.

AZ UNICEEF riportja, a Children’s Climate Risk Index szerint 33 orszagban
megkozelitoleg 1 milliard gyermek élete van kitéve rendkivul magas
kockazatnak a klimavaltozas hatasai miatt. Az egy fore juto iiveghazhatast
okozo gazok kibocsatasa torténetesen épp ezekben az orszagokban a
legalacsonyabb, mégis ezen orszagok lakosai szenvedik meg leginkabb az
éghajlatvaltozas okozta karokat. Ennek megfelel6en az UNICEF munkatarsai
is egyre gyakrabban ezekhez kapcsolodo nehézségekkel és veszélyekkel
szemben segitik a raszoruld csaladokat.
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~Mikozben egyetlen
gyermek sem felelos
a klimavaltozasért, ok fizetik
meg érte a legnagyobb arat.
A legkisebb felelosséggel biré
orszagok szenvednek a legtob-
bet a kialakult helyzetben”

— nyilatkozta Henrietta Fore,
az UNICEF egykori
ugyvezeto igazgatoja.




SZELSOSEGES IDOTARAS ES VizHIANY

Az extrem iddjarasi jelenségek — ciklonok, héhullamok — szamanak és intenzitasanak
novekedésével a gyermekek egészségének megdrzéséhez elengedhetetlentl szliksé-
ges, alapvetd infrastrukturak rongalédnak meg. Az aradasok veszélyeztetik a viz és a
higiéniai létesitmények tisztasagat is, ez pedig olyan betegségek elterjedéséhez vezet-
het, mint a kolera, amelyre a gyermekek fokozottabban érzékenyek. Emellett a tenger-
szint-emelkedés is sulyos problémat jelent: az édesvizkészletek sotartalmanak noveke-
dése milliok életét sodorhatja veszélybe.

Naponta tobb mint

ot évalatti
gyermek

veszti életét
a nem megfelel6 viztisztitasi
és higiéniai kortilmények
miatt kialakulo kronikus
hasmenésben.

Az aszalyok és az egyenetlen csapadékmennyiség miatt a termények kipusztulnak, ami
egyre emelkedé élelmiszerarakhoz vezet. A szegényebb csaladok élelmiszer-bizonyta-
lansagba kertilnek, a gyermekkori tapanyaghianynak pedig sulyos, hosszu tavu kovet-
kezményei lehetnek. A széls6séges iddjarasi kortilmények romba donthetik a helyi em-
berek teljes megélhetését is, migraciot és fegyveres konfliktusokat idézvek elé.

A klimavaltozas nagymértékben fokozza a globalis vizigényt, ami -
foként az eleve korlatozott vizkészletekkel rendelkezo teriileteken
— akar polgarhaborukhoz, nemzetkozi konfliktusokhoz is vezethet.

A gyermekek a leginkabb kitettek az olyan, éghajlatvaltozas miatt terjed6 betegségeknek,
mint példaul a malaria vagy a dengue-laz. A felmelegedés megkonnyiti a halalos koroko-
z0k elszaporodasat az édesviz-készletekben, ami veszélyessé teszi a fogyasztasukat.

A klimavaltozassal kapcsolatba hozhaté betegségek 90%-a
az 5 év alatti gyerekeket sujtja.
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LEGSZENNYEZETTSEG

A légszennyezést ugyanazok a faktorok idézik el6, mint a klimavaltozast. Mar ma korl-
belul 2 milliard gyerek él olyan teruleteken, ahol a Iégszennyezettség mértéke tulmutat
a WHO szerint még egészségesnek tekinthetén. Ezek a gyerekek voltaképpen minden
nap mérgez6 levegobt lélegeznek be, ami veszélyezteti az egészséguket és azon beliil
negativan befolyasolja példaul az agyuk fejlédését is. Minden évben félmillié 5 év alatti
gyermek vesziti életét a légszennyezettséggel 6sszefliggd betegségek kovetkeztében,
és ennél is tobb fejl6d6 gyermek szenved maradandoé agy- és tiidékarosodast.

A tudogyulladas tovabbra is a vezet6 halalok az 5 év alatti gyer-
mekek korében. Naponta koriilbeliil 2.400 gyermek valik aldoza-
tava ennek a betegségnek. A tiidégyulladas szorosan 6sszefiigg
az alultaplaltsaggal, a tiszta viz és a megfelel6 higiénia hianyaval,
a legszennyezettséggel és a megfelel6 egészségiigyi ellatas hia-
nyaval; ezek mind-mind olyan tényez6k, amelyeket az éghajlat-
valtozas tovabb sulyosbit

Az eleve rossz koriilmények kozott élé gyerekek
esetében a legveszélyesebb a helyzet.
A szegényebb csaladok mindig nehezebben
birkdznak meg egy-egy valsaggal.

A leghatranyosabb helyzetii emberek pedig
az otthonaikat és a megélhetésiiket is elveszit-
hetik. A klimavaltozas miatt ezen valsagok
a bolygo szamos pontjan egyre gyakoribbak és
egyre nehezebb beld6liik kilabalni.

Napjainkban 785 milli6 ember nem jut hozza
az alapveto vizszolgaltatasokhoz. 2040-re
varhatoan kozel 600 millié gyermek fog olyan
tertileteken élni, ahol a vizigény boven meghaladja
majd a rendelkezésre allé vizmennyiséget.

HA MOST NEM CSELEKSZUNK,
A KLIMAVALSAG SULYOSBITANI FOGJA A GYERMEKEK
KOZOTT FENNALLO EGYENLOTLENSEGEKET.
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Az éghajlatvaltozas és a levegdszennyezettség gyermekekre gyakorolt hatasa mar ma
is tisztan lathato, és egyre jobban kifutunk az id6bdl.

Az IPCC (Intergovernmental Panel on Climate Change)
legfrissebb kutatasa szerint
kevesebb, mint 11 éviink van arra, hogy megelézzik
az éghajlatvaltozas altal elbidézett
visszafordithatatlan katasztréfat.

2030-ig 45%-Kal Kellene csbkkenteni a levegbben talalhaté
szén-dioXid szintet ahhoz, hogy a globalis felmelegedés
ne haladja meg a 1,5 Celsius-fokot - vagyis azt a pontot, amikor
a klimavaltozas altal megjosolt legrosszabb forgatokonyv még elkertilheté.

Ez az els6 alkalom, hogy egy egész globalis generacio né fel egy olyan vilagban, amely
sokkal veszélyesebb és bizonytalanabb, mint az el6ttiik jarok idejében — az éghajlatval-
tozas kovetkezményei miatt.

A klimavalsag kezelése és hatasainak
meérséklése elengedhetetien
a vilag gyermekeinek és jogaiknak
védelme érdekében.
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MEGOLDAS

Az UNICEF szamara kiemelt jelentéségu a fenntarthato fejlédésért vald kiizdelem, hiszen
csak igy védheti meg a vilag legnehezebb kortilmények k6zott €l6 gyermekeit. Szerve-
zetuink globalis és helyi szinten is azon dolgozik, hogy a gyerekek tiszta és biztonsagos
kornyezetben néhessenek fel.

Az UNICEF fenntarthatosagért végzett munkaja négy fo teriiletre 6sszpontosit:

1. A gyerekek alljanak a klimavalsag elleni kiizdelem stratégia- £ZOx O £ O
janak kozéppontjaban

Az UNICEF a vilag minden tajan egyuttmukodik a helyi kormanyok-
kal és kiilonboz6 partnerekkel, hogy biztositsa a gyerekek érdekeinek és szempontjainak
megfelel6 képviseletét a klimavaltozas elleni kiizdelemben.

Boliviaban példaul az UNICEF tamogatta az
Ifjusagi Vilagtalalkozo megrendezését a viziigyi
és éghajlat-valtozasi kihivasokrdl. A vilagtalal-
kozo célja, hogy a fiatalok is részt vegyenek a
klimavaltozashoz valéo adaptalodas érdekében
sziikséges megoldasok, valamint az integralt
vizgazdalkodas folyamatainak kidolgozasaban.
Egy masik jo példa a gyermek-részvételre Papua
Uj-Guinea, ahol a gyerekek aktivan részt vesz-
nek iskolaik klimavaltozasra vonatkozo kataszt-
rofa-elharitasi terveinek kidolgozasaban.

2. Fiatalok: kulcs a pozitiv valtozashoz

A gyermekeknek alapveté joga az Oket
erinté ugyekben valo részvétel (Gyerme-
kek Jogairol Szolé Egyezmény 12. cikk).
Az UNICEF segqiti a fiatalokat, hogy kreativ
platformokon, valamint ENSZ csucstalalko-
zokon hallathassak hangjukat a klimavalto-
zas témakorében.

A fiatalok kulcsszerepet jatszanak kortarsaik
korében és a csaladok életében is. A fenn-
tarthatd életmod népszertsitésevel jo pél-
dat mutathatnak, és masoknak is segithet-
nek a jogyakorlatok elsajatitasaban.

A fiatalok részvétele és segitsége elen-
gedhetetlen a jovo generacidoinak védelme
érdekében.
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3. A gyerekek védelme az éghajlatvaltozas és a kornyezet-

karosodas hatasaitol \/
Az UNICEF kiemelked6en tamogatja azokat a kezdeményezéseket,

amelyeknek célja, hogy ellenallova tegyék az iskolakat, egészségligyi
kozpontokat, vizellatd rendszereket és higiéniai létesitményeket —

illetve mas, a gyermekek jolétéhez sziikséges alapvetd szolgaltatasokat — a kor-
nyezeti és eghajlati sokkhatasokkal szemben. Ez nem csupan a gyermekeket segiti
a jovébeni természeti katasztrofak atvészelésében, de azt is megeldzi, hogy a kli-
mavalsag kovetkeztében még jobban elmélyliljenek a helyi és globalis tarsadalmi
egyenlétlensegek.

Az UNICEF az alabbi tertileteken nyujt a kormanyzatoknak tamogatast:

Okos vizellatas, szennyvizelvezetési és csatornazasi szolgaltatasok

A klimavalsag altal okozott egyik legnagyobb probléma a vizhiany,
valamint az aradasok, és az aszalyok miatt bekovetkez6 vizszennye-
z6dés. Az UNICEF olyan megoldasokon dolgozik, amelyek segitik a
vizforrasok hatékonyabb azonositasat. Napenergiaval miikodo viz-
szivattyukat telepit és okos rendszereket alakit ki a viz hatékony el-
osztasara.

Megujulé energia és a katasztrofa-kockazatok csdokkentése az
iskolakba

A fenntarthatésag elvén miikodo iskolak, amelyek ellenalloak a ter-
meészeti csapasok hatasaival szemben, az egyik leghatékonyabb vé-
delmet tudjak biztositani a gyermekek szamara a klimavaltozas so-
ran. A megujulé energia (pl. a napenergia) lehetové teszi a vilagitas
miikodését olyan helyeken is, ahol nincs villamosenergia halozat.
Segitségével az iskolakban el tudjak késziteni az ebédet, a gyerekek
pedig még haza is tudjak vinni a hordozhaté napelemes lampakat,
hogy a fényliknél meg tudjak irni a hazi feladatukat.

Megujulo energia és a katasztrofa-kockazatok csokkentése az egész-
séglgyi kozpontokban

A megbizhat6 energiaforras hianya gyakran akadalyozza a gyerme-
kek korhazi ellatasat. A kis- és kézepes jovedelmii orszagok kérhaza-
inak 60%-aban, valamint a fekete-afrikai orszagok korhazainak 25%-
aban nincs megbizhato aramforras az olyan alapvet6 szolgaltatasok
mukodtetéséhez, mint a villany, a fltés vagy az orvosi eszk6zok.
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Az UNICEF
az eredetileg oltéanyag
szallitashoz hasznalt napelemes
hitoészekrényekkel kapcsolatos
pozitiv tapasztalatokra épitve ezek-
nek a problémaknak a megoldasaban
is a napelemre dsszpontosit.
A napelem lehet6vé teszi a viz me-
legitését, a vakcinak és gyogyhatasu
készitmények h(itését, az orvosi esz-
kozok aramellatasat, és az egész-
ségugyi kozpontok o ,

vilagitasat. /

4. A karosanyag kibocsatas és a levego szennyezettségének
csokkentése

Hatarozott Iépéseket kell tennlink az Giveghazhatasu gazok kibocsata-
sanak csokkentéséért, mielétt még tul késé lenne. Ez elengedhetetlen A
a klimavalsag elleni kiizdelemhez.

Az éghajlatvaltozas és a levegdszennyezés gyerekekre gyakorolt negativ hatasai
tisztan lathatdak.

Az UNICEF azért dolgozik, hogy javitsa a légszennye-
zettség mérésének pontossagat, valamint felhivja

a figyelmet ennek fontossagara azokban az orszagok-
ban, ahol erre még egyaltalan nincs vagy csak ke-

vés gyakorlat van. Ezen kiviil tamogatjuk a kor-
manyzatokat a légszennyezettségbol adodo
megemelkedett szamu tiidégyulladasos ese-

tek kezelésében is.
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SZERVEZETI MUKODES

Az UNICEF sajat szervezeti mikodése-
ben is koveti a fenntarthatosag elvét.
Kiemelt figyelmet forditunk az lveg-
hazhatasu gazok kibocsatasanak és az
Okologiai labnyomunknak a csokkenté-
sére. Ezzel kevesebb a viz- és energia-
fogyasztasunk, a papirfelhasznalas és a
hulladéktermelés is.

Mar tobb mint 70 UNICEF irodaban inditottunk fejlesztéseket a szervezet

okolagiai labnyomanak mérséklésére. llyen példaul az energiatakarékos

vilagitas, flités, szell6z6- és hiitorendszerek, és a napenergiaval miikodo

energiarendszerek. Egyre tobb irodank miikodik napenergia segitségével,
példaul Jordaniaban, Zimbabweében és Haitin.
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