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Az UNICEF Magyarorszag Fiatal Nagykovete vagyok 2019 &sze
Ota, igy mar tobb mint 4 éve dolgozom klilonb6z6é projekteken,
irok cikkeket, veszek részt kerekasztal beszélgetéseken és egyéb
eseményeken, ahol hangoztathatom a gyermekjogok fontossa-
gat, illetve kifejthetem a kilonb6z6 jogsértésekkel és a vilaggal
kapcsolatos véleményemet. Emellett, 2020 szeptemberében
megalakult az Amnesty Magyaroroszag Youth Clubja, amely-
nek alapitasa korll én is sokat segédkeztem, és azoéta is aktiv
tagja vagyok a kozosségnek. Természetesen itt is sokat foglalko-
zom emberi jogi témakkal. Ezek a tapasztalatok sarkalltak ennek
a konyvecskének a megirasara. Ez a mesegyljtemény és felada-
tos flizet altalanos iskolai alsé tagozatos gyerekeknek (3-4. oszta-
lyos didkoknak) irodott, az iskolai élet soran el6fordulo alapvetd
jogokra koncentralva.

Azért gondoltam, hogy szlikség van egy ilyen kis iromanyra,
mert sokszor tapasztalom, latom azt, hogy ma Magyarorszagon
- de ugy hallom ez egyébként egy vilagszintli probléma nagyon
kevés gyerek van tisztaban a jogaival, és ezért gyakran nem is
tudjak érvényesiteni 6ket. J6 volna, ha az altalanos iskola alsé
tagozatdban kilon tandrat/tandrakat szentelnének a jogok tuda-
tositasara. Oriilnék, ha ebben ez a kdnyvecske is segithetne a
benne taldlhatd mesékkel és feladatokkal. Bizom benne, hogy
az irdsom elnyeri az olvasok tetszését, gondolkodasra késztet és
hasznos beszélgetéseket general.

K6szonom, ha id6t szakitotok az olvasasra!

Zorka
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\ GYERMEK)OGI EGYEZMEN

A Gyermekjogi Egyezményt, tobb mint 30 éve, 10 év el6készit6
munka utan fogadta el az ENSZ Kozgyllése 1989. november 20-
an. Azéta is minden évben ezen a napon, november 20-an tartjuk
a Gyermekjogok Vilagnapjat.

Az Egyezményben megtalalhatdéak a legalapvetébb gyermekjo-
gok, amelyek érvényeslilését az alairé orszagok kormaéanyainak
biztositaniuk kell. Ezeket a jogokat harom csoportra lehet osztani:
Védelem, Ellatas/Gondozas, Részvétel.

A gyerekek ellatasa, taplalasa, tanitasa, testi-lelki védelme min-
den tarsadalom kiemelt feladata. A gondozas és ellatas azt is je-
lenti, hogy a gyerekek hozzaférhetnek kiilonféle er6forrasokhoz,
de olyanokat is megkaphatnak altala, mint a szeretet, az 6nbecsu-
Iés, a tudas, és a benntik rejlé képességek kibontakoztatasa.

A védelem nemcsak a szuil6k dolga, hanem mindenki masé is, aki a
gyerekekkel kapcsolatba keriil. igy a csaladnak, a kiskbzosségnek,
az intézményeknek és szakembereknek, valamint a torvények alko-
toinak is figyelembe kell vennie a védelem fontossagat. A részvé-
tel pedig az aktiv cselekvésen tul — példaul a téged érinté donté-
sek meghozatalaban valo részvétel — azt is jelenti, hogy a gyerekek

”1

megnyilvanulhatnak egyénenként és csoportban is.

Az alairo orszagoknak 5 évente be kell szamolniuk az Egyezmény
teljesitésével kapcsolatos eredményekrdl, elérelépésekrdl és ne-
hézségekrél az ENSZ Gyermekjogi Bizottsaga el6tt. A Bizottsag
kilon figyelmet fordit arra, hogy ne csak az orszagok kormanyat
hallgassa meg, hanem civil szervezeteket és gyerekeket is, hogy
ezzel teljesebb képet kapjon.

Az Egyezmény elsésorban az allamnak, kormanynak jelent kote-
lezettségeket, illetve néhany, kifejezetten szil6kre, gondvisel6kre
eldirt jogokat és kotelezettségeket is tartalmaz.

Az Egyezmény ugyanakkor arra is felhivja a figyelmet, hogy a gyer-
mekeknek megfeleld tajékoztatast kell kapniuk az 6ket érinté jogok

1 Gyermekjogok. UNICEF. (2020. junius 9.), https:/unicef.hu/gyermekjogok
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rol, vagy otthoni ismertetés, , nevelés” keretében, vagy iskolai ok-
tatasi kornyezetbe beépitve.

A Gyermekjogi Egyezmény a legszélesebb kérben elfogadott nem-
zetkozi dokumentum, csak egyetlen orszag nem fogadta el maga-
ra nézve kotelezének, az Amerikai Egyestlt Allamok. Az Amerikai
Egyesiilt Allamok 1995-ben ugyan alairta a Gyerekjogi Egyezményt,
de nem ratifikalta, azaz nem vezette be a belsé jogrendszerébe. En-
nek tobb oka is lehet. Az USA-ban szovetségi kormany mukodik,
ahol az allamok kiilonb6zéen gondolkodnak bizonyos kérdésekrél.
Ezenkivil a dontés mogott van egyfajta félelem is a kiils6é befolyas-
tol a csaladi élet atalakulasarol.

Magyaroroszag 1990-ben irta ala a nemzetkozi egyezmeényt és 1991-
ben torvénnyel illesztette be a magyar jogrendbe.

A gyerekeknek fontos tudniuk a jogaikrol, hiszen ezek segitik 6ket
abban, hogy biztonsagban és boldogan élhessenek. Tudniuk kell,
hogy a jogaikat torvények védik és hogy ezen jogok minden ember-
re sziletésuk percétél kezdve egyarant vonatkoznak. Azzal is tiszta-
ban kell lennilik, hogy a jogok nem csak nekik adnak lehet6sége-
ket, teret, hanem minden gyermek szdmara egyarant, és egyszerre.
Vagyis mindenkinek csak addig tartanak a sajat jogai, amig ennek
gyakorlasaval masok jogait nem sérti.
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Juli és Abris mar évodas koruk ota ismerték egymast, nagyon jo
baratok lettek és ezért a szlileik ugy gondoltak, hogy ugyan-

abba az altalanos iskolaba iratjak 6ket, hogy megmarad-

hasson a koztuk kialakult baratsag. 0

lzgatottan Iéptek be a Dombontuli Erdé Altalanos Iskola [
kapujan az elsé tanitasi napon, és kivancsian vartak a ta- J
lalkozast az osztalytarsaikkal is, hiszen nem ismertek még
kozilik senki mast.

Az osztalyteremben 24 csillogé szemu gyerek Ult

és érdeklédben, de egy kicsikét félve néztek Gazsi bacsi-
ra, aki az osztalyfénokik volt. Pedig semmi okuk nem
volt a riadalomra, Gazsi bacsi kedves, laza fick6é volt. Bemutatko-
zott a gyerekeknek és még elsé nap, jatékosan elmondta, hogy
mik az osztalyk6zosséglk ,alapszabalyai”

1. Szeretettel, elfogadassal, megértéssel fordulunk
minden tarsunk felé.
Senkit nem bantunk, sem szavakkal, sem tettekkel.

3. Mindig odafigyeltiink, meghallgatjuk és tiszteljik
a tarsaink mondandojat.

4. Ha kérdéstink van barmivel kapcsolatban, batran
kérdezzlink, nincsenek rossz kérdések.

5. Nyugodtan jelezziik barmikor, ha valamire szik-
ségunk van, pihenni szeretnénk, éhesek, szomja-
sok vagyunk.

Gazsi bacsi elmondta még, hogy mennyire orl,

hogy mindenkivel megismerkedhet, és hogy na-
gyon varja az elkovetkezendé éveket vellk, illetve, hogy
szuper kalandok varnak rajuk a tanulas izgalmas vilagaban.
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A gyerekek mosollyal az arcukon hallgattak Gazsi bacsit és mar egy
cseppet sem tartottak téle. Juli és Abris 6sszenéztek és mindketten
tudtak, hogy jé helyre kerlltek, egy biztonsagos és elfogadd kor-
nyezetbe.

* %%

Ezek a szabalyok azota sem valtoztak, pedig mar harom év eltelt,
amidta Juli és Abris elGszor atlépte az iskola kiiszobét. Az elmult
években rengeteg érdekes dolgot tanultak és sok Uj pajtast szereztek
a suliban. Még igy negyedikesként is minden nap lelkesen és bol-
dogan mentek iskolaba, pedig jo koran kellett kelnilik. Sokszor meg-
fordult a fejukben, hogy szivesen heverésznének még egy kicsit a
meleg agyban, de ilyenkor eszlikbe jutott, hogy az iskolaban milyen
jo dolgok varnak rajuk és egy-egy uj nap mindig valami izgalmas
ujdonsagot tartogat.
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Abris, Juli és a tobbiek éppen az udvaron jatszottak ebédsziinet
utan, amikor Abris félve kérdezte Julitol:

- Lattam tegnap Emmat sirni matek 6ra utan, oda akartam menni
hozza, de véglil nem mentem... Tudom, hogy ti joban vagytok, sz6-
val szerinted mi lehetett a baja?

Juli abbahagyta felfele tarté utjat a maszokan, megfordult és komo-
tosan lemaszott. Leiilt Abris mellé a Nap altal felmelegitett gumi-
szényegre, hatat a falnak vetette, majd gondterhelt pillantast vetett
Abrisra. Korbepillantott néhanyszor, hogy meggy6zédjon, senki
sem hallja valaszat.

- igérd meg, hogy ezt nem mondod el senkinek, nem mondhatod! —
nézett szigoruan Abrisra, aki hevesen bodlogatott.

- Igérem, igérem — felelte.

- Rendben... Andris ellopta Emma napldjat hétfén ebédsziinetben
és elolvasta... Ez is elég nagy gond, de ami még rosszabb, hogy
azéta nem is adta vissza Emmanak és most azt mondja, hogy ha
nem adja oda neki minden nap az uzsonnajat, akkor megmutat-
ja mindenkinek, hogy kibe szerelmes és a sziileinek is elmondja,
hogy megnézett egy filmet, amit nem szabadott volna — hadarta el
gyorsan és suttogva Juli. — De tényleg nem mondhatod el senkinek,
mert ha kiderll Andris szamara, hogy te is tudod, hogy ez tortént,
akkor Andris mindenkinek el fogja mondani Emma titkait — tette
még hozza.

- De Juli, ezt nem szabad hagynunk! - tiltakozott Abris.

-Tudom, de nem tudom, hogy mit csinaljunk...
Mert ha szélunk valakinek, akkor csak még rosszabb
lehet Emmanak... — mondta Juli.

- Mi lenne, ha megprobalnank visszalopni Andristol?
— kérdezte Abris.

- Nem jo, mivel mar tudja a titkokat és amint észreve-
szi, hogy nincs meg a naplo, rogton elmondja min-
denkinek, amit tud - rancolta 6ssze a homlokat Juli.
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- Akkor szerintem nincs mas valasztasunk, szoIni kell Gazsi bacsi-
nak — jelentette ki Abris.

- Nem tudom... szerinted ez tényleg miikodhet? — kérdezte Juli.

- Gazsi bacsi mindig mindent megold, nem hiszem, hogy éppen ez
fogna ki rajta— valaszolta Abris.

- Rendben, de akkor mondjuk most gyorsan neki, miel6tt még vé-
get ér az udvari szlinet. igy kevésbé felt(ing, ha odamegyiink hoz-
za és ha Andris mégis meglat minket, akkor is gondolhatja, hogy
csak bekéredzkedlink a konyhara almaért, vagy csak be szeretnénk
menni, pisilni — mondta Juli.

Abris és Juli felalltak a maszdkak arnyékabdl, és oda sétaltak Gazsi
béacsihoz.

- Gazsi bé]csi, mondhatunk neked valamit? -
kérdezte Abris, amint odaértek tanarukhoz.

- Természetesen Abris, barmit, barmikor - fe-
lelte Gazsi bacsi.

- Lehet, hogy te is észrevetted, de Emma teg-
nap nagyon sirt matek ora utan és mi megtudtuk, hogy miért —
kezdte Abris, Juli pedig bdlogatott.

- Folytasd csak - mondta Gazsi bacsi, mert latta, hogy Abris el-
akadt és habozik egy kicsit, hogy folytassa-e.

- Megtudtuk, hogy Andris ellopta Emma napldjat és most zsarolja
6t a benne olvasottakkal. Azt mondta Emmanak, hogy ha nem adja
oda neki mindennap az uzsonnajat, akkor mindenkinek elmondja
a titkait — mondta Abris és félve pillantott fel Gazsi bacsira.

- Abris, Juli, készonom, hogy elmondtatok ezt nekem, sokat jelent,
hogy igy oda figyeltek egymasra és hogy széltatok nekem. Ez a
legjobb, amit tehettetek ebben a helyzetben — mondta Gazsi bacsi
egy félmosollyal az arcan. — Megteszem, amit tudok, és mondjatok
meg Emmanak, hogy holnap mar nem kell odaadnia Andrisnak
az uzsonnajat. Beszélek Andrissal, elintézem a dolgot, és garan-
talom, hogy Emmahoz is visszakeril a napléja. Koszonom még
egyszer, hogy szoltatok — mondta Gazsi bacsi.- Most pedig sipirc,
menjetek, jatsszatok még egy kicsit, hiszen mar csak 10 perclink
van itt kint az udvaron, aztan pedig irany az osztalyterem és kez-
dédik az irds ora — tette hozza nevetve.

9 unicef@ | minden gyerekért




1. Szerinted, hogyan tudja megoldani ezt a problémat Gazsi bacsi?
Meg tudja ugy oldani, hogy ne dertljenek ki Emma titkai?

2. Szerintetek milyen alapveté jogot sértett meg Andris, azzal, hogy
ellopta és elolvasta Emma naplojat és utana zsarolta azzal?

(Segitséget kaphattok a konyv végén lévé felsorolasbol, vagy ha
kidekoraltatok a termeteket a jogokkal, akkor onnan is.)

3. Ti mit tettetek volna Abris és Juli helyzetében?
Es Emma helyzetében?

4. Szerintetek, hogyan lehet még megsérteni emberek maganéletét?

Hol huzodik a hatar az emberek sajat, privat Gigyei és a tobbiekkel
megosztando dolgok kozott?

5. Abrisnak és Julinak szerintetek volt joga kdzbelépni és szolni
Gazsi bacsinak a problémarél, Emma tudtan kivil?

Szerintetek mikor lehet beleszdlni egy ilyen helyzetbe és mikor
kell segiteni egy tarsatokat az 6t érinté problémaban? Meddig tart
a ti felel6sségetek, hataskorotok masok problémainak megolda-
sadban, segitség adasban?
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Ez a hely, pedig arra van, hogy ti, szabadon, kreativan rajzoljatok
meg a hallottakat, de akar készithettek fotokat amik a helyzetet
irjak le, vagy barmiféle mas kreativ megoldast is valaszthattok!
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P MASOK FELEZET 2

Juli és Abris iskolajaban idérél-idére van egy egészségligyi felmé-
rés, hogy nyomon kovessék a gyerekek magassagaban, sulyaban,
latasaban, tartasaban torténd valtozasokat.

Juli és Abris mar kiskoruk 6ta megszoktak ezeket, igy a két ba-
ratot nem érte meglepetésként, amikor Gazsi bacsi bejelentette,
hogy aznap egészségligyi felmérésen fog részt venni az osztaly,
és mindenkinek sorban be kell mennie a védé bacsi és orvos néni
szobajaba. Gazsi bacsi azt is elmondta, hogy egy picit sietnilik kell,
mert mas osztalyok is jonnek utanuk, széval fegyelmezetten kell
haladniuk, killonben kifutnak az idébél.

Kozosen lementek az elsé emeletre, ahol az orvosi szoba volt és
letltek az ajtdo mellett levé padokra varakozni. Gazsi bacsi 6tosé-
vel, névsor szerint szélitotta a gyerekeket, akik 10 percre eltlintek,
majd ujbol el6jottek az orvosi szobabol.

A tobbiek ez id6 alatt egy kis jatékkal probaltak elttni az idét.
Barkochbaztak, szélancoztak, ké-papir-olléztak és fekete-fe-
hérigen-nemeztek. Abris és Juli a névsor vége felé volt, igy az
utolsok k6zott mentek be az orvosi szobaba, Pannival, Marcival és
Zsofival egyutt.

- Uljetek le! — mutatott ra a doktor néni egy padra, a gyerekek pedig
megszeppenve lehuppantak.

-Toth Marci! Gyere! — szolt a védo
bacsi. Marci pedig ment, bar félve
pillantott hatra a padon varakozo
osztalytarsaira.

A doktor néni sz6 nélkil ramuta-

tott egy mérlegre, Marci pedig ra-
allt. A védo bacsi rapillantott a mérleg
kijelz6jére és feljegyzett valamit

a kezében tartott papirra. Majd
megmeérték Marci magassagat

is, de mindekozben egy sz6 se




hangzott el, csak a védd bacsi tollanak ser-
cegése hallatszodott a papiron, mikézben -
feltehetéleg — Marci értékeit jegyezte le.

-Vedd le a pélod, fordits hatat nekem, majd
hajolj le!- hangzott az utasitas a doktor néni
szajabol, Marci pedig megszeppenve kovet-
te a feladatot.

A doktor néni bediktalt néhany latin kifejezést
védod bacsi kollégajanak, majd odamormog-
ta Marcinak, hogy visszaveheti a polojat.

-Takard le az egyik szemedet és sorold a be-

tiket, amelyek kivehet6ek szamodra! — ko-

vetkezett az ujabb utasitas, amit Marci egy kis habozas utan ujfent
kovetett.

- Kévetkezd! Ude Julia! - mondta a védé bacsi, pedig Marci még be
sem fejezte a felsorolast.

A vizsgalat ugyanigy zajlott a még bent [évé tobbi gyerekkel is, majd
mikor az utolsd osztalytarsuk is végzett, egyttt |éptek ki az orvosi
szoba ajtajan, megszeppenve, megdobbenve. Rogton oda is mentek
Gazsi bacsihoz, hogy megérdeklédjék, hogy mégis mi miért tortént
bent a szobaban?

- A védo bacsi vagy a doktor néni nem mondta el nektek? — kérdezte
meglepddotten Gazsi bacsi.

Nem...- raztak a fejuket a gyerekek.

vizsgalaton fogunk részt venni! — mondta Gazsi bacsi.

A gyerekek nem voltak biztosak benne, hogy szeretnének-e egy
Ujabb ilyen védoé bacsis, doktor nénis élményt, de biztak Gazsi ba-
csiban, és kivancsian vartak a masnapot...

Masnap, az orak kezdete el6tt megtudtak a tobbi osztalytarsuktol,
hogy vellik is pont ugyanigy viselkedett a védé bacsi és doktor néni.
Ok sem értették igazan, hogy ezek a vizsgalatok mirdl szolnak, miért
kellenek, és az eredményekrél se osztottak meg veliik azokon az ért-
hetetlen latin szavakon kiviil semmit. Eppen ezeknek a szavaknak a
jelentését talalgattak, amikor belépett a terembe Gazsi bacsi, nyoma-
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ban egy fiatal lannyal, aki nagyon hasonlitott egyik osztalytarsukra,
Lucara.

- Kata!!! Te mit keresel itt? — kialtott fel Luca.
- Gazsi bacsi majd mindjart elmondja — mosolygott sejtelmesen Kata.

-lgen, igen mondom is! Széval, néhanyan mar lehet, hogy ismeritek,
6 Kata, Luca ndévére, aki gyerekorvosnak tanul éppen az egyetemen.
Azért hivtam meg ma, hogy a tegnapi orvosi vizsgalat utan, legyen
egy masik tapasztalatotok is, mert vannak olyan orvosok, akik kedve-
sek a gyerekekkel és elmondjak nekik, hogy éppen mit, miért csinal-
nak és milyen eredményekre jutottak — mondta Gazsi bacsi.

- igy bizony! En ma csak két vizsgalatot fogok elvégezni veletek, mert
ezeket az osztalyteremben is egyszeriien meg lehet csinalni — vette at
a sz6t Kata. — Egy latas és egy testtartasi vagy mas néven gerincfer-
dulést ellendrzé vizsgalat lesz. Ugyanugy, mint tegnap, egyenként,
valoszintlileg névsor szerint foglak titeket szolitani, és mindegyik&tok-
nek el fogom mondani, hogy melyik vizsgalatot miért fontos minden
évben elvégezni és pontosan mire jok. Ha barmi kérdésetek van, akar
most is mindenki el6tt, de a vizsgalat folyaman is feltehetitek nekem
— mondta Kata, atsétalt a terem egyik sarkdba, a jaték sarokba, és
elévett egy tablat, amin betlk és szamok voltak névekvd sorrendben,
egészen picitél kezdve hatalmas nagysaguakig.

- Ha nincs most igy mindenki el6tt kérdésetek, akkor én kozben el is
kezdem a matek 6rat, de egyuttal mehet a névsor els6 embere Kata-
hoz — mondta Gazsi bacsi.

A gyerekeket egy ideig még lekototte Kata figyelése és a vizsgéalatok
menete, de aztadn szépen lassan elkezdtek koncent-
ralni a matek drara. Abris észre se vette, hogy
elroppent az id6 és boldogan allt fel, amikor
meghallotta, hogy 6 kovetkezik Katanal.

- Szia Abris! - kdszontotte Kata, amint oda-
ért hozza. — Melyik vizsgalattal szeretnél kez-
deni? — kérdezte.

- A latasossal — valaszolta Abris.

- Rendben. Ez a vizsgalat azért ilyen
fontos, mert ahogy iskolaba jarsz,
sokat olvasol rossz fényben, vagy

sokat nézel képernyé6t, azaz TV-t
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vagy telefont, tabletet, laptopot, akkor kdnnyen romolhat a szemed,
latasod, ami kés6bb ahhoz vezethet, hogy szemiveget kell horda-
nod. Ha nem fedezzlk fel id6ben, hogy sziukséged van szemivegre,
akkor csak egyre rosszabb és rosszabb lesz a szemuveg és egyre ne-
hezebb lesz az orvosoknak korrigalni a problémat és javitani a lata-
sodon - kezdte Kata. — Most ugy fogom tesztelni azt, hogy milyen
allapotban van a szemed, hogy megkérlek, allj ide erre a vonalra,
én pedig feltartom ezt a tablat, amin betliket és szamokat lathatsz
novekvd sorrendben. Kérlek, takard le az egyik szemedet és kezdd
el nekem fentrdl lefelé diktalni, amit latsz. Nyugodtan szolj, amikor
mar nagyon kényelmetlen, de azért igyekezz minél tobbet felolvasni
nekem - fejezte be Kata.

Abrisnak szerencsére nem volt problémaja ezzel, mindent fel tudott
sorolni, Kata pedig megdicsérte, hogy ilyen ligyes volt.

- Most pedig kdvetkezzen a tartas, azaz a gerincferdulés vizsgalat. Ez
szintén hasonlé okokbdl fontos, mint a szemvizsgélat, mert a helyes
tartas és a gerinced megfelel6 allapota az életed sok teriletére ki tud
hatni. Ha rossz a tartasod, vagy gerincferdiilésed van, akkor sokat faj-
hat a hatad, ami megneheziti a napjaidat. Ezért fontos évente ezt elle-
ndrizni, mert ha barmi baj fellép, akkor még idében el tudunk kuldeni
mondjuk gydgytornara, vagy tudunk gyakorlatokat ajanlani neked,
amik megerdsitik a gerinced melletti izmokat, hogy meger6sddjon a
hatad és jol tudd magadat tartani Ulés és allas kozen — mondta Kata.
— Ehhez a vizsgalathoz le kell venned a pdlédat, majd hatat forditani
nekem és el6re hajolnod. Erre azért van szlikség, mert igy latom a
legjobban a gerinced vonalat és igy tudom észrevenni, hogy ha eset-
leg barmi gond lenne. Elhuzhatom ezt a fliggonyt, ha nem szeretnéd,
hogy a tobbiek lassanak polé nélkil — tette hozza még Kata.

-Az j6 lenne, kdszondm! — mondta Abris.

Kata gyorsan megnézte a hatat, és szerencsé- .-
re itt is mindent rendben talalt. Abris megko-
szOnte a vizsgalatot és boldogan (lt vissza a
padjaba, majd elkezdett ujbol a matek érara
figyelni. Kozben azon gondolkodott, hogy
mennyivel jobb volt ez az orvosi vizsgalat,
mint a tegnapi, és hogy mindenkinek csak
ilyen doktorokkal kéne talalkoznia, mint ami-
lyen Kata is.
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ELADATOK, KERDES
BESZELGETES INDITOK

Voltatok mar iskolai orvosi vizsgalaton?
Ha igen milyen élmény volt?
Voltatok mar ugy barmilyen orvosnal, ahol nem értettétek, hogy

mi torténik és nem mondtak el nektek, hogy mit, miért és hogyan
fognak csinalni veled?

Ha ilyesmi el6fordult és még tovabbra is kivancsiak voltatok,
kitél, hol kerestétek a valaszokat?

Szerintetek fontos, hogy mindig tajékoztassanak benneteket
az orvosok, hogy mit csinalnak veletek? Miért?

Mit gondoltok, milyen vizsgalatokat lenne fontos minden évben
elvégezni, hogy minden gyerek egészséges legyen?

Szerintetek miért fontos a rendszeres orvoshoz jaras és egészsé-
ges életmodd kovetése?

Ti mit tesztetek azért, hogy egészségesek maradjatok?
Szerintetek milyen alapvetd jogok jelentek meg ebben a torténetben?

(Segitséget kaphattok a konyv végén lévé felsorolasbol, vagy ha
kidekoraltatok a termeteket a jogokkal, akkor onnan is.)
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Ez a hely, pedig arra van, hogy ti, szabadon, kreativan rajzoljatok
meg a hallottakat, de akar készithettek fotokat amik a helyzetet
irjak le, vagy barmiféle mas kreativ megoldast is valaszthattok!
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HARMADIK FEJI

Juli és Abris osztalyaban gyakori volt, hogy reggelente Gazsi ba-
csi vezetésével beszélgetd vagy témakoroket tartottak arrél, hogy
hogyan telt az el6z6 napjuk, vagy mit gondolnak egyes témakrol,
amik foglalkoztatjak 6ket.

Cslitortokon is épp igy tettek. A csaladon bellli szokasokrol, tra-
diciokroél beszélgettek és arrol, hogy mas kulturak, népcsoportok,
mas orszagok lakoi, hogyan térnek el ezektdl, mit csinalnak eset-
leg masképp.

El6szor korbe mentek, mindenki elmondta, hogy mit gondol a szo-
kasokrol, tradiciokrdl, és ezek miért lehetnek fontosak egy csalad
életében. Majd pedig elkezdték megosztani, hogy a sajat csalad-
jukban ezek hogyan jelennek meg.

A két jobarat osztalya nagyon sok klilonb6zé szarmazasu és nem-
zetkozi hattérrel rendelkez6 gyerekbdl tev6dott 6ssze, amiigy még
izgalmasabba tette a cslitortoki beszélgetd kort.

Dori példaul, akinek az anyukdja Kinadbdl szarmazik, elmesélte,
hogy 6k megtartjak a kinai Unnepeket is, példaul az ujévet, ami
mas idépontban van, mint az eurdpai orszagokban. llletve arroél is
mesélt, hogy 6k szombatonként kd6zosen szoktak Thai Chi-zni. Ez
egy Kinabdl szarmazo, jégahoz és pilates-hez hasonlit6 mozgas-
forma, ami a stressz elizése mellett egy kis 6nvédelmet és medi-
taciot is tanit.

A gyerekek nagyon szerették az ilyen beszélgeté koroket, mert
mindig izgalmas és uj dolgokat tudtak meg a nagyvilagbodl, és
Gazsi bacsi mindig adott id6t és teret a kérdésekre is.

Adi, egy masik osztalytarsuk, Indiabol szarma-
| zott. Arrol mesélt éppen, hogy ha otthon
tradicionalis ételeket esznek, akkor néha
egyes ételeket kézzel esznek, mert
ezisrészétképeziakulturajuknak.
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- F4j ez gusztustalan! Mar értem, hogy
miért vagy mindig ilyen koszos és miért nem
tudod rendesen hasznalni az evGeszkdzoket
az ebédlében — nevetett fel Andris és egyetér-
tést keresve fordult korbe.

Az osztaly egy emberként fordult Andris felé,
de mindenki meg volt débbenve, hogy a fiu
ilyet mondott. Csakhogy Andris nem vette ezt
észre és még egy kérdést is feltett Adinak:

- Hogyha kézzel esztek, akkor mar miért
nem éltek rogton egy barlangban, mint ahogy az 6semberek?

Gazsi bacsi ekkor ugy érezte, hogy kozbe kell szélnia.

- Andris, tudom, hogy mindig arra batoritalak titeket, hogy mond-
jatok el a dolgokrdél a véleményeteket és merjetek kérdezni a ma-
siktol, hiszen a véleménynyilvanitas és a szélasszabadsag alapveté
jogotok. De azt is meg kell tanulnotok, hogy ezeket a kérdéseket és
véleményeket, hogyan kell ugy megfogalmazni, hogy kézben ne
sértsétek meg a masikat. Ez, amit most mondtal és kérdeztél Adi-
tol, egyaltalan nem elfogadhaté reakcié a tarsunk mondandojara
— szallt be a beszélgetésbe Gazsi béacsi.

- De hat miért? ElImondtam, amit gondolok, nem tehetek réla, hogy
a kézzel val6 evést csak az 6semberekhez tudom kapcsolni — mond-
ta Andris. Adi nem sz6lt semmit, csak az 6l1ében pihené kezeit nézte.

- Azzal nincs baj Andris, hogy elmondtad, mit gondolsz, azzal van a
baj, ahogyan ezt megfogalmaztad. Szeretném, hogy ha bocsanatot
kérnél Aditol és legkdzelebb a kérdéseid és reakcidid megfogalma-
zasakor figyelnél arra, hogy ne sérts meg velik senkit.

- Rendben, Gazsi bacsi. Bocsanat Adi, nem akartalak megbantani!
— mondta Andris és ugy tlint, tényleg megbanta, amit és ahogy kér-
dezett és mondott.

- Semmi baj, Andris. Amikor Magyarorszagra koltoztlink, én sem
értettem, hogy az itteni emberek miért esznek mindent evéeszko-
zokkel. Azt gondoltam, hogy ez olyan mintha robotok lennénk és
mindenhez targyakat kéne hasznalnunk. De aztan lattam, hogy itt

unicef@ | minden gyerekért




meg azt furcsalljak az emberek, amikor én elkezdem kézzel enni
a rizst... Otthon mi errél sokat beszéltlink és végul arra jutottam,
hogy azért ilyen érdekes a vilagunk, mert a kiilénb6z6 csaladok-
ban és nemzetiségekben sokféle szokas van. Sét, szerintem, ha
egyszer kiprobalnad, hogy milyen kézzel enni a rizst, nagyon él-
veznéd - nevette el magat mondanddja végére Adi és mar egyal-
talan nem tlint szomorunak vagy sértettnek.
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ELADATOK, KERDES
BESZELGETES INDITOK

Szerintetek fontos mas kulturdk megismerése?
Szerintetek milyen formai lehetnek a szabad véleményformalasnak?

Ti gy szoktatok érezni, hogy a feln6ttek és a gyerektarsaitok nyi-
tottak és elfogadoak, érdekl6déek a dolgokrdl alkotott vélemé-
nyetekkel kapcsolatban?

Mit gondoltok, miért fontos, hogy mindenkinek meghallgassak
a kérdéseit, véleményét és gondolatait?

Ismersz olyan esetet, amikor a gyerekek is beleszélhattak az ket
érint6 kérdésekbe?

unicef@ | minden gyerekért




Ez a hely, pedig arra van, hogy ti, szabadon, kreativan rajzoljatok
meg a hallottakat, de akar készithettek fotokat amik a helyzetet
irjak le, vagy barmiféle mas kreativ megoldast is valaszthattok!
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pNEGYEDIK FEIEZET —

Januar vége felé jart az id6, mindenki ki-
csit kedvetlen volt, hiszen mar elég rég
volt a téli sziinet, de a tavasz érkezése
még tavolinak tlint.

Juli és Abris az udvari sziinetek alkal-
maval buskomoran sétalgattak korbe
a jatszotéren, és figyelték, ahogy a ha-
vas es6 havasabb cseppjei olvadnak
szét a kabatjukon valo landolas utan.

Mignem egy szerdai napon, amikor a délelétti 6rak alatt a gyere-
kek kipillantottak az ablakon, boldogan és meglepetten kialtottak
fel, hiszen kint s(rd pelyhekben szakadt a ho, és mar az utcan is
allt a tobb centis héréteg. A didkok tikon ultek, hogy végre meg-
halljak az 6ra végét jelz6 cseng6t, majd lerohantak az ebédlébe,
betomték a tokfézeléket, felkapkodtak a kabatjaikat, saljaikat, sap-
kaikat, kesztyliket és mar szaladtak is ki az udvarra a jo tapadds,
ropogoés hoba.

Héembert épitettek, hbangyalokat csinaltak és adaz hégolyo csa-
tak folytak. Mindenhonnan nevetés és boldog kialtasok hangoz-
tak, s6t még a kint tartozkodo tanarok is beszalltak a jatékba, és
egyaltalan nem bantak, hogy havas, vizes lesz a ruhajuk. Néhany
nylon szatyor, popsitepsi és régi szanko is elékertilt a gondnok ba-
csi jovoltabol, és mivel az udvarnak volt egy kisebb dombocskaja,
ezért a szanko parti is megkezdddhetett. Abris és Juli is dnfeled-
ten jatszott osztalytarsaival, megdontotték a dombrdl lecsuszasi
gyorsasagi rekordot, és Annaval k6zosen megépitették az udvar
legnagyobb és legszebb hoemberét.

Eppen a hdember kutyait, macskait és gyerekeit épitgették, ami-
kor Gazsi bacsi szomoru mosollyal odalépett hozzajuk és kozolte,
hogy sajnos vége az udvari szlinetnek, vissza kell mennilik az osz-
talyterembe.

Juli és Abris bar vonakodva, de elfogadtak Gazsi bacsi mondan-
doéjat, és mikozben kiraztak kesztytiket, arrol egyezkedtek, hogy
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délutan melyik dombra menjenek el szankozni. Hiszen, ha tovabbra
is igy folytatdodik a havazas, addigra még nagyobb madkara lehet
szamitani.

- Anna, te is vellink jossz ugye? — kérdezte Juli Annatol, aki még min-
dig nagy migonddal épitette tovabb a héember macskajanak fileit.

- Nem - valaszolt tomoren Anna, és tekintetét egy pillanatra sem
vette le az épulé homacskarol.

- Naaaa, Annaaaa, gyere, j6 lesz nagyon! Hatalmasok ott a dombok,
és tavaly kaptam egy vadiuj, nagyon mend szankét, amit még nem
is probaltam ki eddig, és ugy fogunk tudni szaguldani vele, hogy
csak na! Meg fogod banni, hogy ha nem jossz. Légyszi, gyere! —
kérlelte tovabb Abris.

- Nem tudok menni, nem mehetek, furulya 6ram van - mondta Anna.

- De hat csak most az egyszer hagyd ki az 6rat és gyere vellink!
Vagy, ha nagyon nem lehet kihagyni, akkor gyere az 6rad utan, az-
utan is béven lesz még idénk — mondta Juli.

- Utana uszasom van, aztan pedig meg kell csinalnom a kilon an-
gol hazimat — mondta Anna, majd elkezdett sirni. — Minden nap el
kell mennem uszni, vagy furulyara, vagy angol 6rara, vagy kézmu-
veskedésre vagy teniszezni, hétvégén sakk szakkorbe és szinjatszo
orara. Nekem soha nem lesz idém szankézni menni! — fakadt ki
Anna. — Csak most tudok jatszani, amig az udvari szlinet tart. De ti
menjetek be nyugodtan az osztalyterembe, Gazsi bacsi mar biz-
tos var minket. En kint maradok, jatszom még egy kicsit, amig
nem jonnek értem a szlleim kettére — sirt Anna.

- Jaj, Anna, rémes, hogy ennyi minden-
re kell jarnod délutanonként... régen
.p?? nekem is ennyiféle kiilonéram volt.
ce Eleinte nagyon szerettem, sét iga-
zabol az 6sszes orat szerettem, de
egy id6 utan mar tul faradt voltam és
nem tudtam az 6sszesre koncentralni,
és ami a legrosszabb volt, hogy alig
maradt idém jatszani — mondta Juli és
megsimogatta Anna hatat.
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- I-higen. Nekem sih-in-csehen idém ja-hat-szaha-nihi — hiippogte
Anna.

- De Anna nézd, Julinak sincs mar tébbé ennyi kiilonéraja, mert
megmondta a szlileinek, hogy 6 szeretne tobbet jatszani, velem
meg a tobbi baratjaval lenni és a testvéreivel legozni. A szlilei pedig
megértették a kérését és azt mondtak, hogy oké, akkor valasszon két
dolgot, amire tovabbra is szeretne jarni, a tobbit meg majd folytatja,
ha nagyobb lesz, vagy ha ujbol kedve tdmad hozza - mondta Abris.

- De mi van, ha nekem nem engedik meg a szlileim ezt? — kérdezte
Anna.

- Biztos, hogy meg fogjak engedni, hiszen 6k is azt szeretnék, hogy
neked a legjobb legyen. Es meg fogjak érteni, hogy te szeretnél egy
kicsit tobbet jatszani és pihenni, és engedni fogjak, hogy leadj egy-
két kiilonodrat — biztatta Annat Juli.

- Oké, rendben, megprobalok veliuk beszélni, s6t szerintem régton
ma fogok, amint jonnek értem és akkor lehet, hogy délutan el tudok
veletek menni szankozni! — jelent meg egy halvany, bizakodé mo-
soly Anna arcan. Hagyta, hogy Juli felsegitse, majd harman k6z6-
sen mentek vissza az osztalyterembe és folytattak a délutani oraikat.
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ELADATOK, KERDES
BESZELGETES INDITOK

Szerintetek milyen helyzetben fordulhat el6 az, hogy egy gyerek
nem tud tanulni vagy jatszani?

Mit gondoltok, miért fontos a jaték és a szabadidd, elegendé pi-
henés?

Fejezzétek be a mondatot: ,En azért szeretek iskolaba jarnimert..”
és ,En azért szeretek jatszani mert...”

Jartok iskolan kivuli orakra, edzésre, szakkorokre? Miért tartjatok
hasznosnak ezeket a kiilonorakat?

Mit tud csindl az, aki nem jar/jart iskoldba hosszu idén keresztil
vagy egyaltalan?Vajon ezek a gyerekek egész nap csak jatszanak?
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Ez a hely, pedig arra van, hogy ti, szabadon, kreativan rajzoljatok
meg a hallottakat, de akar készithettek fotokat amik a helyzetet
irjak le, vagy barmiféle mas kreativ megoldast is valaszthattok!
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Juli és Abris osztalyaban aprilis bekdszontével az egyik pénteken , kul-
turalis napot” tartottak. Ennek az volt a célja, hogy a gyerekek minél
tobb osztalytarsuk hatterét és kultarajat megismerjék.

Gazsi bacsi azt kérte a gyerekektdl, hogy erre a napra mindenki készlil-
jon valamivel, amivel be tudja mutatni ezt a tarsainak. Legyen sz6 akar
valamiféle tradicionalis 0lt6zékrdl, ételrdl, akar jellegzetes szokasrol.

Mindenki izgatottan varta a pénteket, otthon stitottek-féztek, kiilonbo-
z6 ruhakolteményeket prébaltak fel, hagyomanyos énekeket, mondé-
kakat tanultak, amikkel el tudjak kapraztatni az osztalytarsaikat.

Majd eljott a péntek, és az osztaly egy szines kavalkadda alakult at.
Mindenki kiilonb6zd szinl és texturaju ruhakban pompazott, jobbnal
jobb illatok szalltak, mindenhonnan nevetés és karattyolas hallatszott
ktlénbozé nyelveken.

Gazsi bacsi biiszkén nézett korbe az osztalyan, csendre intette a jelen-
lévéket és megkezdte az aznapi programot.

- Kedves gyerekek, nagyon ortilok, hogy mindenki készlilt a mai napra.
Sokféle finomsagot és tudast hoztatok el, hogy megosszatok egymas-
sal 6ket — kezdte, a gyerekek pedig kihuztak magukat a dicséret halla-
tan. — Ne is varassuk magunkat tovabb, kezdjlik is el. Szerintem el&szor
meséljink egymasnak arrol, hogy ki-mit és miért hozott, aztan pedig
kostoljuk meg a sok finom falatot, ami itt van! Van barki, aki szivesen
kezdene? — kérdezte Gazsi bacsi.

Szinte az 0sszes gyerek keze a magasba len-
diilt és egymast tulharsogva probaltak ddlé-
re jutni, hogy kié is legyen a kezdés privi-
légiuma.

Vegul Kingaé lett az elsé szo, aki a
matyokrél beszélt, és matyo népi vise-
letben volt. A nap folyaman Abris, Juli

és osztalytarsaik hallhattak még az indiai, @
muszlim, torok, kinai, székely és amerikai
hagyomanyokrol, szokasokrél is. Gyorsan
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elroppent az id6 és a nap utolsé részeként mindenki lelilt egy jol meg-
pakolt tanyérral a padjahoz. Mikozben ettek, Gazsi bacsi mondandodjara
figyeltek.

- Szerintem mindannyian, egyontetlien gondolhatjuk azt, hogy egy cso-
das, sokszinl és nagyon érdekes napon vagyunk tul. Azért gondoltam,
hogy fontos egy ilyen napot tartani, mert igy sok Uj tudast szerezhettek,
illetve azt is megérthetitek, hogy egy ember személyisége elvalaszt-
hatatlan att6l, hogy milyen vallassal vagy vilagnézettel rendelkezik. Ez
mindannyiunkat meghataroz valamilyen szempontbél. Mindenki meg-
valaszthatja, hogy pl.: vegetaridanusan étkezik-e vagy sem, vagy kovet-e
barmilyen vallast, eszmét vagy sem. Ez mind a szlil6, gyerek és csalad
kozosen meghozott dontése. Szerintem nagyjabdl ez volt a lIényege a
mai napunknak kozosen, és szeretném megkoszonni nektek, hogy min-
den tarsatokhoz ilyen nyitottan alltatok, és azt is, hogy lelkesen késziil-
tetek, ennyi munkat belefektettetek abba, hogy ilyen jol sikeriljon min-
den. Es természetesen az 6sszes étel is nagyon finom lett! — mondta
Gazsi bacsi, a gyerekek pedig boldogan bélogatva fejezték ki helyeslé-
siiket, hiszen a szajuk tele volt finom falatokkal, igy beszélni nem igazan
tudtak.
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ELADATOK, KERDES
BESZELGETES INDITOK

Nektek mar volt hasonlé programban részetek? Ha nem, szeret-
nétek valami ilyet latni/csinalni?

Szerintetek miért fontos, hogy megismerijlik és elfogadjuk a saja-
tunktél eltéré kulturakat is?

Milyen vallasokat ismertek?

Mit gondoltok, miért fontos az, hogy mindenki meg is oszthassa
és akdr magaban is tarthassa a véleményét?

El6fordulhat olyan eset, hogy mégis korlatozasra kertljenek ezek
a dolgok? Ez milyen korlGlmények k6zott fordulhat el6?
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Ez a hely, pedig arra van, hogy ti, szabadon, kreativan rajzoljatok
meg a hallottakat, de akar készithettek fotokat amik a helyzetet
irjak le, vagy barmiféle mas kreativ megoldast is valaszthattok!
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HATODIK FEJEZE

Kedd reggel Juli és Abris épp azon vitatkozott,
hogy melyikik kapott jobb szendvicset uzsonnara,
amikor Gazsi bacsi gondterhelten Iépett be az osz-
talyterembe. A gyerekek rogton elcsitultak, abba
hagytak, amit csinaltak, mert Gazsi bacsit nem sok-
szor lattak még mosoly nélkul az arcan.

Kati, az egyik osztalytarsuk rogton fel is tette a kezét és megkér-
dezte Gazsi bacsitol, hogy mi lelte, mi a baj?

Gazsi bacsi nagyot séhajtott, és korbenézett az elStte Gilé gyerek-
seregen.

- Nagyon szomoru vagyok gyerekek, mert ma reggel egy olyan
dologroél értestiltem, ami ellentétes az ,alapszabalyainkkal” Azt
hallottam, hogy néhany felsds tarsatok piszkalt, bantott valakit ko-
zuiletek- mondta.

A gyerekek rogton sugdolodzni kezdtek és korbe-korbe forditgat-
tak a fejliket, hogy rajojjenek, kirdl lehet szo.

Abris is rogton Juli felé fordult és kérdére vonta, hatha tud valamit
a torténtekrol.

- Igen, tudom mi tértént... Eppen a cipémet cseréltem at, ami-
kor két fels6s odament Petihez és elkezdték kérdezgetni. EI6szor
ugy tdnt nekem is, hogy csak baratkozni akartak, de aztan meg-
kérdezték téle, hogy neki miért so6tétebb a bdre, mint a szlileinek,
és azt mondtak neki, hogy nem is hasonlit rajuk. , Azért, mert en-
gem oOrokbe fogadtak — valaszolta Peti. Ekkor a nagyok gunyosan
kérdezgetni kezdték: ,Akkor az nem is az igazi anyukad, aki hozni
szokott az iskolaba? Hol vannak az igazi szlileid? Nekik nem kel-
lettél? Nem szerettek téged annyira, hogy megtartsanak?” Peti
erre elkezdett sirni és kiabalni a nagyokkal, hogy marpedig az 6
szulei nagyon szeretik 6t és semmi baj nincs azzal, hogy 6rokbe
fogadtak, majd befutott a wc-be, ahova szerencsére a nagyok nem
mentek utana. En ezutan mentem oda Gazsi bacsihoz, hogy Peti
a wc-ben sir, mert a fels6sok nem voltak vele kedvesek. — foglalta
ossze Juli.
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Mire Juli befejezte, nagyjabdél mindenki megbeszélte a padtarsa-
val a torténteket és a gyerekek ujbol Gazsi bacsi felé forditottak
a figyelmuket.

- Szoval szeretnék errél néhany szét szolni ma, miel6tt elkezdjiik
a napot — mondta Gazsi bacsi, a gyerekek pedig megértéen bdlo-
gattak és vartak a folytatast. — Annyit szeretnék mondani nektek,
hogy soha se felejtsétek el, hogy az egyik legnagyobb erény, ha
mindig minden esetben nyitottsaggal, megértéssel és szeretettel
fordultok az emberekhez korilottetek. Ha valami olyasmit lattok,
olyan emberrel talalkoztok, akivel kordbban még nem, nyugodtan
feltehettek nekik kérdéseket, de mindig legyetek kedvesek, el6zéke-
nyek, hiszen ezt a figyelmességet mindenki ugyanugy megérdemli.
Nem szamit az se, hogy kit nevelnek a vérszerinti vagy orokbefo-
gadé szlilei, esetleg csak egy szlil6je van, vagy akar a nagypapa-
ja és nagymamaja felel6sek érte, a csaldd az csaldd marad, és a
szeretet a lényeg. De ugyanigy az sem szamit, hogy ki hogyan néz
ki, milyen a vallasa, bérszine, anyagi helyzete, honnan szarmazik,
mit gondol a politikarél, milyen nyelven beszél... ezek mind nem
szamitanak, hiszen minden ember egyenl6 és ez ugyanigy vonat-
kozik ratok is egészen baba korotoktdl kezdve. Széval koszonom,
hogy rogton széltatok, amint észrevettétek, hogy valaki ezt a sza-
balyt megszegi, és ezzel megbant mas gyereket. igy kell ezt csinal-
ni. Nem szabad ilyen helyzetekben csendben maradni. Ha szoltok,
akkor elkezdhetlink jobban figyelni és dolgozni, cselekedni, nehogy
ez még egyszer megtorténhessen valamelyik6tokkel. Ha esetleg
mégis valahogy hasonlo szituacidoba keverednétek, ne habozzatok
szolni nekem, koszonom! — fejezte be Gazsi bacsi.

A gyerekek bdlogattak, mosolyogtak.
Abris és Juli azt érezte, hogy 6riilnek,
| hogy Gazsi bacsi mindezt elmondta
nekik. Otthon is lelkesen meséltek er-
rél, a szlleik pedig boldogok voltak,
hogy foglalkoznak ezzel a gyerekek az
iskolaban és kulondsen buszkék vol-
tak Julira, hogy nem habozott bevonni
Gazsi bacsit, amikor latta, hogy piszkal-
| jak Petit.
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ELADATOK, KERDES
BESZELGETES INDITOK

Ti talalkoztatok mar hasonld bantassal, mint Peti? (Nem feltét-
len a szlleiteket érintve, hanem akar sebeslilés, kinézet, szokas,
zsebpénz, szabadidds tevékenység kapcsan.)

Szerintetek mik azok a dolgok, amelyek teljesen normalisok, de
mégis piszkalas targyava valhatnak?

Ehhez a jatékhoz mindenkinek fel kell allnia. Allitasokat fogtok
hallani és ha valamelyik igaz ratok, akkor tljetek le, ha nem, akkor
maradjatok allva. Meg fogjatok latni, hogy minden allitas utan
mas tarsasdg marad majd allva, de akar allva maradsz, akar le-
Ulsz, biztosan valami ujat tanulsz meg tarsaidrol, ami k6z6s ben-
netek. Ehhez a jatékhoz mindenkinek fel kell allnia.

a. Otthon van kilon szobam.

b. Van valamiféle vallasom és gyakorlom is azt. (Pl. templomba
jarok, imadkozom, tartjuk az tinnepeket stb.)

Piszkaltak mar a kinézetem miatt.

Piszkaltak mar a szlileim miatt.

Piszkaltak mar valami sebestlilésem miatt.
Lattam/hallottam mar, ahogy valaki mast piszkalnak.
En is bantottam/piszkaltam mar valakit.

Volt, hogy oda mentem segiteni, széltam valakinek, hogy baj
van, amikor lattam, hogy valakit piszkalnak.

Szerintem, nem baj, ha van kilénbség az emberek lehetfsé-
gei és megitélése kapcsan.
j- Azt gondolom, hogy j6 lenne, ha senkit sem piszkalnanak.

Szerintetek mi az az alapvet6 gyerekjog, amit a fels6sdok megsér-
tettek? (Segitséget kaphattok a kdnyv végén lévé felsorolasbdl,
vagy ha kidekoraltatok a termeteket a jogokkal, akkor onnan is.)

Szerintetek miért olyan fontos, hogy ez a jog mindig biztositva
legyen mindenki szamara?
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Ez a hely, pedig arra van, hogy ti, szabadon, kreativan rajzoljatok
meg a hallottakat, de akar készithettek fotokat amik a helyzetet
irjak le, vagy barmiféle mas kreativ megoldast is valaszthattok!
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PHETEDIK FELEZET

Majus elején mar nagyon szép id6 volt, a gyerekek az 6érak alatt
vagyakozva néztek ki a napslitésben pompazé udvarra. Elnézték
a zoldelld, viragzo fakat, ahogy fujja 6ket a lagy szelld, figyelték a
madarak énekét, a Nap és a felh6k mozgasat. Talan egy keddi nap
lehetett, amikor olvasas déra kdzben Juli megbokte Abris oldalat.

- Pszt! Abris! — kezdte a lany suttogva. — A névérem mesélt valami
klimasztrajkrél, ami most pénteken lesz. Azt mondta, hogy aznap
nagyon sok diak és gyerek nem megy iskolaba, hanem elmennek a
Parlament elé tlintetni — mondta Juli.

-Tuntetni? De hat mi ellen? Mi még csak gyerekek vagyunk... Meg
iskola van aznap, akkor nem hianyozhatunk...- felelt Abris.

- Hat igen, mi még csak gyerekek vagyunk, de pont ez a Iényeg!
Mert elvileg ez a pénteki dolog arrol szol, hogy a felnéttek, meg
igazabdl a bolygon él6 emberek tobbsége mar nagyon rég ugy éli a
mindennapjait, hogy alig gondol kdzben a Foldre. Mindenki nagyon
sokat szemetel, sok a mlianyag zacsko, szivoszal. Tul sok kocsi meg
replld jar, nagyon sok vizet hasznalunk az ételek el6készitéséhez és
még rengeteg olyat teszlink, ami tonkreteszi a kornyezetet. Ha most
nem hagyjuk abba ezeket a dolgokat, akkor mire mi felnoviink, le-
het, hogy ez a bolygé mar nem olyan lesz, mint amit megszoktunk
— mondta Juli.

- 0666... most mar értem. S6t most, hogy igy mondod, igazabol
emlékszem, hogy ilyesmikrél mar velem is beszélgettek a szileim.
Ez egy nagyon fontos dolog — helyeselt Abris, majd egy pillanatra
megallt a mondanddjaval és habozott egy kicsit. — De szerintem,
ha mindezt elmondjuk Gazsi bacsinak meg az egész
osztalynak, akkor lehet, hogy 6 meg a tobbiek is szive-
sen részt vennének a tlintetésen, és ak-
kor mehetne az egész osztaly egyutt és
senki sem maradna ki ebbdl a fontos

dologbol! -tette hozza még Abris.

| - Igaz, igaz! Akkor menjiink oda hoz-
| za ora utan és beszéljink vele! — bo-
logatott Juli.
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igy is tettek, és elmondtak Gazsi bacsinak, hogy 6k pénteken legszi-
vesebben nem jonnek iskolaba, hanem elmennének a klimasztrajk-
ra. Legnagyobb meglepetéstiikre Gazsi bacsi tudott mindent az ese-
meényrél.

- Természetesen tudok a pénteki klimasztrajkrol és nagyon o6rilok,
hogy ti is értestltetek rola és fontosnak tartjatok, hogy ott legyetek.
Beszéljlink rola az osztallyal, és ha ugy latom, hogy a tobbiek is nyi-
tottak és szivesen mennek pénteken, akkor irok a szul6knek, hogy
pénteken kivihetlek-e titeket, mint egy egész osztalyt. Szerintem na-
gyon jo lenne! — mondta Gazsi bacsi. Lathatéan biszke volt, amiért
Abris és Juli ezzel a kérdéssel jottek oda hozza.

- Az ilyen megmozdulasokon valo részvétel nem csak az tugy fon-
tossaga miatt szikséges, hanem azért is, mert ez egy remek példat
mutat nektek arra, hogy a fiatalsagnak, a gyerekeknek is lehetésege
es tere van arra, hogy tuntetéseket, klubokat, egyesuleteket szer-
vezzetek, és ezekkel kialljatok valamiért, ami fontos szamotokra.
Ehhez igazabol ugyanugy van jogotok, mint ahhoz, hogy a szle-
itekkel lakhassatok, vagy ehessetek, ihassatok, beszélhessetek. Es
ha mar errél a téemaraol van sz, a kornyezet- és klimavédelemrél az
en szemelyes véleményem az, hogy tényleg ti tudtok talan a leg-
nagyobb hatast elérni a valtozasért, ezért szerintem is jo lenne, ha
pénteken minél tobben ott tudnank lenni. — tette még hozza Gazsi
bacsi.

Masnap beszéltek az osztallyal, majd Gazsi bécsi irt a sztl6knek.
Csutortok délutan kozosen festettek, rajzoltak és tablakat, plaka-
tokat készitettek, amiket masnap elvihettek magukkal

a tlintetésre. Amikor hazafele ballag v &

tak, megigértették Gazsi bacsival, ‘

hogy ha legkdzelebb lesz ilyen, akkor is

mindenképp elmennek.
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ELADATOK, KERDES
BESZELGETES INDITOK

Ti voltatok mar valaha tlintetésen vagy barmilyen mas megmoz-
dulason?

Ismertek olyan programot, szervezetet, klubot akar iskolan beliil,
amit korotokbeli gyerekek szerveznek?

Mit gondoltok, mik a hatékony formai a véleménynyilvanitasnak
gyerekként?

A ti iskolatokban mikddik didktanacs? (DOK) Ha igen, hogyan?

Gondolkodtatok mar valaha azon, hogy szerveznétek egy klubot,
szakkort vagy mas kozosségi megmozdulast? Ha igen, milyen
témaban, miért kidllva fordult meg ez a fejetekben?
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Ez a hely, pedig arra van, hogy ti, szabadon, kreativan rajzoljatok
meg a hallottakat, de akar készithettek fotokat amik a helyzetet
irjak le, vagy barmiféle mas kreativ megoldast is valaszthattok!
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GRA TERV/KERET AZ OSSZES MESEES

A MESEK KULON-KOLGNKENTI FELDOLGOZASAH

A ,konyvet” ugy terveztem, hogy mindegyik mesét kilon-kilon és
egyben is fel lehessen dolgozni. Egy mesére és a vellk valé felada-
tokra nagyjabdl szerintem 90 perc kell (de akar 60 percbe is bele
lehet sdriteni). Az alabbi o6raterv a mesék kilon-kilon valé feldol-
gozasahoz egy alap séma, amit az 6sszes gyerekjoggal foglalkozo
mesés oran alkalmazni lehet.

Ha a pedagogus az 0sszes mesét felhasznalna egymast kovetd ora-
kon, akkor az ,alap sémat” csak az els6 oran javasolt hasznalni, a
tovabbi mesék olvasasa utan csak az adott fejezethez kapcsolddo
kérdéseket vitassak meg az osztallyal. Minden torténet utan o6t kér-
dés segiti a beszélgetést.

Miutan végeznek az 6sszes mesével és a hozzajuk tartozé kérdés-
sekkel, tartsak meg a zaro foglalkozast, amely keretén belll egy at-
fogobb képet kaphatnak arrél a gyerekek, hogy miért is fontos meg-
ismernilk a jogaikat. A kozos beszélgetés soran elgondolkodhatnak
azon, hogy pontosan miket is hallottak a mesékben, amelyek alap-
jan kiilonboz6 kérdésekkel és feladatokkal jatékokat indithatnak.
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1. Mit gondoltok, milyen sziikségleteitek vannak a mindennapi
életben?
(Ezeket irjak is fel post it-ekre vagy a tablara)

2. A gyerekeknek és a feln6tteknek eltérd sziikségleteik vannak?

Ha ugy gondoljatok, hogy igen, csoportositsatok, hogy mik a fel-
nétt és mik a gyerek sziikségletek. (Csinalhattok egy halmazabrat
metszettel, ha vannak atfedések.)

3. Hallottatok mar a gyerekjogokrol? Ha igen, mit tudtok réluk?

4. Itt van néhany alapvet6 gyerekjog, ami a mesékben is fel fog
majd tlnni. Ossze tudtok parositani néhanyat a korabban felso-
rolt sziikségleteitekkel?

e Hatranyos megkilonboztetés

e Szolasszabadsag

e Egymas véleményének tiszteletben tartasa
e Maganélethez valod jog

e Tajékoztatashoz valo jog

e Egészséghez vald jog

e (Oktatashoz valé jog

e Jog ajatékhoz, pihenéshez, szabadid6hoz
5. Probaljatok megfogalmazni, hogy mik azok az ,,alapveté jogok”

6. Szerintetek miért fontos az, hogy ezek a jogok érvényestljenek
minden gyerek életében?
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7. Mit gondoltok mennyiben valtoznak ezek a jogok amikor el-
multok 18 évesek? Kevesebb vagy tobb jogotok lesz?

(Ehhez segitséglil hivhatjatok a korabban mar felsorolt , felndtt
szlikségleteket” is akar.)

8. Fontosnak tartjatok azt, hogy a gyerekek megismerjék
a jogaikat?

9. Mit gondoltok, hogyan lehetne eljuttatni minden gyerekhez
az informaciot a jogaikrol?

10. Szamotokra mi az az egy-két legfontosabb jog, amit semmi
pénzért nem adnatok fel?

(Ehhez a mellékletek részen megtalalhatod a gyermekjogokat
gyerek nyelven megfogalmazva.)

11. Ha van id6tok és kedvetek akkor ezeket a felsorolt jogokat, egy
kis kreativkodas keretében (vagy akar egy muivészkedds/rajz
orat raszanva) rajzoljatok le, csindljatok beldliik kis tablacska-
kat, amivel kés6bb ki tudjatok disziteni osztalytermeiteket!
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Mik azok a szlikségletek/jogok, amelyek megjelentek
a mesékben?

Szerintetek Gazsi bacsi jol kezelte a helyzeteket, vagy csi-
nalhatta volna masképp is?

. A mesék elolvasasa és feldolgozasa utan szeretnétek, hogy

minél tobb gyerek megismerje a jogait?

Nézzétek meg a mellékletekben talalhaté gyereknyelven
megfogalmazott felsorolast a gyerekjogokrdél (vagy ha mar
korabban kidekoraltatok a jogokkal a termetek akkor onnan
is tudtok puskazni). Dontsétek el, hogy melyek azok a jogok,
amelyek valamit korlatoznak és melyek azok a jogok, ame-
lyek valamit biztositanak a gyerekek szamara.

Ha lehetne milyen jogot adnatok még pluszba a gyerekeknek?
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EGYENLO BANASMOD

Jul 4

GYERMEK LEGF6BB
ERDEKENEK _
ERVENYESITESE

A GVERIV!EKJOGl
EGVEZMENV
BETARTASA

A GYERMEK JOGA A
KEPESSEGEINEK
KIBONTAKOZASAHOZ

ELET, ELETBEN MARADAS
ES FEJLODES JOGA

Minden 18 éven aluli fiatal gyermeknek szamit. Az itt
felsorolt gyermekjogok mindenkit megilletnek, aki még
nem mult el 18 éves.

Tilos a megkiilonbéztetés! Mindegy, hogy milyen
szinl a bérod, milyen nyelven beszélsz, kik a szlileid,
milyen a csaladod; miben hiszel, mit gondolsz, vala-
milyen fogyatékossaggal élsz-e vagy sem, szegény
vagy-e vagy gazdag; mert ezek a jogok mindenkit
ugyanugy megilletnek!

Minden téged érinté helyzetben a felnétteknek olyan
dontést kell hozniuk, ami NEKED a legjobb.

Az allamnak mindent meg kell tennie- amit csak tud-,
hogy a gyermekjogok Magyarorszagon a leheté leg-
jobban érvényesiiljenek.

Els6sorban a szileid dolga, hogy megtanitsak: mi-
lyen jogaid vannak, és hogyan élhetsz veliik.

Jogod van ahhoz, hogy teljes életet élj, és fejleszd a
képességeidet.
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NEV, ALLAMPOLGARSAG
ESSZOLOK
MEGISMERESENEK JOGA

A SZOLGKTOL VALO EL
NEM VALASZTAS ELVE

CSALADEGYESITES
MEGKONNYITESE

I (i} |
JOGELLENES KULFOLDRE
VITEL ELLENI VEDELEM

VELEMENYNYILVANITAS
SZABADSAGA

Jogod van ahhoz, hogy nevet és allampolgarsagot
kapj. Az allamnak anyakonyvbe kell vennie minden
gyermeket. Jogod van ahhoz, hogy ismerd a szlileidet,
és hogy 6k gondoskodjanak rélad.

Az allamnak tiszteletben kell tartania a nevedet, allam-
polgarsagodat és a csaladi kapcsolataidat. Ezek olyan
jogok, amiket senki nem vehet el téled.

Nem szakithatnak el a szlileidt6l. Egy gyereket csak ak-
kor lehet kiemelni a csaladjabdl, ha ez az 6 érdekében
feltétlenil szlikséges. (pl. bantjak, vagy nem torédnek
vele). Ha a sziileid kiilon élnek is, jogod van kapcsolatot
tartani mindkettdjlikkel.

Ha valamelyik szlil6dtdl tavol, egy masik orszagban
élsz, jogod van ahhoz, hogy szabadon meglatogas-
satok egymast. Az allamoknak hagynia kell, hogy ha
akarjatok, 0sszekoltozzetek, és egylitt éljetek.

Egyik sziil6 sem viheti kiilfoldre a gyerekét ugy, hogy
a masik szll6 ne tudjon errél. Ha ez mégis megtorté-
nik, az allamnak kotelessége mindent megtenni azért,
hogy a gyerek visszakeriljon abba az orszagba, ahon-
nan elvitték.

Minden téged érinté lGgyben jogod van elmondani
a véleményedet. A feln6tteknek meg kell hallgatniuk té-
ged, és meg kell fontolniuk, amit mondtal.
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SZOLASSZABADSAG

MAGANELETHEZ

VALO JOG

MEGFELELO
TAJEKOZTATASHOZ
VALO J0G

SZULOK ES GYAMOK

FELELOSSEGE

Minden gyereket megillet a szélasszabadsag. Jogod
van nyilvanossag el6tt elmondani a véleményedet és
otleteidet, valamint megismerni masok otleteit és vé-
leményét.

Jogod van ahhoz, hogy azt gondold, amit akarsz, és
hogy csatlakozz egy vallashoz. Szileidnek segitenie
kell abban, hogy megtanuld, mi a kilénbség jo és
rossz kozott.

Jogod van ahhoz, hogy mas gyerekekkel talalkozz,
baratkozz. Jogod van arra is, hogy egyutt klubot ala-
pitsatok.

Jogod van a maganélethez. Senki nem terjeszthet ro-
lad hazugsagokat, és senki nem nézhet bele a levelezé-
sedbe vagy mehet be a lakasotokba engedély nélkiil.

Jogod van ahhoz, hogy a TV-bél, az internetrdl, radi-
6bdl, ujsagbdl, konyvekbdl stb. informaciot szerezz.
A felnétteknek segitenilik kell abban, hogy olyan infor-
macidkat kapj, amiket megértesz.

Elsésorban a szlileid dolga, hogy gondoskodjanak ro-
lad és felneveljenek. Nevelésedkor azt kell tennilik, ami
NEKED a legjobb.

unicef@ | minden gyerekért



ERGSZAK MINDEN

FORMAJATOL VALO
VEDELEM

A CSALADJUKTOL
MEGFOSZTOTT
GYERMEKEK VEDELME

OROKBEFOGADOTT
GYERMEKEK JOGAI

.23

FOGYATEKOSSAGGAL
ELO GYERMEKEK JOGAI

EGESZSEGHEZ,
EGESZSEGUGYI
ELLATASHOZ VAL( JOG

Senkinek nem szabad megitnie, vagy mas maddon
bantania téged. A feln6tteknek évnia kell a gyerekeket
mindenféle erészaktol, zaklatastél vagy elhanyagolas-
tol. A gyerekeket sajat szileik sem Uthetik meg, vagy
banthatjak mas maddon.

Ha nincsenek szlileid, vagy ha nem vagy biztonsagban
szlleidnél, kiilonleges védelemhez és segitséghez van
jogod.

Orokbefogadaskor a felnétteknek azt kell nézniiik, hogy
a gyermeknek mi a legjobb.

A mas orszagokbol menekiltként érkezé gyermekek
ugyanolyan fontosak, éket is ugyanolyan védelem és
jogok illetik meg, mint a magyar gyerekeket.

Ha egy gyermek fogyatékossaggal él, akkor joga van a
kulonleges gondoskodashoz és segitséghez, hogy tel-
jes életet élhessen.

Jogod van az egészséges élethez. Ez azt jelenti, hogy
pl. orvosi ellatast és gyogyszereket kell kapnod, ha be-
teg vagy. A szlleidnek igyekeznilik kell agy taplalni és
gondozni téged, hogy ne legyél beteg. A gazdagabb
orszagokban éléknek segiteniiik kell a szegényebb
orszagban él6ket, hogy ez megvaldsulhasson.
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KISEBBSEGI ES
OSLAKOS GYERMEKEK
JOGAI

Ha nem a sajat csalddodban nevelkedsz, hanem in-
tézetben vagy neveldsziiloknél, akkor idénként elle-
ndérizni kell, hogy jol vagy-e, j6 helyen vagy-e.

Ha szegényebb csaladban élsz, az allam koteles titeket
tamogatni és segiteni.

Jogod van ahhoz, hogy mindent megkapj, ami a jollé-
tedhez és fejl6désedhez sziikséges. Ez azt jelenti, hogy
a felnétteknek gondoskodniuk kell arrél, hogy legyen
pl. ételed, ruhaid és lakhelyed. Ha szlileid ezeket nem
engedhetik meg maguknak, az dllamnak kell segitenie.

Jogod van a tanuldshoz! Az allamnak ingyenes iskola-
kat kell fenntartania. A tanarok az iskoldkban csak ugy
fegyelmezhetnek, hogy nem sértik meg az egyezmény-
ben felsorolt jogaidat. A gazdagabb orszagokban él6k-
nek segitenilik kell a szegényebb orszagokban éléket,
hogy ezt teljesiteni tudjak.

Az oktatasnak olyannak kell lennie, hogy fejlessze a
személyiségedet és a képességeidet. Meg kell tanita-
niuk téged a sajat jogaidra, és méasok jogainak tisztele-
tére. Fel kell készitenitik minden gyermeket arra, hogy
békés, és felel6sségteljes életet éljenek.

Ha egy kisebbségi csoporthoz tartozol, jogod van a sa-
jat kultdrad, nyelved és vallasod gyakorlasahoz.
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VALO VEDELEM

Jogod van jatszani! A feln6tteknek tamogatniuk kell
abban, hogy a szabadidédben kulturalis, mUvészeti
vagy sportfoglalkozasokon vehess részt.

Az allamnak védenie kell téged mindenféle veszélyes
munkatol, amely az egészségedet, vagy a tanulmanya-
idat veszélyeztetné. Ha didkmunkat végzel, nem hasz-
nalhatnak ki téged, és igazsagos fizetést kell kapnod.

Védelem illet meg téged mindenféle tiltott kabitoszer-
t6l, és a drogkereskedelemtdl.

Védelem illet meg a szexualis bantalmazastol és zak-
latastol. Ez azt jelenti, hogy senkinek nincs joga olyas-
mit tenni a testeddel, amit te nem akarsz (példaul
megérinteni a testedet). Nem szabad téged lefotozni
sem, vagy olyan szévegek elmonddasara kényszeriteni,
amit te nem akarsz.

Az allamnak védenie kell attél, hogy elraboljanak és
eladjanak.

Semmilyen médon nem szabad téged kihasznalni,
vagy kizsdkmanyolni, mert ez veszélyezteti a jéllétedet
és az egészséges fejlédésedet.
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AZ EGYEZMENY SZELES
KORU MEGISMERTETESE

Még ha valami rosszat teszel is, senkinek nincs joga
ahhoz, hogy ugy biintessen, hogy azzal fajdalmat
okozzon vagy megalazzon. Nem zarhatnak bérténbe,
kivéve, ha nincs mas megoldas. llyenkor jogod van
a kilonleges banasmaodra és arra, hogy a csaladod
rendszeresen latogathasson.

Jogod van ahhoz, hogy haborua idején megvédjenek.
15 éves kor alatt nem sorozhatnak be katonanak vagy
kildhetnek harcolni.

Ha bantalmaztak, vagy elhanyagoltak téged, jogod
van a kilénleges gondoskodashoz és védelemhez.

Jogod van a védelemhez, ha valamilyen biincselek-
meény elkovetésével vadolnak. A rendéroknek, joga-
szoknak, biroknak tisztelettel kell banniuk veled, és
meg kell arrél gy6zédniiik, hogy mindent értesz, ami
veled torténik.

Ha egy orszdgban a szabalyok még jobban védenek
téged, mint ez az egyezmény, akkor azokat kell figye-
lembe venni.

Minden feln6ttnek és gyereknek tudomast kell szerez-
nie errél az Egyezményrél. Neked és a felnétteknek is
joguk van ahhoz, hogy a gyermekjogokrél a lehet6 leg-
tobb ismeretet szerezzenek.
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Szeretném megkdszonni a mentoromnak, Balas Borbalanak, aki
az UNICEF Magyarorszag gyermekjogi munkatarsa, hogy segi-
tett a projektem terelgetésében és mindig segit6é, tamogato, de
egyben dicsér6 kommentekkel, megjegyzésekkel, tanacsokkal
segitette munkam.

A patrénusomnak, Chrenko Timeanak is nagy halaval tartozom,
illetve természetesen szeretném még megkdszonni a csaladom-
nak és barataimnak is, akiknek mesélhettem az otleteimrdl és
mindig biztattak, hogy vigyem is véghez azt, amit kitalalok.
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