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Ajanlas a gyermekek és fiatalok mentalis

egészségének fejlesztésére

Az UNICEF MAGYARORSZAG altal szervezett sziilétamogaté csoport, mint jo

gyakorlat bemutatasa

l. Bevezetés
1. A mentalis egészség

2021-ben az UNICEF Magyarorszag a gyermekek és fiatalok mentalis egészségének tdmogatasat
helyezte kozéppontba. A mentalis/lelki egészség a pszicholdgiai jollét allapota, amelyben a személy
képes kibontakoztatni képességeit, megbirkdzni a kiilonféle stresszhelyzetekkel, elfogadni 6nmagat és
hozzajarulni a kozosség mikodéséhez. A lelki egészség az élet minden szakaszaban kiemelten fontos-
és bar globalis jelentGségl kérdés -, mégis sok helyen tabutéma, kezelése pedig szinte valamennyi

orszagban alulfinanszirozott, tekintet nélkiil a gazdasagi helyzetre.
A téma relevancidjat a kiilonb6z6 nemzetkdzi, valamint hazai kutatasok is igazoltak:

® A WHO adatai szerint mar a jarvanyhelyzetet megel6z6 évtizedben jelentds romlas mutatkozott
a mentdlis egészséget illetéen. 13%-kal n6tt a mentdlis zavarok és a szerhaszndlati zavarok

gyakorisaga vilagszerte.!

1 https://www.who.int/health-topics/mental-health#tab=tab 2
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® A ROAMER vizsgdlat? kimutatdsa szerint a mentdlis betegségek rojak Eurépara a legnagyobb
terhet. A kutatdsbol kiderll, hogy az egészségcsokkenések legalabb 12%-3ért a mentalis
viselkedészavarok felelnek. A t6bb mint 1000 eurdpai kutatd, paciens, csalddtag és szakmai
szervezet bevondsaval késziilt tanulmany szerint célzott kutatasi befektetéssel mar legalabb 10
éven bellil a mentalis betegségek okozta terhek jelent6s csokkenését lehetne elérni, ennek

ellenére nem biztositott elegendd anyagi forras.

® Dr. Bitter Istvan klinikai professzor kutatasabél® kideriil, hogy mar 2015-ben a magyar lakossag
38%-at érintette valamilyen mentalis betegség, amely amellett, hogy megroviditi az emberek

életét, tdbb mint 1500 milliard forint terhet jelent az orszagnak.

® A London School of Economics — az UNICEF tanulmany hattérkutatasaként készitett — elemzése
szerint a 0-19 éves korosztaly mentalis egészségi allapotdbdl ered6 éves humantGke-veszteség

387,2 milliard USD*.

® A felgyorsult életritmus -, és az élet szamos teriiletén valé megfelelés okozta stressz hatasait az
elmult id6szak vdratlan nehézségei csak tovabb fokoztdk. A vildgjarvany negativ hatasainak, a
gazdasagi nehézségeknek és a tarsadalmi valtozdsoknak készénhet6en minden 3. ember szenved

a stressz, szorongas és depresszid tiineteitdl. >

® Az On my Mind — A gyermekek mentdlis egészségének javitdsa, védelme és gondozdsa © cim(i
UNICEF-jelentés szerint a gyermekek és fiatalok kdzul mar a COVID-19 jarvany el6tt aggasztdan
sokan cipelték a mentdlis betegségek sulyos terhét. A nemzetkozi kutatasbadl kideril, hogy hétbdl
toébb mint egy, 10 és 19 év kozotti fiatalt diagnosztizaltak mar valamilyen mentalis zavarral. Az
ongyilkossag globalisan a negyedik vezet6 haldlozasi ok a 15-19 évesek korében, Kelet-
Eurépaban, Kozép-Azsidban; Eszak-Amerikdban és Nyugat-Eurépaban pedig a masodik.
Ongyilkossagot kevesebb, mint 11 percenként kdvet el valaki a korcsoportbdl, vagyis évente kdzel

45 800 kamasz hal meg igy.

2 https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1002/mpr.1406

3 http://real.mtak.hu/25280/1/mpt2015 absztrakt kotet 20150126.pdf

4 https://www.unicef.org/reports/state-worlds-children-2021

5 Salari, N., Hosseinian-Far, A., Jalali, R. et al. (2020) Prevalence of stress, anxiety, depression among the general population
during the COVID-19 pandemic: a systematic review and meta-analysis. Global Health 16, 57 (2020).
https://doi.org/10.1186/s12992-020-00589-w
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® Az UNICEF Magyarorszdg 2021 nyaran tébb kéros kutatast® végzett szil6k, gyerekekkel foglalkozé
szakemberek és az érintettek korében arrél, hogy a jarvdnyhelyzet pontosan hogyan hat a
gyerekek és fiatalok mentdlis egészségére Magyarorszagon. A szul6k korében végzett
reprezentativ (1000 fGs) felmérésbdl kideril, hogy a magyar sziilGk fele szerint jelentésen romlott
a gyerekek mentalis egészsége a jarvany alatt: szorongdst, depressziot, alvdszavart okozott a
gyermekek korében a pandémias id6szak. Jellemz6 volt a kényszeresség, mint példaul az
evészavar, a tulzdsba vitt kézmosds, a tulzott jatékhaszndlat. Ezzel egylitt tobb gyermeknél jelent

meg a halalfélelem.

® A tbbb koros kutatas szomoru konklizidja, hogy a hatranyos és halmozottan hatranyos, rosszabb
csaladi hattérrel rendelkez6 gyermekeket komolyabban megviselték a lezarasok és maga a
virushelyzet is. Az interjuk arrdl arulkodnak, hogy ardnytalanul rosszabb lehet a helyzet a
szakiskolakban, szakkozépiskoldkban, mint a gimndziumokban — mind a gyermekek mentalis
egészsége, mind pedig digitdlis képességeik terén is. Emellett dridsiak lehetnek a kilonbségek
egyes korzetek kozott: sokkal elkeserit6bb képet festettek le az elmaradottabb régidkban,
kistelepliléseken dolgozd pszicholégusok, mint févarosi maganrendelésben praktizald kollégaik,
illetve az elmaradottabb kornyékeken gyakoribbak voltak a haldlesetek is. Az alacsony szocio-
O0kondmiai statuszu csalddok kevésbé férnek hozza a lelki egészséget tdmogato szolgdltatdsokhoz,
az allami ellatérendszerben nagyon hosszU a varakozasi id6, a maganszféra pedig gyakran

megfizethetetlen a hatranyos helyzetl csalddok szamara.

A nemzetkézi és a hazai vizsgalatok lesujté eredményeibdl kideriil tehat, hogy a gyermekek és a
fiatalok pszichés jolléte mar a 2020. el6tti id6szakban sem volt megfelel6. Ezt az allapotot tovabb
sulyoshitotta a vilagjarvany, valamint az azéta fokozddé gazdasagi és tarsadalmi nehézségek. A
valtozasok felgyorsulasa pedig tovabbi jelentdst stresszt okoz a gyermekeknek, csaladoknak,

akiknek segitségiikre van sziikségiik.

2. A Lélekemel6 Program célkitiizése

Az UNICEF Magyarorszag 2021-ben olyan tdmogatd programot inditott, amely egyarant segit a

csaladoknak, szll6knek és gyerekeknek a mentalis egészséglik megbrzésében. Sziikség van a

6 https://unicef.hu/mentalis-egeszseg/kutatas
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tdmogatdsra, hiszen a 2021-es kutatas szerint a magyar szil6k kétharmada dgy érzi, nem kapott
érdemi segitséget, amikor a gyermek mentdlis allapota azt megkivdnta volna. A 3-7 évesek sziileinek
64%-a, a 7-11 évesek szlileinek 71%-a, a 11-18 évesek 79%-a maradt segitség nélkil a jarvany idején.
Kiemelten igaz ez az alacsony szocio-6kondmiai statuszu csaladokra, hiszen 6k kevésbé férnek hozza a

lelki egészséget tamogatd szolgaltatasokhoz.

Az UNICEF Magyarorszag a Lélekemel6 Program keretében a gyerekeket és fiatalokat segiti interaktiv
foglalkozdsokon’, hogy az elmult idészak mentdlis kihivasait feldolgozzak. A gyermekvédelmi
szakemberek és pedagdgusok szdmara folyamatosan elérhet8 a szuperviziés szolgaltatas®, amely
mentalhigiénés tdmogatast nyujt pszichés jollétik fenntartdsdhoz, szakmai kihivasaik kezeléséhez. A
szulék ingyenes, kiscsoportos foglalkozdsokon® vehettek részt, hogy szakmai segitséghez jussanak
akkor is, ha anyagi lehetGségeik egyébként nem engednék, hogy szakemberhez forduljanak. Ezen felll
pedig ingyenes, 5 részes online kurzussal segitjiik a sziil6ket!® és a pedagdgusokat'?, hogy képesek

legyenek felismerni és megel6zni sajat, illetve a gyermekeik mentdlis problémait.

Il. Sziil6tamogaté csoport

Az ingyenes szlil6tamogatd csoport foglalkozdst az UNICEF Magyarorszag a Kapcsolédd Nevelés
Egyesiilettel és a Vadaskert Alapitvannyal egylittm(kodésben dolgozta ki és tette elérhetévé. A
jelentkez6 sziil6k 5-7 alkalmas szil6tamogaté tréningen vehettek részt, csoportos formaban,
tapasztalt szakemberek vezetésével. A szil6tamogatéd csoportok célja az 4altaldnos szilGi
kompetencidk fejlesztése, a szlil6k tamogatdsa, hiszen a XXI. szdzadban szamos nehézséggel kell
szembenéznilk gyermekiik nevelését, gondozasat illetéen. Sok esetben nem kapnak megfelel6
segitséget, igy sajat hattértudasuk alapjan kell kiszGrnitik a valdsagban is helyesen alkalmazhaté
elveket, mddszereket. Tovabbi cél az volt, hogy szakmai tdmogatast kapjanak a sziil6k — kiilondsen az
alacsony jovedelmiiek — akkor is, ha anyagi lehetdségeik egyébként nem engednék, hogy

szakemberhez forduljanak.

7 https://unicef.hu/mentalis-egeszseg/egeszseg-ora

8 https://unicef.hu/szupervizio-gyermekvedelemben-dolgozoknak

9 https://unicef.hu/mentalis-egeszseg/szulotamogato-csoportok
10 https://unicef.hu/mentalis-egeszseg/e-learning-szuloknek
11 https://unicef.hu/mentalis-egeszseg/e-learning-pedagogusoknak
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A Kapcsolédd Nevelés Egyesiilettel 2021-ben 3 helyszinen (Erd, Solymdar, Szeged) szerveztek
foglalkozast, 2022-ben pedig Ujabb 5 helyszinen (Veszprém, FelsGors, Budapest Il., VIII. és IX. kerilete)
valdsultak meg a foglalkozasok. A Vadaskert Alapitvannyal valé egylttmikodésnek koszonhetSen két
szll6tdmogatd csoport indul: 12 éven aluli gyermekeket nevel6 sziil6k csoportja és 12 éven felili

gyermekeket nevel6 szll6k csoportja.

A trénerek mindegyik csoportnal arra torekedtek, hogy a szil6k a problémamegoldd készségik
javitasaval, szll6i hatékonysagérzésiik megtapasztalasaval, novelésével csokkentsék gyermekeik
nehézségeit. A csoporttagok megismerték a pozitiv megerdsitésre és elfogadasra épilé
viselkedésterapias eszkoztar alapjait. A program a gyakorlati eszk6z6k elsajatitdsa mellett az elméleti

tudds atadasat, a pszichoedukaciot is el6térbe helyezte.

Bar a koronavirus helyzet mérsékl6dott, a szil6knek Ujabb problémakkal kell szembenéznilik: a
tarsadalmi és gazdasagi nehézségek eszkalaldodnak (gazdasagi valsag, ukrajnai krizis, egzisztencialis
bizonytalansag), amely nagymértékben fokozza a gyermekek és a sziil6k stressz szintjét. Nagyon
fontos, hogy a szil6k jolléte, sziul6i hatékonysaguk megélése, megtapasztalasa szervesen
Osszekapcsolddik a gyermekek és az egész csaldd mentalis dllapotaval. Csak a gyerekek nehézségeit
kezelve kevésbé lenne hatékony a megsegités. Rendszerszemlélet(i megfontoldsokra van sziikség, azaz
figyelembe kell venni a sziil6k parhuzamos krizisének kérdését is. A kamaszkoru gyermekek szilei
tobbnyire kdzépkoruak, igy hasonlé krizisen mennek keresztiil egyid6ben, mert mindkét korosztaly
szamara a lényeges valtozasok ideje ez. Mig a sziil6k a serdil6k problémaira 6sszpontositanak, sajat
szUl6i, hazastarsi kapcsolataikat és identitasukat érinté nehéz kérdések megvalaszolasaval akadhatnak
el, amely természetesen a serdll6 és a szil6 kapcsolatara is hatdssal lesz, kdlcsondsen visszahatva,

cirkularis oksagba kerilve egymassal.

A sziil6ket tamogato csoportok tehat kozvetleniil és kdézvetve is hatassal vannak a gyermekek
mentalis egészségére. Kozvetleniil a terdpids eszk6zok elsajatitasaval, kozvetve pedig a sziilGi
hatékonysdag, problémamegoldo készség fejlesztésével. Vagyis sziil6csoportok szervezésével révid
ido alatt tobb csalad, gyermek életére is pozitiv befolyassal lehetiink. A programnak készonhetéen

kozel 100 csalad életében tapasztalhattunk par hét alatt révidtavu és hosszutavu allapotjavulast.

Igazan sokatmondd, hogy a sziil6k szinte azonnal jelentkeztek a sziil6tamogaté csoportokra, bizva
abban, hogy ezzel segithetik sajat és gyermekiik pszichés jollétének megtartdsat, fejlodését.

Azonban tobb ilyen ingyenes szolgaltatasra lenne sziikség.
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lll. Ajanlas

Az UNICEF Magyarorszagnak — mint nemzeti bizottsagnak — nem célja az dllami feladatok atvallalasa,
ugyanakkor legfontosabb célkitlizésiink, hogy ajanlasokat fogalmazzunk meg, hogy hogyan lehet

valtoztatni a pszicholdgiai szolgaltatasok rendszerén.
Ennek tikrében a kovetkez6 ajanlasokat tesszik:
1. A sziil6tamogaté csoport, mint jégyakorlat médszerének népszerlisitése

Az UNICEF Magyarorszag 2021-ben és 2022 tavaszan kozel 100 csalddhoz juttatta el a sziil6tdmogatd
csoport foglalkozasokat, hogy el6segitse a sziil6i kompetencidk fejlesztését. Az UNICEF Magyarorszag

1*2 kirajzolddik, hogy mindegyik résztvevs szdmara

és a Vadaskert Alapitvany legujabb kutatdsabd
pozitiv hatdssal voltak a foglalkozasok, tehat belathatd, hogy ilyen kezdeményezésekkel rovid id6 alatt

tobb csaldd, gyermek életére is pozitiv befolyassal lehetlink.

Az utdn kovetés soran felvett kérddivek tanlsaga alapjan a depressziv tlinetek szamottevGen
csokkentek. Még latvanyosabb eredmény, hogy a tesztet kitoltéinek jelentésen mérséklédtek a
szorongasos tlnetei. A szil6k érzelemszabalyozd stratégidi is egyértelmlen javultak, azaz
adaptivabban kezelték az érzelmi nehézségeket. Az életminéségre vonatkozd kérdGivek alapjan is
javulas figyelhet6 meg: a tdmogatdcsoport induldsat megel§z6 id6szakra vonatkozdéan a gyermekek
nehézségei 88%-ban ‘legaldbb erésen megterheld” mértékben voltak jelen, a csoport zarasat kovetben

a szll6k ezt csekélyebb mértékiinek értékelték.
2. Allamilag tdmogatott sziil6tamogato foglalkozas bevezetése

A mentdlhigiénés kiadasok vilagszinten a kormanyok egészségiigyi koltségvetésének jelenleg
atlagosan kevesebb, mint 2%-at teszik ki. A globalis egészségiigyi fejlesztési tdmogatds még ennél is
kevesebb, a kormanyok egészségiigyi koltségvetésének 1%-a.! Sziikség van allamilag tamogatott vagy

Onkormanyzati szervezésl(, ingyenes szil6tamogatd csoportok bevezetésére. Ha a szll6k tudnak arrdl,

12 https://mipszi.hu/cikk/unicef-lelekemelo-program--szulotamogato-csoportok-a-vadaskert-korhazban

13 Moeti, M., Gao, G. F., & Herrman, H. (2022). Global pandemic perspectives: public health, mental health, and lessons for
the future. The Lancet. Elérhet: https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PI11IS0140-6736(22)01328-9/fulltext
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hogy a szolgaltatds elérhet6, akkor szinte azonnal jelentkeznek ra, segitve ezzel pszichés jéllétiik

megtartasat, fejl6édését, ami végss soron a gyermekek mentalis jollétének javitdsdhoz vezet.
3. Alacsony tarsadalmi-gazdasagi statuszban lévé csaldadok tamogatasa sziil6tamogaté csoporttal

Kilonosen fontos, hogy szakmai segitséget kapjanak a szil6k akkor is, ha anyagi lehetdségeik
egyébként nem engednék, hogy szakemberhez forduljanak. Olyan szil6k szdmara |étfontossagu az
ingyenes sziil6tdmogatd csoport biztositasa, akiknek tényleges nehézséget jelent, hogy 6nerébdl

megfelel6en tdmogassak gyermekik mentdlis egészségét.

Az UNICEF Magyarorszag 2021-ben megjelent reprezentativ kutatdsi eredményeiben markansan
kirajzolddott, hogy az egyszll6s haztartasokat hatarozottan nehezebben érintették a jarvany mentalis
vonatkozasai: 77% volt azon gyerekek aranya, akiknél legaldbb két negativ tlinet megjelenését
tapasztaltak, szemben a kétsziilGs haztartasokkal, ahol ez az ardny 46%. A tiinetek koziil az elkalandozd
figyelem (77%), a nyughatatlansag (69%), a duhkitorések (61%), a szorongas (31%) jellemezte
leginkdbb a 7-11 éveseket.

A 11-18 éves korosztaly esetében példaul az alacsony jovedelm( csaldadokban jéval magasabb — 35%-
0s — aranyban szamoltak be a szil6k arrdl, hogy a kamasz gyermekiik szorong — mig ez az arany a
kozepes vagy magasabb jovedelm csaladok esetén 15%. Hasonlé kiilonbség mutatkozott meg, amikor
az elbizonytalanoddsra, a baratkozasra, a lehangoltsagra kérdeztek ra. A szamok azt is megmutatjak,
hogy azon haztartasok érezték leginkabb nehéznek az otthon t6lt6tt hdnapokat, ahol a havi jovedelem
150 000 forint alatt marad. Az adatok alapjan egyértelmiien elmondhatd, hogy minél alacsonyabb

jovedelembdl él a csalad, annal jobban ki van téve a mentalis kockazatoknak.

4. Pszicholdgiai szolgaltatasok rendszerének javitasa

Magyarorszagon a pszicholdgiai szolgaltatasok kevésbé elérhetéek az alacsony tarsadalmi statuszban
|év6 csalddok szamara. Egyes térségekben hatalmas pszicholdgushiany van, igy az ott él6knek esélylik
sincs ilyen jelleg( ellatast igénybe venni.'* Habar hazdnkban egy 2013-as kormanyrendelet®® alapjén
az 500 fénél nagyobb intézményekben kotelezé egy f6allasu iskolapszicholdgus alkalmazasa, nem

mondhatjuk, hogy ez elég. Az intézmény sz sok esetben négy-6t 6sszevont tagintézményt jelent, igy

14 https://kancellaria.palyazatok.unideb.hu/sites/default/files/upload documents/modszertan 1-4 interjuelemzesek.pdf
15 https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1300326.kor
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egy iskolapszicholégusra akar tobb ezer gyermek is juthat, mindemellett a sziil6k és a pedagdgusok is
a klientura kozé tartoznak. Lathatd tehdt, hogy az dllami szolgdltatadsban m(ikods ellatdsba nagyon
nehéz bekeriilni, a maganellaté rendszer pedig csak egy sz(ik réteg kivaltsaga. Kozponti feladatta kell
tenni a pszicholdgiai szolgdltatasok rendszerének javitasat, hiszen szlikséges, hogy az allami ellatas

kiszolgalja az alacsonyabb jovedelemmel rendelkez6k szlikségleteit is.
5. A kormany szenzitiv és konstruktiv kommunikacidja a lelki egészség témaval kapcsolatban

A mentalis egészségrél vald szenzitiv és konstruktiv diskurzus fontos feladat. Bar sok esetben még tabu
téma a pszichés problémakrdél vald nyilt kommunikacio, elengedhetetlen teendd a kormany részérél,
hogy segitsen eloszlatni a mentalis nehézségekhez kapcsolédé megbélyegzést, ezaltal tarsadalmi
szinten hozzdjarulva a mentdlis egészség javitasahoz. Ahhoz, hogy a mentdlis egészséget az
egészségligy és szocialpolitika kozponti elemévé lehessen tenni, a mentalis egészség teriiletén dolgozd
szakembereknek, kutatdknak és politikai dontéshozdknak egyitt kell mikodniik az érintett

emberekkel és csalddjaikkal.
6. Mentalis Egészségiigyi Program kidolgozasa

Az UNICEF Magyarorszag kildetésének fontos része a hazai csaladok lelki, mentalis egészségének
megdvdsa. A Mentalis Egészségiligyi Program kidolgozdsdhoz sziikség van a jelenségek alapos
megismerésére, tarsadalmi diskurzusra, megolddsok keresésére és arra is, hogy a dontéshozok

megfelel6 eréforrasokat biztositsanak a fiatalok mentalis egészségének problémakorére.

Az UNICEF Magyarorszag feladata mindebben az, hogy figyelmet iranyitson a mindannyiunkat érinté

témara, valamint tudast és szakmai tamogatast biztositson a koz6s tarsadalmi célkitlizésekhez.



