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Galambos Anna fiatal nagykovet beszéde az Europai Parlamentben

Az UNICEF Magyarorszag egyik fiatal nagykdvete, Galambos Anna kozvetitette a
fiatalok hangjat 2025.01.15-én, szerdan az Eur6pai Parlament Belsd Piaci és Fogyasztovédelmi
Bizottsaga altal szervezett briisszeli meghallgatason, amelynek témaja a gyermekek online
védelme volt. Az eseményen egyrészt a jelenlegi eszkozok hatékonysagat vizsgaltak, masrészt
a jelenleg is fennallo, fiatalok ¢€letét megnehezité problémakra igyekeztek megoldasokat
keresni.

Galambos Anna egy kozvéleménykutatdsban vizsgalta a Z  generacio
internethasznalatat; kérddive tobb mint Gtven iskoldba eljutott, igy kétszdznal is tobb fiatal
valaszat volt lehetdsége elemezni. A ,,FOMO vagy JOMO?” cimre hallgaté kérdéivében a fiatal
UNICEF nagykovet olyan kérdésekre igyekezett valaszt talalni, mint hogy a fiatalok milyen
célokra hasznaljdk az internetet, naponta hany orat toltenek képernyd elétt, de emellett a
fiatalok személyre szabott hirdetésekrdl, influenszerekrdl, videdjatékokrol és a kozosségi
médiardl alkotott képét is alaposan korbejarta. Anna igy konkrét valaszokkal, adatokkal
érkezett Briisszelbe, ahol egy beszédben Gsszesitve fejtette ki kutatasdnak eredményeit €s tett
javaslatokat a jelenlévd képviseloknek a fiatalokat érintd egyre inkabb erds6ddé problémak
megoldasaval kapcsolatban. Az 1997 és 2012 kozott sziiletett fiatalok az elsé olyan generacio
tagjai, akik mar az internettel egyiitt ndttek fel, igy szinte minden Z-generacidba tartozé
tinédzser és fiatalfelnott életének szerves részét képezi az internet €s annak minden veszélye.
A fiatal nagykovet személyes példakkal is szemléltette a problémakat, ismerdseit, kozeli
baratait emlitve tette hatdsosabba, elgondolkodtatébba a problémakat.

Az internet hasznalata soran rengeteg veszélyre kell a mai fiataloknak odafigyelni; az
internetes zaklatds, a grooming — azaz az a jelenség, amikor az online térben a felndttek
magukat gyerekeknek/fiatalnak kiadva probalnak kiskortiak kozelébe férkdzni — atverések és
egyéb karos tartalmaknak valo folyamatos kitétel teszi ki a leggyakoribb veszélyeket. A
kozvéleménykutatds eredményei felhivjdk arra a figyelmet, hogy az internetes algoritmusok is
olyan tartalmakhoz juttatjak el a kiskoruakat, amik karosnak bizonyulnak. Az egészségtelen
diétdkat pozitivan bemutatd videok, kartékony ideologidk, illetve az életre is veszélyes
kihivasok csupan egy részét teszik ki azoknak a tartalmaknak, amik miatt a fiatalok akér a sajat
értékiiket, Oonmagukba vetett bizalmukat is megkérddjelezhetik. A mentdlis egészség

megvédése érdekében konkrét 1épésekre van sziikség; az erre tett javaslatok kozott szerepel
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tobbet kozott a tartalmak fokozott ellendrzése akar mesterséges intelligencia bevonasaval,
illetve az algoritmusok fejlesztése is.

Az internet mellett a videdjatékok is negativ hatdssal vannak a fiatalok mentalis
egészségére. A videojatékokban abrazolt thlzott erészak mar régdta vita targyat képezi
szakemberek kozott is, ahogyan a videojatékfiiggdség is elismert fiiggdségként szerepel a
WHO addikciokat targyald listdjan, ,,jatékzavarként” utalva erre a gyakori fiiggdségi formara.
A Betegségek Nemzetkozi Osztalya (BNI) 11. kiadasa értelmében akkor beszélhetiink
jatékzavarrdl, ha a jaték tartos vagy rendszeresen visszatérd modon van jelen a vizsgalt személy
életében, legyen sz6 online vagy offline jatékrol. A kontrollvesztés, jatékkal toltott 1do, és a
jatek talzott priorizalasa mas tevékenységekkel, kapcsolatokkal szemben mind idetartoznak.
Az erOszakkal telitett jatékok mindemellett a fiatalok mentalis egészségét is befolyasoljak,
hangulatzavart, irritaciot és koncentraciovesztést okozva. A videojatékokat tekintve a masik {6
probléma a jatékon beliili mikrotranzakciok — azaz a jatékon beliili véasarlasok -, amikkel
kiilonb6zé modokon pénzt csalnak ki a jatékosokbol. A Galambos Anna altal tett javaslatok a
szoftver cégeket célozzdk meg: a jatékido limitalasat segitd beépitett funkcidk példaul
segithetnének a jatékzavartol szenvedd fiatalok napjait kontrolldlni. Mindemellett a
mikrotranzakcidkra valéd figyelemfelhivas fontossagat is kiemeli, illetve a sziilok edukaldsat
elOsegitd eszkdzok fejlesztését is javasolja.

A végelathatatlan képernydgorgetés egy altaldnos problémava nétte ki magat. Anna
kutatasa alapjan a legtobb valaszadd napi harom-négy orat is készilékiik elott tolt, mig
sokaknal ez a szam akar tobb mint napi hat ora is lehet. Mas kutatasok is hasonlo adatokkal
szolgalnak, illetve a magas képernydidé a kisgyerekeket is erdsen érinti; egyes kutatasok
szerint az eurdpai 3-4 éves gyerekek tobb mint 75%-a tolt tal sok i1d6t ilyen modon. A 9-16
éves korosztaly atlagosan napi harom Orat van az online térben, mig a 16-24 évesek akar
atlagosan naponta hét o6randl is tobbet interneteznek. A mentalis egészség mellett a fizikai
egészségre, produktivitasra, koncentraciora €s a kapcsolatainkra is hatassal van ez a probléma,
részletezi Galambos Anna. Olyan platformok fejlesztését szorgalmazza, amely egészségesebb
szokasok kialakitasara adna lehetdséget, de az oktatas fontossagara is felhivja a figyelmet.

Az interneten toltott id6 maga utan von mas problémakat; az allando kozdsségi média
hasznalat soran a fiatalok ugyanis folyamatosan hamis képpel taldlkoznak. Az influenszerek a
szponzoracidknak és a reakciok, nézettség elérése érdekében altaldban a lehetd legjobb
formdjukat mutatjak meg azt az érzetet keltve ezzel egy éatlagos életet €16 fiatalban, hogy sem

6 maga sem az élete nem elég j6. Mindez szorongashoz, kisebbségi komplexushoz, alacsony
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Onbecsiiléshez, illetve tulzott és felesleges pénzkoltéshez vezet a fiatalok korében, akiknek
identitasa tizenévesen még korantsem szilardult meg. A transzparencia elérése és a manipulécio
elkeriilése érdekében konkrét 1épéseket fogalmazott meg Anna: olyan szabdlyokra van sziikség,
amik arra kotelezik az influenszereket, hogy minden hirdetést és egyiittmiikodést pontosan
jeloljenek meg.

A hirdetések ugyanis mar dnmagukban problematikusak; a kutatds résztvevoi arrol
szamoltak be, hogy a személyre szabott hirdetések miatt gyakran a beleegyezésiik nélkiil is
megfigyelve érzik magukat. Habar ezeknek a hirdetéstipusoknak megvan a maga eldnye,
példaul megkonnyitik az allaskeresést is, de kozben egyrészt zavard érzetet keltenek a
fiatalokban, masrészt a koltési szokasaikra is rossz hatassal vannak. Az atlathatosag, illetve a
felhasznalok maganszférajanak tiszteletben tartasat siirgeti az UNICEF fiatal nagykovete.

A fiatalok nem csak passziv felhasznaloi az internetnek, sok tinédzser €s huszonéves
probal tartalomgyartoként szerepet vallalni a kzosségi oldalakon. Ezeket a fiatalokat azonban
nem védik megfeleld szabalyok: alulfizetettek, tildolgoztatjak Oket, illetve jogaikat nem
tisztel0 szerzddések alairasara kényszeritik oket azok a vallalatok, amelyek kihasznaljak a
kiskoruak lelkesedését. Anna javaslatai a tizennyolc év alatti fiatalok szerzddéseinek
atdolgozasat célozzak meg, illetve arra szoélitja fel a dontéshozodkat, hogy igazsdgosan
kompenzaljak a kiskoru tartalomgyartokat, hangstlyozva a mentalis egészség védelmét célzo
forrasok kidolgozasat is. Mindemellett arra is kitér beszédben, hogy ezeket a fiatalokat
megfeleld jogi és pénziigyi tanaccsal kell ellatni, hogy megfelelden és feleldsségteljesen
tudjanak dontéseket hozni.

A tudatos internethasznalat kozos feleldsségiink, de a dontéshozok feleldssége az, hogy
felnottként a megfeleld 1€épésekkel biztositsdk a fiatalok védelmét, hangsulyozza Anna. A
gondosan 0Osszeszedett, megfontolt megoldasotletek mellett még egy utolsd javaslatot is
megfogalmazott: egy EU-s Ifjusagi Digitalis Jogokért felelds munkacsoport létrehozasat
szorgalmazza annak érdekében, hogy a fiatalok, technologiai szakértdk, pedagogusok és
dontéshozok egymassal egyiittmiikddve tudjanak kdzos 1épéseket tenni az eldbbiekben targyalt
problémakkal kapcsolatban. Az internetnek nem muszdj veszélyesnek és karosnak lennie, a

fiatalok érdekeit szem el6tt tartva kell annak edukativ, inspiralo erejét kihasznalni.



