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1. MIT JELENT A “FENNTARTHATÓ FEJLŐDÉS”? 

Az utóbbi években a fenntarthatóság fogalma a világunk csaknem minden területé-
re begyűrűzött, melynek középpontjában többek között az emberiség számára egyre 
sürgetőbb ökológia problémák megoldása, és a szociális jóllét elérése, megőrzése áll.  
A “fenntartható fejlődés” fogalma azonban már a 80-as években bekerült a köztudatba az 
Egyesült Nemzetek Szervezetének (ENSZ) híres Brundtland jelentésén (1987) keresztül1. 
Ezalatt olyan fejlődési folyamatot értünk, amely 

„kielégíti a jelen szükségleteit anélkül, hogy csökkentené a jövendő  
generációk képességét, hogy kielégítsék a saját szükségleteiket.”2

Környezetvédelem tógában

Tudtad-e, hogy már a Római Birodalomban is volt “környezet-
védelmi mozgalom”? Bár akkoriban még nem a biodiverzitás 
csökkenése vagy a felmelegedés, hanem inkább a hiányzó csa-
tornarendszerek okozta szennyezés és az ebből következő egész-
ségügyi problémák miatt háborodtak fel az emberek.3

Környezetvédelem napjainkban

2015-ben az ENSZ 193 tagállama a sze-
génység felszámolását és a fenntartható 
jövő felépítését tűzi ki célul. A 193 ország 
17 fenntartható fejlődési célt (SDG-k) 
fogadott el, amelyekről a Szervezetek 
és egyezmények modulban részletesen  
olvashattok.



A FENNTARTHATÓ FEJLŐDÉS LÉNYEGE,  
HOGY EGYSZERRE  
VESSZÜK FIGYELEMBE:

•	 a környezet igényeit,
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FEJLŐDÉS
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MIT JELENT EZ A GYAKORLATBAN?

Képzeljünk el egy közösséget, amelynek alapvető tevékenysége  
a fa feldolgozás. A közösség ebből szerzi jövedelmét, azonban 
saját megélhetéséhez is szüksége van fára (fűtéshez például). 
Vegyük sorra tehát az ő példájukon keresztül a fenntartható 
fejlődés egymással szorosan összefüggő három pillérét!



Ha ugyanebben a közösségben egy család több pénzt költ el egy hó-
napban, mint amennyi bevétele származik a fatermelésből, akkor 
pénzügyi szempontból az nem fenntartható. Illetve arra is figyelniük 
kell, hogy megfelelően bánjanak a korlátozott mennyiségű erőforrá-
sokkal (esetünkben a fával), hiszen a közösség nemcsak eladásra ter-
meli, hanem a megélhetésüket is biztosítja a fa mint nyersanyag.

Ha a közösség nem bánik megfelelően a környezeti forrásaival, azaz 
több fát vág ki, mint amennyi újra nőne, akkor az hosszú távon nem 
fenntartható környezeti szempontból. A közösségnek gondoskodnia 
kell arról, hogy elegendő mennyiségű facsemetét is ültessen, hogy  
a jövőben is tudja folytatni tevékenységét.

A közösség vezetőinek megfelelően kell bánnia a közösség tagjaival 
is (ezt emberi erőforrásnak nevezzük). Igazságosan kell beosztaniuk  
a munkaidejüket, továbbá egységes és méltányos fizetést kell biztosí-
taniuk (jóllét). Ha ezek valamelyike nem teljesül, akkor az társadalmi 
szempontból nem fenntartható, hiszen a közösség tagjainak meg van 
a választása arra, hogy máshol folyatják életüket.

GAZDASÁGI FENNTARTHATÓSÁG

KÖRNYEZETI  FENNTARTHATÓSÁG

TÁRSADALMI FENNTARTHATÓSÁG
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Ezeket sokszor három egyenlő területként, 
lábként kezelik, azonban a valóságban 
minden lábnak más szerep jut. Először is, 
a gazdaságot sem a természettől, sem a 
társadalomtól nem tudjuk szétválasztani. 
A gazdaság szabályait az ember találja ki, 
és működteti a természetes környezet for-
rásaiból. Ezért a gazdaság része a társada-
lomnak, és a környezetnek is. A gazdaság a 
környezet része, mert teljesen áthatja a ter-
mészetes környezetet azáltal, hogy abból 
erőforrásokat vesz el, felhasználja a termé-
szetes élőhelyeket, és tevékenységeinek 
szennyezőanyag kibocsátásai mindenhová 

szétterülnek a bolygón4.

* Mi az a biodiverzitás?

A biodiverzitás az élet sokféleségét jelenti, ami egy ökoszisztémában vagy az egész Földön a fajok számá-
ban mérhető. A biodiverzitás nemcsak a fajok sokféleségét, hanem a fajon belüli variabilitást és az élőlény 
együttesek változatosságát is jelenti.5 

TUDTAD, HOGY...

a mindennapi élelmiszereink kb. 

75%-a 
beporzó rovarokon múlik? 

Egy friss kutatás alapján a bruttó 
hazai termék (GDP) legalább 50%-a 
függ a biológiai sokféleség (biodi-
verzitás*) épségétől. A gazdaság, és 
mi fogyasztók is ezért közvetlenül ki 
vagyunk téve a biodiverzitás csök-
kenés következményeinek, hiszen az 
építőipar, a mezőgazdaság, valamint 
az élelmiszer- és italgyártás azon 
iparágak, amelyek legjobban függe-
nek az ökoszisztémák működésétől.

a környezetszennyezés évente  

9 millió ember halálát 
okozza, amely azt jelenti, hogy min-

den hatodik halálesetért felelős  
a bolygón?

Az emberi egészség és jóllét a Föld 
egészségétől függ: tiszta levegőre, 
friss vízre, folyókra és olyan lakóhely-
re van szükség, melyek nem szennye-
zettek és mérgezettek különböző ve-

gyi anyagokkal, kemikáliákkal. 



Nincs B bolygónk, így B tervünk sem! 

A biológiai sokszínűség megőrzésén túl a hatékony és okos 
erőforrás-gazdálkodás is a fenntartható fejlődés alappillérét 

képezi, amiről a következő részekben lesz szó.



4. ERŐFORRÁS-GAZDÁLKODÁS  – TE MÉG SZEMETELSZ? 

A természet nem ismeri azt a fogalmat, 
hogy “hulladék”, ezért a természetben nincs 
szemét vagy szemétlerakó. 

Az energiát a Nap szolgáltatja, az egyik faj 
hulladéka a másik tápláléka, és amikor el-
pusztulnak, tápanyagaik visszatérnek a ta-
lajba – egy életkörben. 

A fenntartható fejlődés egyik alapköve, 
hogy újra e modell szerint kell élnünk, azaz 
minél közelebb kell kerülnünk a természet 
körforgásához.

LÉGKÖRI CO2

ÁLLATOK

LÉGZÉS

BOMLÁS

NÖVÉNYEK

FOTOSZINTETIZÁLÁS

DE MI IS EGYÁLTALÁN AZ A “HULLADÉK” ÉS MIÉRT VÁLIK AZZÁ?

Jelenleg a termékek túlnyomó részének az életútja véges, azaz a használatuk után egy-
szerűen a kukába kerülnek és ezt követően a szemétlerakóba vagy a hulladékégetőbe.  
Ezt nevezzük lineáris gazdaságnak. 

A linerális gazdasági modellben értékes anyagok vesznek kárba, azaz a föld erőforrásait 
használhatatlannak nyilvánítjuk, vagy égetés esetén kivonjuk teljesen a körforgásból. A 
fenntartható fejlődés viszont pont az ellenkezőjét követeli, azaz azt, hogy az anyagok a le-
hetőség szerinti legnagyobb mértékben kerüljenek újrahasznosításra vagy újrahasználatra.

Nyersanyag Feldolgozás Forgalmazás Fogyasztás Hulladék

TUDTAD, 

hogy jelenleg az ún. 
“hulladék” csupán

13,5
kerül 

újrahasznosításra 
globális szinten?5

%-a



JÁRTÁL MÁR EGY HULLADÉKLERAKÓBAN? 

Az FKF (Budapesti Közművek) például szívesen látja 
vendégül a hulladékgazdálkodás iránt érdeklődőket 
egy csoportos látogatás keretében a Puszta-
zámori Regionális Hulladékkezelő Köz-
pontban vagy a Fővárosi Hulladék-
hasznosító Műben. 

JELENTKEZNI EZEN 
A LINKEN LEHET.6

5. MILYEN LENNE A VILÁG SZEMÉT NÉLKÜL? 

Ismerd meg a körforgásos gazdasági modellt!

Magyarországon fejenként körülbelül 364 kg szemetet terme-
lünk évente (2020-as adat), ami nemzetközi viszonylatban még 
kevésnek is számít (az átlag az EU-ban 505 kg)!7

De lehet ezt máshogy is csinálni! Elsősorban próbáljunk meg 
kevesebb szemetet felhalmozni: kerüljük a felesleges csoma-
golásokat és az egyszer használatos tárgyakat! Másodsorban 
pedig, ha lehetőségünk van rá, vásároljunk használt vagy újra-
hasznosított termékeket. Így elkerüljük az új termékek gyártá-
sát, és ezzel a környezetszennyezést, a társadalmi következmé-
nyeket (pl. munkavállalók kizsákmányolása) a nyersanyagok 
felesleges pazarlását és az energiafelhasználást! 

https://www.fkf.hu/letesitmeny-latogatas


A körforgásos gazdasági modellben minden nem megújuló anyag “zárt körben” kering.8

1. Környezetbarát terméktervezés (ökodizájn) 
A körforgásosság első lépése, mely során az adott terméket úgy tervezik, alap-
anyagait úgy választják meg, hogy szem előtt tartják életciklusuk további szaka-
szait. Fontos része, hogy a terméket „élete” végén könnyen a darabjaira lehessen 
szedni, így javítható és újrahasználható legyen.

3. Forgalmazás
A körforgásosságban természetesen nekünk fogyasztónknak is rendkívül nagy 
szerepünk van. Mindennapi döntéseink során figyelembe kell vennünk, hogy 
(amennyiben erre lehetőségünk van) tartós termékeket vásároljunk, megfelelően 
karbantartsuk, meghibásodása/sérülése esetén pedig meg is javíttassuk azt. 

2. Gyártás
Az újrahasznosítás már a gyártás során is szerepet játszik: ha a termék gyártá-
sánál nem elkerülhető az, hogy melléktermékek és selejtek keletkezzenek, akkor 
törekednek ezeknek az anyagoknak a hasznosítására vagy újrahasznosítására is.

4. Összegyűjtés
Elsősorban mi, fogyasztók tesszük lehetővé a hulladék újrafeldolgozását azzal, 
hogy a termékek hulladékká válását követően megfelelő helyen és szelektíven 
gyűjtjük őket.

Hallottál már a “sharing economy”, azaz a „közösségi gazdaság” kifejezésről? 
Ez egy olyan szociális rendszer, amely közösségi hozzáférést tesz lehetővé 
többek között az árukhoz, szolgáltatásokhoz és egyéb forrásokhoz, anélkül, 
hogy ezeket meg kéne vásárolnunk. A 2000-es évek elején jelent meg új üz-
leti modellként, amely a kimerülő energiaforrások és a folyton növekvő né-
pesség problémájára keresett megoldást.9  Ilyen például a közösségi bicikli-
használat rendszere Budapesten, vagy a carpooling. Továbbá létrejöttek olyan 
platformok, amelyeken keresztül megosztozhatsz a lakásodon rövid időre, a 
könyveiden vagy a ruhadarabjaidon. A trend egyértelműen az osztozás és a 
tulajdonról való lemondás felé hajlik! Te személyesen milyen termékeket vagy 
szolgáltatásokat ismersz, amit esetleg régen megvettél, de most már megosz-

tozol vagy megosztoznál rajta másokkal? 



5. Újragyártás
E folyamat során a terméket elemeire bontják, azokat felújítják vagy kicserélik, így 
lezárul a körforgásos folyamat. Az értéknövelő újrahasznosítás (upcycling) eseté-
ben az alapanyagból egy teljesen új, nagyobb értékű terméket hoznak létre, példá-
ul PET-palackból pulóvert készítenek. Az értékcsökkentő újrahasznosítás (down- 
cycling) esetében pedig a keletkező hulladékot végeredményben gyengébb mi-
nőségűként hasznosítják újra, például a jó minőségű, fehér papírból sárgásabb 
bevásárló szatyor lesz.

A körforgásos gazdaság egyre nagyobb teret hódít és 
egyre több nagyvállalat építi fenntarthatósági stratégiá-
jába az erre a modellre való átállást. Ennek kézzelfogha-
tó, gazdasági okai is vannak10:

•	 HATÉKONYABB GAZDASÁGI MŰKÖDÉS: 
Az újradefiniált termelés hatékonyabb erő- 
forrás-felhasználást eredményez, azaz ke- 
vesebb nyersanyagból több termék tud  
elkészülni.

•	 NYERSANYAGHIÁNY MEGSZŰNÉSE: 
egyes erőforrások (például lignit) csak véges  
mennyiségben áll az emberiség rendelkezésé- 
re, viszont az újrafelhasználással a nyersanyaghiány 
nem állhat a gazdasági növekedést útjába.

•	 MUNKAERŐIGÉNYEK NÖVEKEDÉSE: 
a körforgásos gazdaság megvalósításához új  
üzleti modellek szükségesek és a vállalatoknak  
új logisztikai szolgáltatásokat kell bevezetniük  
(javítás, karbantartás, visszavásárlás stb.). En- 
nek következtében új (napjainkban még talán  
nem is létező) munkahelyek jönnek létre!

•	 KUTATÁS-FEJLESZTÉS, INNOVÁCIÓ ÖSZTÖNZŐ: 
az új működési modellek új technológiai megoldá- 
sokat kívánnak, melyeket folyamatosan optimali- 
zálni és fejleszteni kell.



JÁRTÁL MÁR EGY HULLADÉKLERAKÓBAN? 

6. ÖTLETEK AZ EGYÉNI FENNTARTHATÓ FEJLŐDÉSRE

Próbáljuk megjavítani, megvarrni, megjavíttatatni elromlott ter-
mékeinket, telefonjainkat, ne cseréljük le őket gyakran! Már na-
gyobb városokban, pl. Budapesten találunk közösségi szervízeket, 
klubokat, Ti is csinálhattok ilyet. Sok közösségi média felületen ta-
lálsz javítást, javíttatást segítő csoportot. Keress rá a böngészőben 
és máris kapsz pár hasznos javaslatot. Keress rá az „upcycling” 
kifejezésre is, például itt!

Csökkentsük a hulladéktermelést és szelektáljunk! Szervezzünk 
bohapiacokat, közösségi garázsvásárokat, csere-bere börzéket! 
Csatlakozzunk a helyi „zero waste’ csoporthoz a kedvenc közössé-
gi média felületünkön, és itt szabaduljunk meg megunt cuccaink-
tól, ne dobjuk ki azokat! Itt találsz egy megfelelő útmutatót.

Gondold át a fogyasztási szokásaidat – mielőtt például megven-
nél egy műanyagba csomagolt terméket, egy elektromos eszközt, 
amire nincs is tényleg szükséged, gondolj bele, hogy mennyi 
erőforrást használtak fel az előállításához és hogy mennyi káros- 
anyag-kibocsátással járt az előállítása! Ennek fényében hozd meg 
a döntést a vásárlásról, illetve lehetőség szerint válassz használt, 
javított vagy újrahasznosított alternatívákat!

Közlekedjünk tudatosan – lehetőség szerint gyalog, biciklivel 
vagy tömegközlekedéssel!

A boldogságot a fogyasztás, a kényelem és önmagam megvalósí-
tásának előtérbe helyezése helyett a megelégedésben, a szeretet-
ben és az igazságosságban keressük. Gondolatébresztőnek ehhez 
nézd meg az Életigenlő programot!

Gyakorolj nyomást a döntéshozóinkra! Tájékozódj, hogy milyen 
kezdeményezések érhetők el számodra, vagy önkénteskedj egy 
helyi szervezetnél.

https://holyduck.hu/2021/04/27/upcycling-magyar-alkoto-marka-fenntarthatosag/
https://www.zoldpolc.hu/szelektiv-hulladekgyujtes-kisokos-haladoknak
https://mtvsz.hu/eletigenlo


JÁRTÁL MÁR EGY HULLADÉKLERAKÓBAN? 

SZERETNÉL MÉG JOBBAN ELMÉLYÜLNI A TÉMÁBAN?

Kattints ide és nézd meg szakmai videóinkat a témában!

Kattints ide és nézd meg az első magyar, fiataloknak szóló Klímakonferencia 
előadásait! 

Ha már úgy érzed, hogy eleget tanultál a témáról, teszteld tudásod! Kattints ide és 
töltsd ki a témához kapcsolódó kvízünket! 

Elég a tanulásból? Már cselekednél? Nézd meg itt, milyen kihívásaink vannak és 
teljesítst egyet! A sikereidről posztolj a #KlímahősVagyok hashteggel! 

Kíváncsi vagy a víz útjára, vagy hogy mi fán terem a bio? Nézd meg az idei lehe-
tőségeket, ahol személyesen bepillanthatsz egy-egy üzem, műhely, nagyvállalat 
működésébe, meghallgathatod fenntarthatósági törekvéseiket, közvetlenül dön-
téshozóknak teheted fel kérdéseidet! 

Nem csak számodra, számunkra is fontos a részvételed! Ide kattintva jelentkezz 
akár egyénileg, akár osztályoddal egy műhelylátogatáson!

Nem tudod elképzelni, milyen lehet egy műhelylátogatás? Nézd meg, hogy a 2022-
es Klímahősök milyen gyárakban, üzemekben, nagyvállalatoknál jártak és kikkel 
beszélgettek a fenntarthatóságról és a klímaváltozásról.

AZ E-LEARNING ANYAG TÁMOGATÓI:

https://unicef.hu/klimahosok/temakor/fenntarthato-fejlodes/videok/
https://unicef.hu/klimahosok/temakor/klimakonferencia-eloadasai/klimakonferencia-eloadasai-videok/
https://unicef.hu/klimahosok/kviz/fenntarthato-fejlodes-kviz/
https://unicef.hu/klimahosok/kihivasok/
https://unicef.hu/klimahosok/2023-as-esemenyek/
https://unicef.hu/klimahosok/esemenyek/
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