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Egy rendszeresen hust fogyaszto Az élelmiszeripar a vilag
ember atlagosan ennyi allat energiafogyaszta’sénak

husat fogyasztja el élete soran.
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Ty hordonyi

olaj sziikséges az amerikaiak altal egy év
alatt felhasznalt mianyag vizes palackok
eléallitasahoz, mig Eurépaban a muianyag
termékek 40%-at a csomagolasok teszik kis.
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Az eurdpaiak fogyasztasa altal
okozott kornyezeti hatasok
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élelmiszerekkel
kapcsolatos 2018-ban egy atlagos magyar
(kiilbnésen a hus- haztartas kiadasainak

és tejtermékek). m
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tette ki az élelmiszerek koltsége,

mig az eurdpai atlag 12,1% volts.
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Sokszor bele sem gondolunk, hogy milyen komplex hattérfolyamatok mennek végbe ah-
hoz, hogy az asztalunkra étel keruljon. Az ételek megtermeléséhez sziukséges eréforra-
sokon kivil fontos figyelembe venni a szallitashoz és tarolashoz szlikséges folyamato-
kat is. Ezen tul akkor mondhato igazan fenntarthatonak az élelmiszer, amit fogyasztunk,
ha jol bannak azokkal az emberekkel, akik megtermesztik 6ket és az allatokkal, amelyek
az értéklanc részét képezik.

Nézzik, hogy (tobbek k6zott) milyen eréforrasok sziikségesek ahhoz, hogy nap mint nap
etel keriljon az asztalunkra:

_ETELEK MEGTERMELESE oo _SZALLITAS _TOVABBI FAKTOROK

Aram & (T Ermberi Csomagolo- Gépek & o Koérnyezeti hatasok
@ izemanyag eréforrasok anyagok logisztika Fair fizetések (pll. t;iodiverzités,
talaj

-~ . Gazdasagi & )
@ Viz Gépi munka Uzemanyag @ jogi kapcgsolatok Allati eredet(i termékek esetén:

Allati eredeti

@ Napfény @ Termeszetes es % HUtéshez aram A”anjo,”et kibocsatasok (pl.
vegyi alapanyagok és etetés

tragya)

Ha szeretnéd magad jobban beleasni az élelmiszerek valodi kor-
nyezeti és tarsadalmi ara mogott rejlé folyamatokba és hatasokba,
a True Price nevi szervezet honlapja (angol nyelvi) kivalo bete-
kintést nyujt az élelmiszerek aranak meghatarozasakor figyelembe
vett / nem figyelembe vett tényezékbe.

minden gyerekért



https://trueprice.org/

Hasznos lehet tudni, hogy egyes alapélelmiszerek megtermeléséhez kilogrammonként
kb. mekkora az eredményezett CO, kibocsatas, illetve vizfelhasznalas®:

A, B0, ‘o
o i@ O %R

Zoldségek | Gyiimélesok | Tej ! Gabonafélék |  Tojas | Csirkehus : Magvak | Marhahis

CO, 0,5 kg CO,eq /kg 0,5 kg CO,eq /kg§ 1,4 kg CO,eq /kg 0,5 kg CO,eq /kg 3,4 kg CO,eq /kg 4,1kg CO,eq /kg 0,4 kg CO,eq /kg§ 28,7 kg CO,eq /kg

Viz  3200kg | 960lkg | 10201kg | 1640lkg | 3270Ukg | 43250kg | 9063Ikg |  15415lkg

E E E '

Sok esetben el6fordul, hogy egy ételnek relative alacsony a kapcsolodo CO2 kibocsatasa,
a kapcsolddo vizfelhasznalasa viszont magas (pl. magvak). Ez forditva is igaz, pl. a tej
nem igényel tulsdgosan sok vizet, viszont a kapcsolodé CO2 kibocsatasa magas. llletve
erdekes megfigyelni, hogy a hustermékeken bellil is mekkora kiilonbség van a fehér és
vOros husok labnyomai kozott. A nyil a vizfelhasznalas szerint névekvo sorrendet mutatja.

GONDOLATEBRESZTO

Erdemes belegondolni, hogy a szabalyozasoknak, eléirasoknak
milyen hatasa van az élelmiszer értéklanc fenntarthatosagara.
Torvényhozdinknak a kezében vannak eszk6zok, amelyekkel meg-
hatarozhatjak tobbek kozott a novénytermesztésnél hasznalhato
kemikaliak mennyiségét, a biodiverzitas megdrzésére, talaj pihen-
tetésére vonatkozo elbirasokat, az allatjoléti el6irasokat, valamint
az élelmiszeripari munkasok munkakorilmeényeire és bérezésére
vonatkozé szabalyokat.

Ezeknek az el6irasoknak azonban komplex gazdasagi hatasaik is
lehetnek, ezért fontos az atgondolt cselekveés.

unicef& | minden gyerekért




Lehet, hogy nem is gondolnank, hogy mennyi mdédon tudjuk csokkenteni az ételeink meg-
vasarlasaval és fogyasztasaval kapcsolatos negativ kdrnyezeti hatasokat. Osszegyjtottiink
par tippet, amelyeknek a segitségével kornyezettudatosabb ételfogyasztova valhatunk!

HELYI
TERMEKEK

Mint ahogy a 2. témakdrnél is
lattuk, az élelmiszerfogyasztashoz
kapcsolodo jelent6s kornyezeti
hatéssal jar az ételek szallitdsa (cso-
magoldanyagok, Gizemanyag, htités,
logisztika, stb.). A hatas csokkenté-
se érdekében fontos arra térekedni,
hogy tobbnyire helyi termékeket
vasaroljuk. Altalanossagban igaz,
hogy minél kozelebb termelték
meg, annal jobb.llyen termékek
lel6helyei lehetnek tobbek kozott
a helyi piacok. Ahogy azt a kovetke-
z6 részben részletesebben is
bemutatjuk, nagyon fontos figyel-
nlink a husfogyasztasunk meny-
nyiségére, tekintve a husételek

PN

SZEZONALIS
TERMEKEK

A helyi termékek vasarlasat sok
esetben az teszi lehetévé, ha
szezonalis termékeket vasarolunk
—olyan gyliimolcsotket és zoldsége-
ket, amelyek épp abban az id6szak-
ban a koézellinkben teremnek: pl.
epret kora nyaron, almat és kortét
kora 6sszel, sz616t elsésorban Gsz-
szel. Persze ez nem mindig kénnydi,
viszont annal pénztarcabaratabb.
Az interneten szamos idénynovény
adatbazis elérhetd, amelyekbdl
megtudhatjuk, hogy mely zoldsé-

kornyezeti hatasait.

h
D

FOGYASZTAS HAZON
BELUL ES KivUL

Ha f6z0l, probalj akkora adagokat
f6zni amit te / a csalddod meg
is esztek. F6zés el6tt nézd meg,
hogy mid van otthon, és prébald
meg hasznositani a maradéko-
kat! Igyekezz csak akkor kinyitni a
csomagokat, ha hamarosan meg
is eszed az ételt. Ha étteremben
eszel, ha otthon - igyal csapvizet,
ha a viz minésége megengedi
—igy minimalizalva a mianyag
Uvegekbdl keletkezé hulladékot.
Ha elvitelre veszel ételt étterembdl
vagy biifébél, stb. probald meg a
sajat dobozodat vinni, hogy abba
tegyék az ételt. Erdekes kezde-
ményezés kifejezetten az éttermi
elviteles dobozokra koncentralo
Rakun dobozdkosség.* Egy masik
hasznos applikacié a Munch,*
amelynek segitségével diszkont
aron elviheted és megmentheted
az ételeket, amelyeket az éttermek /
boltok aznap kidobnanak.

geknek és gytimdlcsdknek mikor
van szezonja. Amennyiben lehe-
téséglink van ra, érdemes BIO
élelmiszereket vasarolni, a kornye-
zetbe juté kemikalidk mérséklése
érdekében.

A gylimolcsoket/ zoldségeket
egészben tarold - feldarabolva
gyorsabban megromlanak. Ha
mas gylimolcsdket bananok mellé
raksz, hamarabb megérnek. A
muanyag és aluminium folidk
helyett csomagolj dobozokba (akar
liveg, vagy fém dobozokba), vagy
méhviaszos csomagoldba. Pakolj
ugy a hitébe / polcra, hogy job-
ban szem el6tt legyenek a hama-
rosan lejaro termékek. Pakolaskor
vedd figyelembe, hogy a hitének
a tetején, a polcnak pedig az ele-
jén van a legmelegebb, a hiitének
az aljan, a polcnak pedig a hatul-
jan a leghidegebb.

©
VASARLAS

Igyekezz minimalis mértéki élel-
miszert kidobni. Ehhez segit, ha
mindig annyit vasarolsz, amennyit
tudod, hogy megeszel (vagy sokaig
eldll). Ne vegyél olyan élelmiszert,
amibdél mar van otthon egy nyitott
zacskoval! Tervezd meg, hogy a
kovetkezd napban mit fogsz enni,
irj egy listat és azokat az ételeket
vedd meg. Erdemes vasarlas el6tt
enni valamit, hogy az ember ne
éhesen menjen a boltba, és ne
vasaroljon felesleges dolgokat,
amelyek kés6bb megromlanak

és kidobasra kertilnek majd. Ha
olyasmit vasarolsz, amit aznap
megeszel, valaszd a legkorabbi
lejarata terméket, hogy
megmentsd a kidobastol.

Q

CSOMAGOLAS

A mianyag zacskok és csomago-
l6anyagok karos hatassal vannak
a kérnyezetiinkre. Bar a papir
csomagoldéanyag joval kevesebb
id6 alatt lebomlik és igy kevésbé
karos, mint a mlanyag, a legjobb
arra torekedni, hogy mindketté
anyag hasznalatat csokkentsik.
Hatékony megoldas lehet, ha sajat
zacskokat visziink a boltba (akar
kiilon kicsi zacskokat a kenyér-
nek, zoldségeknek), csomagolas
mentes boltokban vasarolunk (pl.
ligeti boltok) és azokat az ételeket,
amelyek elallnak, nagyobb kisze-
relésben vessziik, nem pedig tobb
kis zacskéban.

* A kezdeményezések, alkalmazasok felsoroldsa a teljesség igénye nélkiil tértént —szamos mds érdekes kezdeményezés is indul a témaban,

amelyeknek érdemes utananézni.

unicef &
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https://gasztrohos.hu/dobozkozosseg?gclid=CjwKCAjw6fyXBhBgEiwAhhiZssN6Ko5GZpETOVr0V0swqdOKYlOxYqd4THx0JFT99lECm507z6b7NRoCEJ8QAvD_BwE
https://munch.hu/

A Fenntarthaté étkezésre vonatkozoan tovabbi érdekes tippeket
talalhattok (t6bbek k6zott) a Magyar Nemzeti Bank honlapjan.

,ZOLDRE MOSAS"” RIADO?

Altalanossagban a BIO ételek kornye-
zetbaratabbak — mindennek ellenére
ne higgylk, hogy ,tokéletesek”: a BIO
ételek ugyanugy tartalmazhatnak sok
cukrot, vagy lehet magas CO, labnyo-
muk, ha messzirdl lettek importalva (pl.
mango télen).

Ne higgy mindennek amire ra van irva,

hogy , egészséges” vagy ,természetes”

— nézd meg a dolgok dsszetevéit. Altala-

ban minél kevesebb 0sszetevé van egy
etelben, annal jobb.

Vegan ételekben is lehet palma olaj
(amelynek termeléséért 6serdbket
irtanak), vagy mas, hasonléan sulyos
kornyezeti hatasu osszetevo.
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https://www.mnb.hu/fogyasztovedelem/csaladi-zold-penzugyek/zold-gazdalkodas-otthon/etkezes/fenntarthato-konyha

Az étkezési szokasai mindenkinek egyéni preferenciakon és személyes szempontokon ala-
pulnak.Van azonban par altalanos tipp, amely segithet a fenntarthatobb étkezésben.

Nem kell
mindennek egyszer-
re torténnie. Kezdd

azzal, ami megva-
losithatonak tdnik,
onnan indulj el.

Egy jo kezdési tipp, hogy
~ne egyél olyasmiket, ami-
re a nagymamad azt mon-

dana, hogy ez nem étel”.

Pl. minimalizaljuk a készen
vett, mikrds ételeket vagy
a csomagolt chipseket. Ez
segit az egészséglinkre,
kornyezetiinkre (és gyakran
a pénztarcankra) gyakorolt
hatasokon.
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Sokszor hallhatjuk, hogy a hus és egyéb allati eredetli termékek fogyasztasa nem kornye-
zetbarat. Ennek (tobbek kozott) az egyik oka, ahogy azt a 2. fejezetben |év6 abran is lathat-
tuk, hogy az allati eredetii termékeknek kifejezetten magasak a viz-és CO, labnyomaik. Ezt
a témakort vizsgaljuk meg egy kicsit alaposabban! Miért van az, hogy az intenziv hus- és
tejtermelés globalis elterjedése pusztitd hatassal van a kornyezetre és a tarsadalomra?

Mi is a gond a husevéssel?

Allatjollét: Nagyilizemekben tenyésztett allatoknak gyakran nagyon rosszak az életkdriilmé-
nyeik: 6sszezarva, beltéren élnek, és mivel az a fontos, hogy minél hamarabb minél
nagyobbra néjenek /tobb tojast rakjanak / tobb tejet termeljenek, ezért sok koncent-
ralt tapot, valamint esetenként gyogyszereket, antibiotikumot kapnak. Az olcso hus
szinte kivétel nélkil nagyipari Uzemekbdl szarmazik.

Egészség: Sok esetben még egészségesebb is a kevesebb hus fogyasztasa. Az antibioti-
kumok tulzott és rendszeres hasznalata az alletenysztésben, a voros husok tul-
zott fogyasztasa, az allomanyjavitok, adalékanyagok mind-mind egészséguligyi
kockazatot jelentenek. A meggondoltabb étkezéshez ihletet és tippeket kaphatsz
a Magyar Természetvédok Szévetsége Husmentes nap kampanyaban. llletve
tovabbi érdekes informaciokat talalsz a Husatlaszban.

Kibocsatasok és vizfelhasznalas: Az allattenyésztés (els6sorban marhatenyésztés) hatalmas
UHG-kibocsatassal jar — ide értve az allatoknak adott tapok megtermeléséhez sziik-
séges er6forrasok megtermelését is. Emellett a legel6k fenntartasa és a takarmany-
termelés (példaul széjatermesztés) erddirtast és az él6helyek csokkenését eredmé-
nyezi, €s rengeteg termeészeti er6forrast emészt fel. Tovabbi érdekes tényezd, hogy
a voros husok kornyezeti labnyoma jelentésen nagyobb, mint a fehér husoké —
ez tobbek kozott a tehenek kérédzése soran termel6dé metannak is koszonheto.
A voros husok fogyasztasara tehat érdemes kifejezett figyelmet forditani.

Gazdasagi hatasok, kistermel6k: Az ipari hustermelés a gazdasagokat gyarakka valtoztatja
és karositja a vidéki létformat - a kistermel6k egyre ndvekvé arnyomas-
tol szenvednek, hiszen a tomegtermelés az allatokat szupermarketekben
kaphato6 olcsé tomegcikké valtoztatta.

Ami viszont jo hir...

Fokozatossag: Mar azzal is nagy hatast lehet elérni, ha az ember nem lesz teljesen ve-
getarianus, de csokkenti a husfogyasztasat (pl. hiusmentes hétf6). Az is
segit, hogyha az allati eredet(i termékeket, amiket megesziink, allatjoléti
szempontokbdl megbizhato forrasokbol szerezziik be

Megtakaritasok: gyakran pénztarcabaratabb husmentesen étkezni

Kivalo alternativak elérhetosége: Alternativ protein forrast kinalnak a htvelyesek és mag-
vak, elérhetéek gazdag izvilagu, taplalo, egészséges és finom husmentes
receptek A Felel6s Gasztrohds honlapjan példaul sok érdekes recepttel
talalkozhattok.

unicef& | minden gyerekért



https://mtvsz.hu/husmentesnap
https://mtvsz.hu/uploads/files/meatatlas-web.pdf
https://www.gasztrohos.hu/

Hivd ki a barataidat az alabbi fenntarthatésagi kihivasok teljesitésére!!

2 hétig probaljatok meg miianyag
zacskomentesen vasarolni!

(ide értve a zoldségek, kenyerek
zacskait is!)

Egy honapig minden héten

p tartsatok 2 napot, amikor nem
(=3 ) esztek hust!

Nézd at otthon a hitotoket /
polcaitokat és f6zz valamit azok-
bol az ételekbdél, amik hamarosan
megromlananak!

unicef& | minden gyerekért




SZERETNEL MEG J0BBAN ELMELYULNI A TEMABAN?

Kattints ide és nézd meg szakmai videoinkat a témaban!

Kattints ide és nézd meg az els6 magyar, fiataloknak sz6l6 Klimakonferencia
eloadasait!

Ha mar ugy érzed, hogy eleget tanultal a témaral, teszteld tudasod! Kattints ide és
toltsd ki a téemahoz kapcsolodo kvizinket!

Elég a tanulasbol? Mar cselekednél? Nézd meg itt, milyen kihivasaink vannak és
teljesitst egyet! A sikereidrél posztolj a #KlimahosVagyok hashteggel!

Kivancsi vagy a viz utjara, vagy hogy mi fan terem a bio? Nézd meg az idei lehe-
t6ségeket, ahol személyesen bepillanthatsz egy-egy tzem, mihely, nagyvallalat
mukodésébe, meghallgathatod fenntarthatosagi torekvéseiket, kozvetlentl don-
téshozoknak teheted fel kérdéseidet!

Nem csak szamodra, szamunkra is fontos a részvételed! Ide kattintva jelentkezz
akar egyénileg, akar osztalyoddal egy miihelylatogatason!

Nem tudod elképzelni, milyen lehet egy muihelylatogatas? Nézd meg, hogy a 2022-

es Klimahd6sdk milyen gyarakban, Gzemekben, nagyvallalatoknal jartak és kikkel

beszélgettek a fenntarthatésagrol és a klimavaltozasrol.

AZ E-LEARNING ANYAG TAMOGATO!:
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https://unicef.hu/klimahosok/temakor/etkezes/videok/
https://unicef.hu/klimahosok/temakor/klimakonferencia-eloadasai/klimakonferencia-eloadasai-videok/
https://unicef.hu/klimahosok/kviz/etkezes/
https://unicef.hu/klimahosok/kihivasok/
https://unicef.hu/klimahosok/2023-as-esemenyek/
https://unicef.hu/klimahosok/esemenyek/

Forrasok:
Marieke Eyskoot, 2021:This is a Good Guide Revised Edition

Food and Agriculture Organization (FAO), 2022: Sustainability Pathways: Food loss and
waste (fao.org)

Eurostat How much are households spending on food? - Products Eurostat News -
Eurostat (europa.eu)

Magyar Nemzeti Bank, 2022: Etkezés (mnb.hu); Miianyagok a mindennapokban — a
zacskon tul (mnb.hu)

Water Footprint Network: Clune S, Crossin, E. Verghese, K (2017): Systematic review of
greenhouse gas emissions for different fresh food categories

Képek forrasa: freepik.com

Ikonok forrasa: thenounproject.com

A Deloitte név egy vagy tébb Deloitte Touche Tohmatsu Limited (,DTTL’) tarsasagra, a tagvallalatok globalis haldzatara
és azok kapcsolt vallalkozasaira utal (egylittesen: a ,,Deloitte szervezet”). A DTTL (vagy , Deloitte Global”) és valamennyi
tag- és kapcsolt vallalata 6nallo, egymastol elkiiléniilé jogi személy, melyek harmadik felek iranyaba egymas nevében
nem vallalnak kételezettségeket. A DTTL, valamint annak tag- és kapcsolt vallalatai kizarolag sajat tetteikért és mulasz-
tasaikért felelnek. A DTTL ligyfelek szamara nem nyujt szolgaltatasokat. Tovabbi informacid a deloitte.hu/magunkrol
webhelyen olvashato.

A Deloitte a Fortune Global 500® cégek kézel 90%-a és tébb ezer magancég szamara nyujt iparagvezetd kényvvizsgalati
és bizonyossagi, adozasi és jogi, vezetdi, pénziigyi és kockazatkezelési tanacsaddi szolgaltatasokat. Szakembereink mér-
hetd és tartdos eredményeket nyujtanak, amelyek hozzajarulnak a tékepiacokba vetett bizalom megerdsitéséhez, lehetévé
teszik ligyfeleink szamara az atalakulast és a gyarapodast, és utat mutatnak egy erdsebb gazdasag, egy igazsagosabb
tarsadalom és egy fenntarthato vilag felé. A Deloitte t6bb mint 175 éves multra tekint vissza, jelenleg tébb mint 150
orszag terliletén tevékenykedik. Ha tébbet szeretne tudni arrdl, hogy a Deloitte mintegy 345.000 szakembere hogyan
teremt maradando értéket, latogasson el a http://www.deloitte.com webhelyre!

~Jelen kiadvany kizardlag altalanos jellegli szakmai tajékoztatast tartalmaz, és nem mindsil sem a Deloitte Touche Toh-
matsu Limited (,DTTL’), sem pedig tag- és kapcsolt vallalatainak halézata (egylittesen: a ,, Deloitte szervezet”) altal nyuj-
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ten a szervezetiikre/az On igényeire szabott, egyedi, szakmai tandcsadést. Az lizenetben foglalt informacié pontossagéa-
val vagy teljességével kapcsolatban semmilyen jognyilatkozatot nem tesziink, szavatossagot nem vallalunk, kifejezett
vagy hallgatélagos vallalast nem tesziink. Sem a DTTL, sem pedig tagvallalatai, kapcsolt vallalatai, alkalmazottai vagy
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elkiiléniilé jogi személy.”
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https://www.fao.org/nr/sustainability/food-loss-and-waste/en/
https://www.fao.org/nr/sustainability/food-loss-and-waste/en/
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/ddn-20201228-1
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/ddn-20201228-1
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