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A vilag energiafogyasztasa
2020-tol 2050-ig varhatoan

novekszik. Ez annyit tesz ki,

mintha a vilag fogyasztasahoz Evente
mégegyszer hozzaadnank Kina

fogyasztasat.’

négyzetkilométernyi természetes
erdéterilet tinik el a Fold sziné-
rol. Ez annyi, mintha hetente egy
London varosnyi erdoéterilet tin-
ne el, vagy 2 masodpercenként
egy focipalyanyi.?

A papirtaska lebomlasi

ideje kb. 1 honap, mig egy

muanyag palack lebomlasa

varhatoan akar

Az autok szama globalisan
kb. 20 év alatt, 2040-re

évig tarthat.? varhatéoan megdupla-
zodik, elérve a

darabot. Ez a novekedés annak
ellenére kovetkezhet be, hogy
autoink az id6 tulnyomo
részében allnak.
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Az otthonunk és a munkahelytink az életlink két legfébb helyszine, azitt végzett tevékeny-
ségeink szinte az egész életlinket kiteszik. Kdozben persze toltlink idét baratokkal, szin-
hazban vagy iskolaban, de legtobbszor ekkor is fedett helyen jarunk. Mindenhez ener-
gia szlkséges, a kozponti flités, a zuhanyzas, a f6zés, a takaritas, a vasarlas, az utazas,
a kisallat tartds. Mindekozben egész nap gépeket hasznalunk, vizet fogyasztunk, hulla-
dékot termellink, és folyamatosan hatassal vagyunk a kornyezetiinkre. Mindez azon-
ban rengeteg lehet6séget is jelent arra, hogy pozitiv valtozast gyakoroljunk a minket
korilvevé vilagral®

Tet6, padlo, Ftési rend- Elhasznalt Izz6 tipusa, Elektromos Butorok Ujrahasznalat,
falak anyaga, szer, ener- mennyiség, izzok szama, gépek szama, alapanyaga, Ujrahasznositas,
mindsége giahordozo viz h6mérsék- hasznalati idé fogyasztasa cseréjének szemétlerakas
tipusa, flités lete, vizme- gyakorisaga

gyakorisaga legitd tipusa

Vizmelegitésre hasznalt
ho napenergiabol’

A napkollektor napenergiabdl allit el6
a viz melegitésére hasznalhat6 hét,
fenntarthatobb alternativat kinalva

a fosszilis energiahordozodkra.

a nyari félévben kozel 100% fedezhet6

a téli félévben kb. 30-40% fedezhetd

Egy lakos atlagosan napi 50-601 melegvi-
zet hasznal el, ez 1-1,5 m? napkollektorral
allithato elé.

unicef® | minden gyerekért




Annyi, mint...
1 ora légkondicionalas
1,8 ora plazmatévé-nézés
8 ora hagyomanyos tévénézés

10 6ra szamitogép hasznalat
LCD monitorral

33 ora laptophasznalat

Megtermelheté 4 oranyi tekeréssel
egy aramtermelé biciklin.

Elettartam 1000 6ra 2000 o6ra 10 000 6ra 20 000 — 50 000 6ra
Hol érdemes Gyakori ki-be Rovid ideig tartd Ritka ki-be kapcsolas Barhol
hasznalni kapcsolas vilagitas & hosszabb ideig tartd

vilagitas

A 2016-ban életbe Iépett Parizsi Klimaegyezményben 196 orszag megallapodott abban,
hogy a foldi atlaghémérséklet nem emelkedhet 2°C-nal nagyobb mértékben az iparoso-
das el6tti szinthez képest.”® De ha folytatjuk jelenlegi viselkedéslinket, a kutatok szerint
50-60 év mulva 2,6°C-kal vagy akar 4°C-kal is melegebb lehet a Foldon." Ideje, hogy
egyéni fogyasztoként is a tettek mezejére Iépjlink, hiszen a haztartasok is fontos szerep-
16i a fenntarthatosagnak. Ne feledd, sok kicsi sokra megy!

A Parizsi Klimaegyezményrdl lényegre toré és kézértheté formaban itt tajékozédhatsz:
The Paris Agreement | UNFCCC
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https://mtvsz.hu/
https://unfccc.int/process-and-meetings/the-paris-agreement/the-paris-agreement

Otthonunk és szokasaink zoldebbé tételében nem csupan sajat magunkra, de haziked-
venceinkre is gondolhatunk, akik ugyancsak nagy labon tudnak élni — mar ami az 6ko-
l6giai labnyomot, pontosabban mancsnyomot illeti. Ezert pedig gazdiként mi vagyunk
a felel6sek!

Az okolabnyom - az eltartasunkhoz
szlikséges termeloképes foldteriilet
mennyisége - haziallatokra is értel-
mezheto.

¢ nagytestu kutya - 1,1 hektar
* macska - 0,15 hektar

e horcsog - 0,014 hektar

e papagaj - 0,007 hektar

e aranyhal - 0,00034 hektar

unicef& | minden gyerekért




3. MINDENNAPI UTAZASAINK

A kozlekedés mindennapjaink fontos eleme, szamos eszkdz van segitséglinkre abban,
hogy id6ben, gyorsan, kényelmesen és akar élvezetesen jussunk el egyik pontbdl a ma-
sikba. A kiilonb6z6 jarmUlveknek kdszonhetben kitarult eléttliink a vilag, és szinte barhova
eljuthatunk, minimalis er6feszitéssel.

A kozlekedési eszk6zokre azonban nem csupan utazasaink hatékonyabba tétele sze-
rint tekinthetlink, hanem azt is figyelembe vehetjik, hogy milyen hatassal vannak
a kornyezetre.™

Minden szempontbél A vonat, villamos, troli Bar az autés kozlekedés
a legjobb valasztas! és metro a busznal a legkornyezetterhelGbb,
Zero kibocsatasu, kornyezetkimélGbb, mégis utazasaink
egészséges, és Utkozben hiszen elektromos. 75%-ahoz ezt a format

még nézelédhetsz is. A vonat a leginkabb vessziik igénybe.
energiahatékony.

Koérnyezetterhelés

Zero kibocsatasu és : : o
sportként sem utolsé. Karos anyag kibocsatasa
Nagyvarosban 10%- a tobbi tomegkozlekedési

kal hamarabb célba eszkézrlél magasabb, 'i’gy a
érsz, mint autéval vagy busz kérnyezetterhel6bb.

tomegkozlekedéssel.

'minden gyerekért




5. FENNTARTHATO CEG
— KORNYEZETTUDATOS MUNKAHELY,

Megtalalhatok-e él6 novények az éplletben, kiilonésen ott, ahol gyakran
lathatod 6ket?

(A névények tisztitjak, felfrissitik a levegét, emellett z61d szinlikkel nyugodtabba teszik a teret.)

A cég/szervezet méri-e az altala kibocsatott iveghazhatasu gazok mennyiségét,
és tesz-e |épéseket annak csokkentése érdekében?

(3 csoport: kézvetlen kibocsatas, beszerzett energiabdl szarmazo kibocsatas, indirekt kibocsatas,
pl. dolgozdi utazas)

A cég/szervezet fenntarthatd energiaforrasbdl is beszerez-e energiat? Ha igen,
milyen aranyban, és torekszik-e ennek novelésére?

(A megujulo energiaforrasok altal nem csupan a kérnyezet, de a cég pénztarcaja is fellélegezhet.)

A beszalliték kivalasztasi szempontrendszerében szerepelnek-e fenntartha-
tésagi faktorok?

(Pl.: munkavallaldi jogok, fosszilis energiahordozdk hasznélata, karos anyag kibocsatas)

A rendszeres beszerzésekhez (pl. irodaszerek, catering) kapcsoldédnak-e
fenntarthatosagi iranyelvek?

(Megmutatjak, hogy rendszeres beszerzéseknél milyen termékek részesitendék elényben,
melyek tiltdlistasak.)

Vannak-e a cégnek/szervezetnek nyomtatassal kapcsolatos célkitlizései?
Ez kivaltképp akkor érdekes, ha sok az irodai jellegli munka.

(Pl.: nyomtatas csékkentése érdekében elektronikus munkaanyagok, nyomtatas ujrahaszno-
sitott papirra, oldal limit)

Tesz-e a cég/szervezet aktivan azért, hogy visszaadjon a helyi koz6sségnek?

(Pl.: rendszeres 6nkéntes nap, adomanyozas jotékony célra, dolgozok figyelmének felhivasa
jotékonysagi lehetéségekre)




6. GYAKORLATI TIPPEK A FENNTARTHATOBSE
OTTHONI MINDENNAPOKERT

Néhany egyszerti triikk segitségével kornyezettudatosabba teheted otthonodat és szokasaidat'®.

Ha kicsit hiivosebbre fordul az id6, ahe-
lyett, hogy azonnal bekapcsolnad a fiitést,
hordj melegebb ruhakat vagy takarozz
be egy pléddel! Ha melegszik, hordj len-
gébb ruhakat, miel6tt a Iégkondicio-
nalashoz fordulnal!

Csokkentsd a tisztalkodaskor elhasznalt
vizmennyiséget! Zard el a csapot, amikor
éppen nincs sziikséged a vizre, példaul
fogmosas kézben! Ha sokaig melegszik
fel a viz, hasznald az addig foly6 hideget
valami masra, pl. 6ntozésre.

Tajékozadj a lakéhelyeden elérheto meg-
ujulo energiahordozokrol! Miért ne mii-
kodhetne a ti haztartasotok is részben
napenergiaval?

A muanyag helyett valassz természetes
anyagokat a szobaba, lakasba, példaul
fat! Szebb, kellemesebb, és hatarozottan
kormyezetbaratabb lesz az eredmény.

Valaszd a minéségi termékeket, melyek
élettartama jelentosen meghaladja
a rosszabb mindségii termékekét! igy
tovabb élvezheted a terméket, és a kor-
nyezetet is segitheted, ha nem vasarolsz
hamarosan egy ujat.

unicef&@ minden gyerekért

Csak azokat a helyiségeket hiitsd/fiitsd,
ahol tartozkodsz - ezeket is csak a szuiksé-
ges mértékben! Ha hosszabb iddre elmész

otthonrdl, ne felejtsd levenni a fiitést!
Az ajtok becsukasa sokat segit
a homeérséklet megtartasan.

Kapcsold le és huzd ki a konnektorbol
a nem hasznalt eszkozoket! Tobb eszkoz
stand-by izemmaodban is tovabb fogyaszt
— ne hagyd bedugva a toltoket sem!

Vasarlaskor torekedj a beszerzés minél
kornyezetbaratabb maodjara! Vasarolj ko-
zel, sétalj vagy biciklizz, vigyél magaddal

sajat bevasarlo taskat vagy kosarat!

Ne forralj fel tobb vizet a f6zésnél, mint
amennyire valoban sziikséged van! A fa-
gyasztott termékek felengedéséhez felme-
legités helyett egyszeriien kirakhatod 6ket
néhany orara szobahomeérsékletre, vagy
éjszakara a hiitoszekrénybe.

Ha kiégett egy izzo, valassz a helyére
energiatakarékost! Ne hagyd feleslegesen
felkapcsolva a fényforrasokat, és hasznald

ki a napsutéses orakat, amennyire
csak tudod!




unicef &

VASARLASAID ALKALMAVAL TARTSD SZEM ELOTT A HULLADEK
MINIMALIZALASAT €S MEGFELELO KEZELESET!

Vasarlas elott irj bevasarolistat,
kertilve a felesleges tulhalmozast!

Valaszd a kisebb hulladékkeletkezéssel
jaré megoldasokat!

Vasarolj koncentratumokat, ill. nagyobb
kiszerelést, csokkentve a csomagolas
mennyiségeét!

Valaszd az ujrahasznosithato
csomagolasban kaphato termékeket!

Kertild a felesleges csomagolo-
anyagokat, amik par perces funkciojuk
utan a kukaba kertilnek!

Gyiijtsd szelektiven a bevasarlaskor
keletkezett hulladékot is!
Hasznalj ujra, amit tudsz!

minden gyerekert




A kovetkez6 tanévben legalabb
harom tantargybol hasznaljatok
ujrahasznositott papirbol késziilt
fiizetet!

A kovetkezé6 barati talalkozot
szervezzétek ugy, hogy mind-
annyian gyalog vagy kerékpar-
ral érkeztek!

Egy honapig minden hét adott
napjan — pl. minden hétfén -
tartsatok vasarlasmentes napot!
Ne szerezzetek be semmit, hasz-
naljatok, fogyasszatok a mar
meglévé dolgokat!

Ha legkozelebb ételt rendeltek
/ vasaroltok, dontsetek a teljes
muanyagmentesség mellett!
Mianyag csomagolas, evoesz-
kéz, palack, pohar — mind ki
vannak zarva!

unicef& | minden gyerekért




Kattints €s nézd meg at a témaban!

Kattints és nézd meg az els6é magyar, fiataloknak sz6l6
!

Ha mar ugy érzed, hogy eleget tanultal a témardl, teszteld tudasod! Kattints és
toltsd ki a unket!

Elég a tanulasbdl? Mar cselekednéel? Nézd meg /77, milyen kihivasaink vannak és
teljesitst egyet! A sikereidrél posztolj a hashteggel!

Kivancsi vagy a viz utjara, vagy hogy mi fan terem a bio? Nézd meg az idei lehe-
t6seégeket, ahol szemeélyesen bepillanthatsz egy-egy uzem, muhely, nagyvallalat
mukodesébe, meghallgathatod fenntarthatdsagi torekvéseiket, kdzvetlenul don-
téshozoknak teheted fel kérdéseidet!

Nem csak szdmodra, szamunkra is fontos a részvételed! kattintva jelentkezz
akar egyénileg, akar osztalyoddal egy on!
Nem tudod elképzelni, milyen lehet egy muiihelylatogatas? , hogy a 2022-

es Klimahdsok milyen gyarakban, Gzemekben, nagyvallalatoknal jartak és kikkel
beszélgettek a fenntarthatdésagrol és a klimavaltozasrol.

AZ E-LEARNING ANYAG TAMOGATO!I:

unicef& | minden gyerekért



 https://unicef.hu/klimahosok/temakor/otthon-es-munka/videok/
https://unicef.hu/klimahosok/temakor/klimakonferencia-eloadasai/klimakonferencia-eloadasai-videok/
https://unicef.hu/klimahosok/kviz/munka-es-otthon-kviz/
https://unicef.hu/klimahosok/kihivasok/
https://unicef.hu/klimahosok/2023-as-esemenyek/
https://unicef.hu/klimahosok/esemenyek/

1. EIA: INTERNATIONAL ENERGY OUTLOOK 2021: International Energy Outlook Consumption -
By 2050, global energy use in the Reference case increases nearly 50% compared with 2020—
mostly a result of non-OECD economic growth and population, particularly in Asia- U.S. Energy
Information Administration (EIA)

2. WWEF: there's a lot more to forests than trees: There's a lot more to forests than trees | WWF
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