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Az UNICEF tevékenysége két fő területre osztható: globális szinten humanitárius mun-
kát végzünk a világ legnehezebb helyzeteiben élő gyermekek védelmében, miközben 
helyi szinten – itt, Magyarországon – azért dolgozunk, hogy érvényesüljenek a gyerekek 
jogai, biztosított legyen számukra az erőszakmentes gyermekkor, a mentális egészség 
védelme és a valódi részvétel lehetősége. 
2024 nehéz év volt a gyerekek, így az UNICEF számára, eddigi működésünk során 
még soha nem jelentett ekkora kihívást a fegyveres konfliktusok által sújtott 
családok védelme. Szervezetünk adatai szerint a konfliktuszónákban élő gyermekek 
száma az 1990-es évek óta megduplázódott, jelenleg háborúk okozzák a világ 
legnagyobb humanitárius szükségleteit. 
Több mint 450 millió – azaz minden hatodik – gyermek háborús övezetekben él. 
2023 végére 47,2 millió gyermek kkényszerült elhagyni az otthonát, de a konfliktusok 
fokozódása miatt a 2024-es felmérések további növekedést mutattak. A legsúlyosabb 
válsághelyzet Haitin, Libanonban, Mianmarban, a Gázai övezetben és Szudánban ala-
kult ki év végére. Bár a gyermekek a globális népesség 30 százalékát teszik ki, a me-
nekültek közötti arányuk körülbelül 40 százalék, a belső menekültek körében pedig  
49 százalék. A fegyveres konfliktusban érintett országokban a lakosság több mint egy-
harmada (34,8 százalék) él szegénységben, szemben a konfliktusmentes országokkal, 
ahol ez az arány átlagosan 10 százalék. 

„A számok szinte minden szempontból azt mutatják, 
hogy 2024 az UNICEF történetének egyik legnehezebb 
éve volt a háborús övezetekben élő gyermekek
 szempontjából – mind az érintett gyermekek 
száma, mind pedig az életük minősége tekinteté-
ben” – mondta Catherine Russell, az UNICEF 
ügyvezető igazgatója. 
„Egy konfliktuszónában élő gyermek sokkal 
nagyobb eséllyel éhezik, marad ki az iskolából 
és kényszerül többször is menekülni, mint egy 
békés vidéken élő társa. Nem engedhetjük, 
hogy a világ háborúi egy egész generáció 
jövőjét elpusztítsák” – folytatta Russell. 

A háborúban élő, vagy előle menekülő gyerekek életét azonban a fegyveres erőszak 
mellett a klímaválság hatásai is sújtják, a válságoknak eleve többszörösen kitett 
országokban (fegyveres konfliktus, élelmiszer- és vízhiány, járványok és bizonytalan 
infrastruktúra) pedig többek között az iskolák hosszantartó zárva tartása komoly 

KEDVES TÁMOGATÓNK!
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veszélyeket rejt a gyerekekre nézve, ugyanis hosszabb távolmaradás után a diákok 
egyre kisebb valószínűséggel térnek vissza az iskolapadba, így a gyermekmunka, 
gyerekházasság, vagy militarizáció még inkább fenyegeti őket. 

Ezekben az országokban a becslések szerint több mint 52 millió gyermek nem jár isko-
lába, mert az oktatási rendszer sok helyen összeomlott. Például a Gázai övezetben és 
Szudán jelentős részén a gyermekek már több mint egy éve nem tudnak tanulni, míg 
Ukrajnában, a Kongói Demokratikus Köztársaságban és Szíriában az iskolák többsé-
ge megrongálódott, teljesen megsemmisült, vagy más célra használták őket. Az alul-
tápláltság szintén riasztó szintre emelkedett, mivel a klímahatások, a konfliktusok és  
az erőszak megnehezítik az élelmiszerellátást, menekülésre kényszerítik a lakossá-
got és akadályozzák a humanitárius segítségnyújtást. Szudánban (Észak-Dárfúrban) 
2024-ben hivatalossá vált az éhínség, az Éhínség Felülvizsgálati Bizottság (FRC) 20 éves 
fennállása óta harmadik alkalommal állapított meg hivatalosan éhínséget a világban 
2024-ben. Az elmúlt hét évben ilyen szintű éhezésről egyáltalán nem számoltak be,  
de mára már 5 konfliktusterületen több mint félmillió embert sújtanak az extrém élel-
miszerhiány legsúlyosabb következményei. A legutóbbi, 2023-as adatok szerint az 
ENSZ 32.990 súlyos jogsértést erősített meg 22.557 gyermek ellen, ami az eddigi 
legmagasabb szám 2005, azaz a nyomon követés kezdete óta – és ne feledjük, hogy ez 
a szám csak a regisztrált eseteket jegyzi. A gyermekek ellen elkövetett súlyos jogsérté-
sek valódi száma feltételezhetően sokkal magasabb és folyamatosan növekszik. Ezrek 
haltak vagy sebesültek meg Gázában, Ukrajnában pedig 2024 első kilenc hónapjában 
több gyermekáldozatot regisztráltak, mint a 2023-as év teljes egészében. 

A nők és lányok helyzete is különösen aggasztó – széles körben számolnak be 
szexuális erőszakról fegyveres konfliktusok által sújtott területeken, például Haitin 2023 
óta 1000 százalékkal nőtt a gyermekek ellen elkövetett nemi erőszakos esetek száma.   
A háborús övezetekben élő gyermekek megsegítésére az UNICEF Magyarország is gyűjti
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a forrásokat. Életek múlhatnak kisösszegű támogatásokon, egy-egy segélycsomagon, 
oltáson, gyógyszeren, vagy a szakértők figyelmén.  
2024-ben azonban nemcsak a nemzetközi krízishelyzetekre reagáltunk, hanem 
aktívan alakítottuk a hazai közbeszédet is a gyermekek jogairól, biztonságáról 
és jövőjéről. A közéleti események hatására felerősödött társadalmi felelősségvállalás 
és rendkívüli érdeklődés visszaigazolást adott arra, hogy a gyermekvédelem kiemelt 
és központi kérdés a magyar emberek számára, ami az év során végig napirenden ma-
radt. Tavaly több mint 10 hazai programunkkal segítettük a magyar gyerekeket joga-
ik megismerésében, mentális egészégük védelmében, mindemellett számos progra-
munkban biztosítottuk számukra az aktív részvételt és véleményformálási lehetőséget; 
párbeszédet kortársaikkal, szakemberekkel, valamint vállalati és állami szereplőkkel.  
A gyerekek és fiatalok mellett a velük foglalkozó szakemberek, szülők és pedagógusok szá-
mára pedig továbbra is értékes tudásanyagokat, képzéseket biztosítottunk, mert ahhoz, 
hogy a gyerekek jól lehessenek, fontos, hogy a körülöttük lévő felnőttek is jól legyenek.

Áprilisban immár harmadik alkalommal rendeztük meg a KlímaHősök  
Konferenciát  a Fenntarthatósági Témahéten. Az előző évek tapasztalataira építve  
a 2024-es konferencia is egy megoldásfókuszú, interaktív programokból felépülő ren-
dezvény volt. Célunk az volt, hogy a fiatalok megértsék a környezeti válság hatásait és 
személyes élményeket és tapasztalatokat szerezzenek arról, hogy milyen kézzelfog-
ható, környezetkímélő megoldások, cselekvési lehetőségek léteznek, amiket akár már 
másnap beilleszthetnek a mindennapjaikba. 

Klímahősök programunk legfontosabb mérföld-
köve azonban a COP29 nemzetközi ENSZ-klí-
macsúcs volt, amelyen két fiatal nagykövetünk 
személyesen is részt vehetett. Különösen büsz-
kék vagyunk arra, hogy nagyköveteink képvisel-
hették a magyar fiatalokat a rangos nemzetközi 
eseményen – ez hatalmas eredmény, nemcsak a 
KlímaHősök program, de a gyermekrészvétel ha-
zai elismerésének szempontjából is.  A COP29 kon-
ferenciát egy ifjúsági vita előzte meg, amelynek 
keretében fiatal nagyköveteink az Országházban 
más fiatal résztvevőkkel együtt alkottak meg egy 
javaslatcsomagot az elkövetkező évek klímapoli-
tikájára vonatkozóan, amely az UNICEF Magyar-
ország közreműködésével a hazai delegáció és a 
nemzetközi döntéshozók elé is eljutott a COP29  
ENSZ-klímacsúcson. 
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2024-ben indult új kampányaink: 

„Kapcsold be!” című podcast- és videósorozat a gyerekek biztonságos fejlődéséhez és 
nevelkedéséhez kapcsolódó kihívásokat dolgozta fel – legyen szó mentális egészség-
ről, bántalmazásról vagy a digitális világban való eligazodásról. A sorozat közérthető, 
mégis szakmailag megalapozott tartalmaival szülőket, pedagógusokat és gyermekek-
kel foglalkozó szakembereket szólított meg, hogy közösen gondolkodhassunk arról, 
hogyan tehetjük biztonságosabbá a gyerekkort. 

„Haditudósítók a gyerekekért” kampányunkban elismert újságírók, fotóriporterek és 
tudósítók fogtak össze, hogy személyes történeteken keresztül, hitelesen mutassák be 
a háborúk sújtotta területeken élő gyermekek mindennapjait. A kezdeményezés célja 
nem csupán az adománygyűjtés volt, hanem az is, hogy érzékenyen, felelősségteljesen 
és emberközpontúan hívjuk fel a figyelmet azokra a gyerekekre, akik nap mint nap ve-
szélyben élnek.  

„Paddington képeslapjai” jótékonysági kezdemé-
nyezésünk a világszerte ismert Paddington mackó 
segítségével érzékenyíti a gyerekeket és felnőtteket 
egyaránt a világ problémái iránt, kreatív módon hívja 
fel a figyelmet a világ különböző pontjain élő, nehéz 
sorsú gyermekek helyzetére, miközben célzott ado-
mánygyűjtéssel támogatja humanitárius program-
jainkat. A regisztráló családok 12 hónapon keresztül 
névre szóló postai levélcsomagokat kapnak a kedves 
mesehőstől, amelynek révén körbeutazhatják a vilá-
got, sőt, az utazás során még angolul is tanulhatnak. 
Az év végére már közel 1000 gyerek várta a postást 
minden hónapban.

Hazai programjaink vállalati partnereink támogatásával és az 1% felajánlások-
ból valósulhattak meg, a globális szervezettől a magyar programokra nem kapunk  
forrást. 

2024-ben közel 820, 6 millió Ft adományt gyűjtöttünk magánszemélyes 
adományozóinknak és vállalati partnereinknek köszönhetően a gyermekeket 

segítő programjaink megvalósítására. 

Hálásak vagyunk minden támogatónknak, aki velünk együtt hisz abban, hogy minden 
gyereknek joga van a biztonságos és boldog gyerekkorhoz. A munkát 2025-ben is foly-
tatjuk – szívvel, szakértelemmel és kitartással. 

Az UNICEF Magyarország csapata



EREDMÉNYEINK  
ÉS CÉLJAINK 
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NÉHÁNY A 2024-BEN ELÉRT  
GLOBÁLIS EREDMÉNYEKRŐL:

EGÉSZSÉG: 
24,7 millió gyermeknek biztosítottunk kanyaró elleni védőoltást.  

WASH: 
41 millió embernek segítettünk tiszta, biztonságos ivóvízhez jutni.  

GYERMEKVÉDELEM: 
22,3 millió gyermeknek, serdülőnek és gondozónak nyújtottunk 
pszichoszociális támogatást.  

TÁPLÁLKOZÁS: 
109,3 millió 5 év alatti gyermeket vizsgáltunk meg abból a célból, hogy 
időben felismerjük az alultápláltság korai jeleit.

OKTATÁS: 
9,2 millió gyermek oktatását biztosítottunk.  

VÉDELEM A SZEXUÁLIS KIZSÁKMÁNYOLÁSTÓL 
ÉS ABÚZUSTÓL: 
79,5 millió ember hozzáférését segítettük olyan biztonságos 
platformokhoz, ahol jelenteni tudták az őket ért szexuális abúzust 
vagy kizsákmányolást.
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NÉHÁNY A 2025-ÖS GLOBÁLIS  
CÉLJAINK KÖZÜL:

EGÉSZSÉG: 
28 millió 200 ezer gyermek és gondozó elérése alapvető egészségügyi 
szolgáltatásokkal 

WASH: 
45 millió 800 ezer ember tiszta, biztonságos ivóvízhez való hozzá-
férésének biztosítása  

GYERMEKVÉDELEM: 
17 millió 300 ezer ember pszichoszociális támogatása  

TÁPLÁLKOZÁS: 
19 millió 400 ezer alultáplált gyermek kezelése

OKTATÁS: 
26 millió 600 ezer gyermek oktatása 



JELENLÉT  
A VÁLSÁGÖVEZETEKBEN
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2015 óta szedi áldozatait a világ egyik legkilátástalanabb és legbrutálisabb 
konfliktusa, a jemeni polgárháború. Az országon belüli fegyveres összetűzésekbe 
Szaúd-Arábia is beavatkozott, így a földi harcok mellett légicsapások is nehezítik a 
civil lakosság életét. Az egészségügyi rendszer összeomlott, a harcoló felek nem 
kímélik a polgári infrastruktúrát, például a víztározókat és kórházakat sem. Több 
tucat gyerek veszítette életét és ezrek sérültek meg az iskolákat, iskolabuszokat 
ért támadásokban. A polgárháború miatt 3,6 millió ember vált menekültté saját 
országában, 2 millió gyerek éhezik, 10 millió gyerek pedig nem jut biztonságos 
ivóvízhez.
Az UNICEF négymillió gyerek túlélését segíti vízzel, orvosi ellátással, 
vakcinákkal, élelmiszerrel.

JEMENI POLGÁRHÁBORÚ, A FÖLDI POKOL

JEMEN

BŐVEBBEN

https://unicef.hu/igy-segitunk/hireink/tobb-mint-11-000-gyermek-halt-meg-vagy-szenvedett-serulest-jemenben
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A tizennégy éve tartó válság felforgatta a gyermekek és családjaik életét 
Szíriában. Az elhúzódó konfliktus, a gazdasági krízis, a járványok kitörése, a 2023 
elején pusztító földrengések, valamint a tömeges kitelepítések és a széles körben 
megrongálódott infrastruktúra miatt gyermekek milliói szorulnak humanitárius 
segítségre az országban. A fegyveres erőszak 2024. november végén történő 
súlyosbodása miatt az UNICEF újfent megerősítette elkötelezettségét, hogy a 
helyszínen marad, és partnereivel együtt folyamatosan azon dolgozik, hogy élet-
mentő segítséget nyújtson minden gyermeknek és családnak. 
Az UNICEF vízzel, oktatással, egészségügyi ellátással támogatja az embertelen 
körülmények között élő szír gyerekeket és családjaikat.

TÖBB MINT EGY ÉVTIZEDE HÚZÓDÓ KONFLIKTUS SZÍRIÁBAN  

SZÍRIA

BŐVEBBEN

https://unicef.hu/igy-segitunk/hireink/a-sziriai-valsagrol
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Az ukrajnai háború harmadik éve még az előző éveknél is súlyosabb következményekkel 
járt a gyermekek számára. 50 százalékkal több gyermek vesztette életét, mint 2023-ban, így 
már 2520 gyerek sérült meg, vagy esett a háború áldozatául a konfliktusövezetben. A va-
lós szám azonban ennél nagy valószínűséggel sokkal magasabb, hiszen a statisztikák csak  
az ENSZ által megerősített haláleseteket tartják számon. Az erőszak a gyerekek szociális 
kapcsolatait, fejlődési lehetőségeit is ellehetetlenítette. Több mint 1600 iskola és majdnem 
790 egészségügyi intézmény károsodott vagy semmisült meg az elmúlt három év során. 
Majdnem minden harmadik tinédzser olyan szomorú vagy reményvesztett, hogy 
képtelen a “normális” élete folytatására – ezek a negatív érzések különösen jellemzőek  
a lánygyerekekre. 
Rengeteg gyerek mindennapjai pincékben bujkálva telnek, ahol szocializálódásra, tanulás-
ra, szabad játékra és fejlődésre nincs lehetőség. A háború hatása az oktatásra már számok-
ban is mérhető, hiszen a diákok közel fele online tud csak bekapcsolódni egy-egy tanórába, 
azt is csak akkor, ha körülményei megengedik. A felmérések szerint ezek a gyerekek átla-
gosan két évvel vannak lemaradva kortársaiktól olvasásban, egy évvel pedig matematika  
tanulmányaikban. Ahhoz, hogy ők is magabiztos, pozitív gondolkozású felnőttekké váljanak 
mindenekelőtt arra van szükség, hogy az életmentő segítséget mindannyian megkapják  
és visszatérhessen az életükbe a normalitás. 
Az UNICEF azon dolgozik, hogy a veszélyeztetett gyermekek és családok számára 
alapvető szolgáltatásokat – többek között egészségügyi, oktatási, pszichológiai 
védelmi, vízellátási és higiéniai szolgáltatásokat –, valamint életmentő humanitárius 
készleteket biztosítson. 

UKRAJNAI HÁBORÚ - 2024 még az eddigieknél is pusztítóbb év volt 

UKRAJNAI HÁBORÚ

BŐVEBBEN

https://unicef.hu/ukrajnai-menekult-gyerekekert
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Egyre súlyosabb a humanitárius katasztrófa és a gyermekek ellen elkövetett 
erőszak az országban. A segítségre szoruló gyerekek száma már a konfliktus előtt 
is rekordszintet ért el Szudánban, ám a 2023 áprilisa óta tartó polgárháború a már 
amúgy is kiszolgáltatott civil lakosságot még nagyobb ínségbe taszította. A harcok 
következtében 5 millió gyermeknek kellett elmenekülnie otthonából, így a szudáni 
helyzet a világ legtöbb gyermeket érintő menekültválsága lett. 2024 augusztusában 
hivatalossá vált, hogy éhínség pusztít egy többszázezer embernek otthont adó észak-
darfúri menekülttáborban.  Ez azt jelenti, hogy az emberek – köztük sok gyermek – 
olyan súlyosan alultápláltak, hogy vagy éhen halnak, vagy végzetesen legyengülnek 
és már egy kisebb fertőzés is az életükbe kerül. Az Éhínség Felülvizsgálati Bizottság 
(FRC) 20 éves fennállása óta most harmadik alkalommal állapított meg hivatalosan 
éhínséget a világban. Az elmúlt hét évben ilyen szintű éhezésről egyáltalán nem 
számoltak be. 2024-es adatok szerint összesen 25,6 millióan éheznek az országban, 
és 17,3 millióan nem jutnak biztonságos ivóvízhez. Azokon a területeken, ahol nagy 
számban élnek menekült gyermekek, kolera- és kanyarójárvány is pusztít. A különböző 
betegségek terjedése különösen nagy kockázatot jelent az akut alultápláltságban 
szenvedő gyermekek számára, akik egészséges társaiknál akár tízszer nagyobb 
valószínűséggel halnak bele a fertőzésekbe. 
Az UNICEF folyamatosan a helyszínen van, alapvető támogatást nyújt és 
felszólít minden felet, hogy biztosítsa az akadálytalan és tartós humanitárius 
segítségnyújtás lehetőségét. 

ÉLETMENTŐ SEGÍTSÉGRE VAN SZÜKSÉG SZUDÁNBAN

SZUDÁN 

BŐVEBBEN

https://unicef.hu/szudan
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2024. augusztus 14-én az Egészségügyi Világszervezet az mpox, korábbi nevén 
majomhimlő terjedését nemzetközi aggodalomra okot adó közegészségügyi 
vészhelyzetnek nyilvánította. A szervezet szerint a járvány 2024-ben körülbelül  
550 halálesetet és több mint 15.500 megbetegedést okozhatott a Kongói Demokra-
tikus Köztársaságban, valamint a nyugat- és közép-afrikai régió más országaiban, 
például a Közép-afrikai Köztársaságban, Kamerunban, Csádban, Nigériában és 
Libériában. 
Az mpox egy rendkívül fertőző betegség, amely influenzaszerű tüneteket, pél-
dául lázat, fejfájást és súlyos bőrkiütéseket okoz. A rossz körülmények között élő, 
alultápláltsággal küzdő gyerekek számára különösen nagy kockázatot jelent: ők  
a legyengült immunrendszerük miatt könnyen kerülhetnek életveszélyes állapotba.  
A 15 év alatti gyermekek a halálesetek 77 százalékát teszik ki. 
Az UNICEF partnereivel együtt a helyszínen dolgozik, prioritásként kezeli  
a járvány terjedésének megállítását. Munkája során a gyermekekre, a várandós 
nőkre és a rászoruló közösségekre összpontosít. 

ÚJ VESZÉLY FENYEGETI A GYERMEKEKET 

MAJOMHIMLŐ-JÁRVÁNY

BŐVEBBEN

https://unicef.hu/mpox
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Afganisztán a világ egyik legveszélyesebb és legszegényebb országává vált, ahol 
évtizedek óta belső konfliktusok dúlnak. Naponta kilenc gyermek veszti életét 
a fegyveres összecsapások miatt. Emellett a lakosság számos problémája közül 
a tiszta ivóvíz hiánya az egyik legsúlyosabb. Megközelítőleg 13,5 millió afgán 
számára bizonytalan a korszerűsített vízellátáshoz való hozzáférés. Családok milliói 
nyomorognak és küzdenek azért, hogy gyermekeik megkapják a minimálisan 
szükséges egészségügyi ellátást és táplálékot. A gyermekeket Afganisztán-szerte 
veszélyes munkára és gyermekházasságra kényszerítik azért, hogy segítsenek 
a szülőknek ételt tenni az asztalra. Emellett Afganisztán az egyik legelnyomóbb 
ország a nők és lányok számára – többek között megtiltották, hogy a lányok részt 
vehessenek a középfokú oktatásban, ami továbbra is több millió afgán lány jövőjét 
veszélyezteti.
Az UNICEF jelenleg Afganisztánban a vízellátási, szennyvízelvezetési és  
higiéniai szolgáltatások terén egyrészt vezető szerepet tölt be, valamint 
szinte az összes táplálékkiegészítő vitamint biztosítja. Annak érdekében, 
hogy a bizonytalan eredetű és tisztaságú víz helyett ellenőrzött forrásokból 
ihassanak a gyerekek, az UNICEF napenergiával működő, fenntartható 
vízellátórendszereket telepít az aszályos területeken élő közösségek számára.

EGYMÁSRA TORLÓDÓ VÁLSÁGOK AFGANISZTÁNBAN  

AFGANISZTÁN

BŐVEBBEN

https://unicef.hu/afganisztan
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A 2023. október 7-én Izrael ellen elkövetett brutális támadássorozat és a Gázai 
övezetben azóta is zajló szüntelen harcok pusztító fizikai és mentális csapást mértek 
az ott élő gyermekekre. Az UNICEF nem vizsgálja egy háború okait, minden esetben 
ugyanazon az oldalon áll: a gyerekek oldalán. A jelenlegi háborús helyzetben viszont 
számukra nincs biztonságos hely Gázában.
Az UNICEF azért küzd, hogy biztosítsa a túléléshez szükséges 
életkörülményeket, biztonságot, alapvető ellátást: Humanitárius segélyeket 
szállít, pszichoszociális támogatást nyújt és téli ruhákat biztosít az övezetben 
élő gyermekek számára.

IZRAEL ELLEN 2023. OKTÓBER 7-ÉN ELKÖVETETT TÁMADÁSSOROZAT 
ÉS A GÁZAI ÖVEZETBEN AZÓTA IS ZAJLÓ HUMANITÁRIUS VÁLSÁG

GÁZAI ÖVEZET

BŐVEBBEN

https://unicef.hu/veszhelyzet-gazaban
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A világ legismertebb gyermekjogi szervezeteként az UNICEF kiemelt figyelmet  
fordít a klímavédelem kérdéseire. A fejlődő világ egyre nagyobb részében jelent 
már ma is napi problémát az éghajlatváltozás és vészhelyzeti humanitárius 
munkánk egyre nagyobb részét teszi ki a klímaválság hatásainak kezelése, legyen 
szó aszályokról, áradásokról, pusztító viharokról vagy fékezhetetlen erdőtüzekről. 
Támogatjuk az éghajlatváltozás mérséklésére irányuló törekvéseket és foglalkozunk 
az alkalmazkodásra vonatkozó stratégiák kidolgozásával, illetve végrehajtásával. 
A téma vonatkozásában az elmúlt években sokat mélyült az UNICEF 
kapcsolata az egyes kormányokkal, a magánszektor szereplőivel és más ENSZ 
ügynökségekkel, de a legfontosabb kötelék továbbra is az, ami a segítségre 
szoruló gyermekekkel és fiatalokkal köt össze minket. Elvitathatatlan joguk van 
arra, hogy információt kapjanak az előttünk álló kihívásokról, hogy kifejezhessék 
a véleményüket és hogy szerepet kapjanak a megoldások megtalálásában. 
Felelősséggel tartozunk azért, hogy a jövőben is maradéktalanul érvényesüljenek  
a gyermekek jogai.

A KLÍMAVÁLSÁG GYEREKJOGI VÁLSÁG!

KLÍMAVÁLSÁG

BŐVEBBEN

https://unicef.hu/klimahosok/


HAZAI 
JELENLÉTÜNK 
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TÖBB MINT 10 HAZAI PROGRAMMAL SEGÍTJÜK 
A FIATALOK BOLDOGULÁSÁT  

Az UNICEF Magyarország hazai munkáját négy meghatározó pillér mentén végzi: a mentális 
egészség védelme, az erőszakmentes gyerekkor megteremtése, a gyermekrészvétel 
erősítése, valamint a gyermekjogok ismertségének és érvényesülésének támogatása. 
Ezekre a területekre épül minden hazai programunk, amelyek célja, hogy a gyerekek 
biztonságban, megbecsülten és teljes értékű közösségi tagként nőhessenek fel. 
A korábbi évekhez hasonlóan az UNICEF Magyarország 2024-ben is számos olyan 
hazai programot indított el vagy működtetett tovább, amelyekkel a magyar gyermekek 
jóllétét, jogaik érvényesülését támogatta:  

•	 felléptünk a gyerekbántalmazás különböző formáival szemben,

•	 hátrányos helyzetű hazai fiatalok készségeit fejlesztettük és segítettük őket 
problémáik megoldásában,  

•	 tettünk a fiatalok, a szülők és a gyerekekkel dolgozó szakemberek mentális 
egészségéért,   

•	 küzdöttünk az internetes zaklatás és az online erőszak ellen,   

•	 tanácsot adtunk a bajbajutott családoknak,   

•	 iskolás gyermekeket ismertettünk meg a jogaikkal és a rájuk leselkedő veszélyekkel,  

•	 képviseltük a gyerekek érdekeit,   

•	 dolgoztunk a gyerekjogok érvényesüléséért és a gyerekbarát szemlélet terjedéséért,  

•	 segítettük a szülők és pedagógusok eligazodását a gyerekeket érintő kihívások 
területén,   

•	 nagy hatású kampányokkal hívtuk fel a figyelmet a gyerekek jogaira, érdekeire, az 
őket fenyegető veszélyekre és a társadalom irántuk viselt felelősségére,   

•	 változatos módokon adtunk teret a fiatalok véleményének, segítettük valódi 
részvételüket az őket érintő ügyekben és saját munkánkban.  

Az UNICEF Magyarország online tudástárában megtalálható minden olyan tudás 
anyag, amelyet szervezetünk szakértők bevonásával, edukációs célból készített 
gyerekekről, gyerekeknek és a róluk gondoskodó felnőttek számára.

https://unicef.hu/letoltheto-tudasanyagaink


MENTÁLIS EGÉSZSÉG
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Az utóbbi években a fiataloknak számos olyan új kihívással kell szembenézniük  
a világjárványtól kezdve a világban zajló háborúkon és a digitális világ veszélyein át 
a klímaválságig, amelyek növelik bizonytalanságukat, szorongást és tehetetlenséget 
keltenek bennük. „Lélekemelő programunk” a hazai gyermekek és az őket körülvevő 
felnőttek mentális egészségének megsegítésére helyezi a hangsúlyt. A program  
2021-es indulása óta tartunk interaktív foglalkozásokat diákok számára, iskolapszi-
chológusokat képezünk, akik az iskolás gyerekekkel személyesen foglalkoznak 
lelki egészségóráink keretén belül, ingyenes képzésekkel és szupervízióval segítjük  
a pedagógusokat és szakembereket, különféle szakmai beszélgetéseket szervezünk, 
edukációs anyagokkal támogatjuk a szülőket és tanárokat a körülöttük élő gyermekek 
lelki egyensúlyának megőrzése, a mentális problémák és a traumák felismerése 
érdekében.

A GYEREKEK ÉS FIATALOK MENTÁLIS EGÉSZSÉGÉÉRT     

„LÉLEKEMELŐ PROGRAM”   

BŐVEBBEN

https://unicef.hu/mentalis-egeszseg#firstsection
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A „Lélekemelő Program” keretén belül az iskolás korú gyermekek számára 
megrendelhető olyan ingyenes, interaktív foglalkozás, amelynek fókuszában 
kifejezetten a gyerekek mentális egészsége áll. A Lélekkel az Egészségért  
Alapítvánnyal (Sulinyugi szakmai csoporttal) együttműködésben kifejlesztett 
új óratematika többek között a gyermekek pszichés jólléthez való jogával, a lelki 
egészség megőrzésének fontosságával, a nehézségek korai felismerésével és egyes 
stresszlevezető technikák elsajátításával foglalkozik. 
A foglalkozásokat iskolapszichológusok, egészségfejlesztő szakemberek tartják  
5-12. osztályos gyermekek számára. 2022. év eleje óta képezett iskolapszichológus  
és pedagógus önkénteseink saját intézményükben valósítják meg a programot. 
2024-ben 3 helyszínen, Budapesten, Szolnokon és Pécsett 58 új trénert képeztünk, így  
összesen már 170 lelki egészségóra-tréner segíti a diákok jóllétének és mentá-
lis egészségének javulását Lelki egészségóráink keretében. Nekik köszönhetően  
a program indulása óta közel 7000 gyermekhez jutott el a foglalkozás.

MERT MINDEN GYEREKNEK JÁR EGY BOLDOG GYEREKKOR      

LELKI EGÉSZSÉGÓRÁK   

BŐVEBBEN

https://unicef.hu/mentalis-egeszseg/lelki-egeszsegora
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Kapcsold be! Biztonsági öv a gyerekek lelki egészségéért címmel hatrészes 
minisorozatot indítottunk a gyermekek és fiatalok lelki egészségéért szülők és 
gyerekekkel foglalkozó szakemberek számára. A sorozatban Mészáros Antónia, 
az UNICEF Magyarország ügyvezető igazgatója és Szlankó Viola, szervezetünk 
gyermekvédelmi vezetője olyan szakemberekkel beszélgetnek, akik napi szinten 
találkoznak a fiatalokat érintő legnagyobb kihívásokkal. 
Orvos-Tóth Noémi klinikai szakpszichológus, Tari Annamária klinikai szak-
pszichológus, Dr. Zacher Gábor toxikológus, Balatoni József, alias  Jocó bácsi,  
dr. Tárnok Zsanett klinikai szakpszichológus, dr. Csalár Dorina, az NMHH Internet 
Hotline vezetője és Fribék Judit r. százados a Nemzeti Nyomozó Iroda Kiberbűnözés  
Elleni Főosztályáról is megosztotta személyes tapasztalatait a különböző, gyereke-
ket érintő témákban. Rajtuk kívül az UNICEF Magyarország fiatal nagykövetei 
is képviselték saját korosztályuk véleményét, D. Tóth Kriszta, az UNICEF Magyar- 
ország Jószolgálati Nagykövete pedig ezúttal a szülői székből mesélt meglátásairól. 

PODCAST- ÉS VIDEÓ SOROZAT A GYERMEKEK ÉS FIATALOK LELKI 
EGÉSZSÉGÉÉRT      

KAPCSOLD BE!    

BŐVEBBEN

https://youtube.com/playlist?list=PLhy6C6hkiM5Z7LAc2f1Bn7xgJgWACmxox&feature=shared
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Egészségmegőrző online elérhető tudásanyagot fejlesztettünk pedagógusok és 
szülők számára, amelyek az UNICEF Magyarország honlapján ingyenesen letölthető 
szakmai anyagot. 
A gyerekek lelki egészségét támogató programokból nem maradhatnak ki azok a 
felnőttek sem, akik a gyerekeket hivatottak támogatni szülőként. Ingyenes online 
kurzussal segítjük a szülőket és pedagógusokat abban, hogy képesek legyenek 
felismerni és lehetőség szerint meg is előzni a fiatalok komolyabb mentális 
problémáit. 
2024 decemberéig összesen közel 8.595 pedagógus, szülő és szakember töltötte 
le ingyenes egészségfejlesztő anyagainkat. 

MENTÁLIS EGÉSZSÉGFEJLESZTŐ E-LEARNING SZÜLŐKNEK ÉS 
PEDAGÓGUSOKNAK      

E-LEARNING ANYAGOK   

TOVÁBB A PEDAGÓGUSOKNAK SZÓLÓ ANYAGUNKHOZ

TOVÁBB A SZÜLŐKNEK SZÓLÓ ANYAGUNKHOZ

https://unicef.hu/mentalis-egeszseg/e-learning-pedagogusoknak
https://unicef.hu/mentalis-egeszseg/e-learning-szuloknek
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Ingyenes szupervíziós programunk keretében a gyermekvédelemben dolgozó 
szakembereknek és a gyermekjóléti alapellátás munkatársainak, valamint 
pedagógusoknak biztosítunk ingyenes szupervíziót, mentálhigiénés szaktanácsadást. 
A program kezdete óta eddig összesen 780 gyermekekkel foglalkozó 
szakembernek biztosítottunk konzultációt a szupervíziós programunk keretein 
belül.  

INGYENES SZUPERVÍZIÓ GYERMEKVÉDELMI SZAKEMBEREKNEK      

SZUPERVÍZIÓ   

BŐVEBBEN

https://unicef.hu/szupervizio-gyermekvedelemben-dolgozoknak


ERŐSZAKMENTES  
GYEREKKOR
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Ismert hazai zenészekkel karöltve 2023-ban azzal a céllal indítottuk el az iskolai kor-
társ zaklatás elleni #NENÉZZFÉLRE kampányunkat, hogy elérjük és megszólítsuk 
azokat a fiatalokat, akik szemlélőként találkoznak a bullying jelenségével, de nem 
tudják, hogyan tudnának erőszakmentesen segíteni, vagy éppen attól félnek, hogy 
ha segítenek, akkor ők maguk is áldozattá válnak. Törekvéseinkhez a magyar ze-
neipar kiemelt előadói csatlakoztak, a kampány arcai a Bagossy Brothers Com-
pany tagjai, a Halott Pénz, Lil Frakk, T. Danny, Péterfy Bori és az Irie Maffia 
tagjai: Sena és Columbo. 
2024-ben a Safer Internet Day világnap alkalmából folytattuk a a programot 
egy nagyszabású TikTok kampány indításával, hogy felhívjuk a fiatalok figyel-
mét az online zaklatás, a kortárs bántalmazás, az iskolai piszkálódás súlyos és hos�-
szú távú következményeire. A nyár utolsó heteiben, az iskolakezdés előtt pedig  
a STRAND fesztiválon zajlott egy kerekasztal-beszélgetést a téma kapcsán. 
A beszélgetésre Miskovits Márton moderálásával került sor, aki Mészáros Antóni-
ával, az UNICEF Magyarország ügyvezető igazgatójával, Lobenwein Norberttel, 
a STRAND fesztivál vezetőjével, Manuel-el és Marsalkó Dáviddal beszélgetett. A leg-
nagyobb magyar fesztiválok és klubok példátlan összefogásban csatlakoztak 
a kezdeményezéshez: az A38, az Akvárium Klub, a Budapest Park, a Campus 
Fesztivál, az Efott, a  Művészetek Völgye, a STRAND Fesztivál, a Szegedi Ifjúsági 
Napok és a Sziget is saját csatornáin mutatta be a #NENÉZZFÉLRE rövid kam-
pányvideót, amelyben Bagossy Norbi, Lil Frakk, Marsalkó Dávid, Sena és T Danny is 
szerepelt.

MÁR EGY JÓ SZÓ IS SORSFORDÍTÓ LEHET!       

#NENÉZZFÉLRE   

BŐVEBBEN

https://unicef.hu/nenezzfelre


GYERMEKRÉSZVÉTEL
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A Rajtad áll a jövőd! program hozzájárul az ENSZ Gyermekjogi Egyezmény egyik fő 
pillérének megvalósításához: a gyermekek és fiatalok részvételének erősítéséhez, 
azáltal, hogy az UNICEF Magyarország szakmai tudást, eszközöket és erőforrást biztosít 
a programban résztvevő csapatok által azonosított helyi problémák megoldására. 
Szebb és használhatóbb iskolaudvar, pályaorientációs és munkavállalással 
kapcsolatos ismeretek oktatása – például önéletrajz írás –, iskolai sportnap, KRESZ 
tanulás, újrahasznosítás, varrószakkör, mászófal, közösségi szoba – ezeket vezetnék 
be iskolájukba azok a fiatalok, akik jelentkeztek az UNICEF Magyarország Rajtad 
áll a jövőd! programjának innovációs versenyére 2024-ben.Ebben az évben olyan 
vármegyékben, településeken valósítottuk meg a programot, amelyek korábban 
még nem vettek részt a Rajtad áll a jövőd! kezdeményezésben. Így 2024-ben 
Budapest II. és XXI. kerületéből, Békéscsabáról, Gyuláról, Keszthelyről, 
Paksról, Pusztaszabolcsból, Szolnokról és Törökszentmiklósról érkeztek 
diákok, akik többek között a vendéglátás, mezőgazdaság, egészségügy, 
építőipar, rendészet, honvédelem és környezetvédelem ágazatokban 
folytatják tanulmányaikat. A program szeptemberi indulásakor közel 300 diák 
vett részt a helyi problémák azonosításában, akik több mint 1000 fejlesztési 
ötletet, javaslatot és kezdeményezést fogalmaztak meg. A hátrányos helyzetű 
fiataloknak lehetőséget adó programunk 2018 óta fut Magyarországon. 2022-től új, 
5 éves ciklus indult, amely során kifejezetten szakképzési intézményekkel működünk 
együtt a programban.

A GYEREKEK ÉS FIATAL FELNŐTTEK KITELJESEDÉSÉÉRT

RAJTAD ÁLL A JÖVŐD! 

BŐVEBBEN

https://unicef.hu/rajtad-all-a-jovod
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Egy olyan világ építésében kérjük a fiatalok segítségét, amelyben minden gyermek 
biztonságban, erőszakmentesen élhet, érvényesülnek a jogai és kibontakoztathatja 
a benne rejlő képességeket. A világ egyik legismertebb gyermekjogi szervezeteként 
különösen fontosnak tartjuk a fiatalok bevonását az őket érintő döntésekbe, hiszen ők 
lesznek a jövő felnőttjei, akik véleményükkel és javaslataikkal már most is nagy szerepet 
játszanak egy biztonságosabb, egészségesebb, boldogabb élet kialakításában. 

A FIATAL NAGYKÖVET pozíciót 2015-ben azzal a céllal hoztuk létre, hogy a Gyermekjogi 
Egyezmény szellemében biztosítsuk a gyermekek részvételét szervezetünk munká-
jában. Nagy örömünkre szolgál, hogy nagyköveteink az ország különböző pontjairól 
származnak, így sokféle fiatal sokféle világa tükröződik munkájukban. Fiatal 
Nagyköveteink 2024-ben is rendkívül aktívan vettek részt az UNICEF Magyarország 
rendezvényein és programjaiban, panelbeszélgetéseken osztották meg gondolataikat, 
döntéshozókkal találkoztak, cikkeket írtak, kampányokban hallatták hangjukat. Saját 
Instagram oldalukon naprakész információkat osztottak meg aktuális projektjeikről, 
lelkesen dolgoztak Klímahősök programunkon, részt vettek a III. Klímahősök konfe- 
rencia szervezésében, egy Parlamenti vita keretében pedig kortársaikkal együtt szavaz- 
tak a magyar ifjúsági javaslatcsomagról, amelyet eljuttattak a COP29 Klímacsúcsra, 
ahol szervezetünket Berényi Gergő és Pege Gyula fiatal nagyköveteink személyesen 
képviselték. Munkájuk során a mentális egészség témaköre is egyre nagyobb 
hangsúlyt kap: a Lélekemelő program népszerűsítésével a gyermekek, fiatalok és  
az őket támogató felnőttek mentális egészségének megőrzéséhez járulnak hozzá.

AZÉRT, HOGY A GYEREKEK BELESZÓLHASSANAK JÖVŐJÜK ALAKÍTÁSÁBA  

FIATAL NAGYKÖVETEK  

BŐVEBBEN

https://unicef.hu/fiatal-nagykovetek
https://unicef.hu/fiatal-nagykovetek
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2022 óta futó Klímahősök programunk keretén belül sokrétűen támogatjuk az érdek-
lődő fiatalok bevonódását, majd aktívvá válását a programban. E-learning anyagaink  
10 különböző témában járják körbe a klímaváltozás és a környezetvédelem kérdéskö-
rét, emellett több hasznos tippet és tanácsot is adnak arra vonatkozóan, hogy egyéni-
leg mit tehetünk mindez ellen. A tudásanyagok mellett számos szakértői videó is segít 
az eligazodásban, illetve az érdeklődő bolygóvédők kvízekkel is tesztelhetik eddigi, 
vagy újonnan megszerzett tudásukat. A résztvevők nem csak informálódhatnak, de ta-
lálkozhatnak szakemberekkel, aktivistákkal és döntéshozókkal, bepillanthatnak a gaz-
daság szereplőinek tevékenységébe, kérdezhetnek és megvitathatják a fenntartható-
ság legfontosabb kérdéseit, hallathatják a hangjukat, illetve teljesíthetnek személyes 
kihívásokat is. 2024-ben nagy mérföldköveket ért el a program: a Fenntarthatósági  
Témahéten óriási érdeklődés mellet szerveztük meg a III. Klímahősök konfe-
renciát, majd az ősz folyamán gyermekközpontú klímapolitikai célokat fogal-
mazott meg és nyújtott be a kormány képviselőinek közel száz fiatal az Ország-
házban, az UNICEF Magyarország szervezésében. Az eseményen megnyílt az élő 
párbeszéd a fiatalok és az állami képviselők között, amikor a résztvevők a vita után 
lehetőséget kaptak arra is, hogy feltegyék kérdéseiket és elmondják a véleményüket.  
A javaslatcsomag célja az volt, hogy a soros elnökség keretében hazánk képviselői a nem-
zetközi tárgyalásokon is hangsúlyozni tudják a gyerekek és fiatalok igényeit, formálják  
a következő évek klímapolitikáját és hozzájáruljanak egy olyan szemléletváltáshoz, 
ami a következő generációk érdekét az eddigieknél hangsúlyosabban szolgálja. Két  
fiatal nagykövetünk a COP29 klímacsúcs-találkozón személyesen is nyomon kö-
vethette a javaslatcsomag útját, részvételük során pedig értékes tapasztalatokat 
szerezhettek a nemzetközi döntéshozatal folyamatáról, szempontjairól, valamint kép-
viselhették korosztályukat a világ legnagyobb nemzetközi klímakonferenciáján.  

KLÍMAHŐSÖK PROGRAM 

BŐVEBBEN

https://unicef.hu/klimahosok
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A Klímahősök program keretében az április Fenntarthatósági Témahéten már 
harmadjára rendeztük meg diákoknak szóló Klímakonferenciánkat, amelyen  
a résztvevő gyerekek és fiatalok hasznos ismereteket szerezhettek, kifejezhették 
véleményüket és személyesen is hozzászólhattak a jövőjüket érintő kérdésekhez 
a klímavédelem területén. A III. Klímakonferenciára közel 450 gyermek érkezett, 
több mint 60 százalékuk vidékről. Az előadásokat és kerekasztal-beszélgetéseket  
az UNICEF Magyarország Fiatal Nagykövetei moderálták, a résztvevők pedig inter-
aktív módon, játékos formában tapasztalhatták meg a fiatalok azt, hogy mit te-
hetnek egy fenntartható otthon és környezet kialakításáért. A programot hazai ki-
emelkedő szakemberek és civil szervezetek közreműködésével úgy alakítottuk ki, hogy  
a gyerekek személyes élményeket szerezzenek és különböző játékok, vetélkedők  
keretében összemérhessék tudásukat. 

III. KLÍMAHŐSÖK KONFERENCIA 

BŐVEBBEN

https://unicef.hu/iii-klimahosok-konferencia-2024


GYERMEKJOGOK
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Mi az UNICEF-nél hiszünk abban, hogy a felelősségvállalás és a tudatos jövőépítés 
a jogok ismeretéből fakad. „Ébresztő óra” nevű iskolai programunk célja, hogy 
növelje hazánkban a gyermekjogok ismertségét. 2024-ben Budapesten és vidéken 
egyaránt tartottunk foglalkozásokat, több mint 5000 gyerekhez jutottunk el a velünk 
együttműködő iskolai szociális segítők támogatásával, akik az önkéntesek mellett 
részt vesznek a programban. Az UNICEF által kiképzett előadók 4-12. osztályos 
diákoknak tartottak interaktív előadásokat gyermekjogokról, a gyermekekkel 
szembeni erőszakról, és beszélgettek velük arról, milyen a gyermekek helyzete a 
világban. Jogaik ismeretében a gyerekek esélyt kapnak, hogy olyan felelős és tuda- 
tos emberekké váljanak, akik felismerik az erőszakot és a jogsértéseket, illetve 
képesek lesznek előrelátóan és hatékonyan megvédeni magukat, illetve egymást.  
A programban részt vevő gyerekeken keresztül az egész generációjuk attitűdjét 
formálni tudjuk. Javul a gyerekek önértékelése, szélesedik a látókörük, és 
fogékonyabbá válnak mind a saját környezetük, mind a fejlődő világ problémái 
iránt. Önkéntes trénereink – akik között számos fiatal nagykövetünk is szerepel 
– jelen voltak a nyári Erzsébet-táborokban is, valamint 2024. novemberében 
országos „Ébresztő órával” is megünnepeltük november 20-át – azaz a Gyerekek 
világnapját – aminek keretében országszerte gyermekjogokat ismertető interaktív 
iskolai foglalkozásokat tartottunk. A 2014 óta futó edukációs programunk eddig 
összesen már 30.000 gyerekhez ért el közvetlenül. Mások jogainak tiszteletben 
tartása is a saját jogok megismerésével kezdődik, ezért a világszervezet célja, hogy 
a gyerekek minél szélesebb körben tájékozódhassanak az őket megillető jogokról.

„ÉBRESZTŐ ÓRA” 

BŐVEBBEN

A GYEREKEK JOGAIÉRT  

https://unicef.hu/ebreszto-ora
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Neves szakértők, állami gyermekvédelmi vezetők és civil szervezetek képviselői ültek 
össze az UNICEF Magyarország székházában, hogy megvitassák a gyermekvédelmi 
rendszer legfontosabb aktuális kihívásait és a jövőbeni fejlődési irányokat.  
A rendezvényen összegezték az UNICEF „Kilátó Élményprogram” tapasztalatait,  
a személyes élményeken alapuló edukáció fontosságát, amely hosszú távú hatással 
lehet a magyar gyermekvédelmi szakellátásra. 

GYERMEKVÉDELMI KONFERENCIA 

BŐVEBBEN

A MAGYAR GYERMEKVÉDELEM KIHÍVÁSAIRÓL RENDEZETT SZAKMAI 
KONFERENCIÁT AZ UNICEF MAGYARORSZÁG 

https://unicef.hu/sajto/sajtokozlemenyek/hogyan-tovabb-a-magyar-gyermekvedelem-kihivasairol-rendezett-szakmai-konferenciat-az-unicef-magyarorszag
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A 2015-ben létrejött Gyermekjogi Civil Koalíció célja a párbeszéd és az aktív együtt-
működés előmozdítása a gyermekek védelmével és a gyermekjogok érvényesítésé-
vel foglalkozó civil szervezetek és szakértők által. A szakmai fórum fontos feladata 
a gyermekjogokkal kapcsolatos egységes fogalomrendszer kidolgozása, valamint  
az ENSZ Gyermekjogi Bizottsága által Magyarország számára megfogalmazott ajánlá-
sok végrehajtásának és az ENSZ emberi jogi bizottságai számára küldendő következő 
jelentések előkészületeinek elősegítése is. 2024-ben 37 szervezet, 32 egyéni szak-
értő és 9 megfigyelő intézmény alkotta a Koalíciót – ebben az évben csatlakozott  
a KórházSuli, a Szociális Szakmai Szövetség, a Szociális Munkások Magyarországi Egye- 
sülete, a Háttér Társaság, az Országos Gyermekvédő Liga, az Amnesty Magyarország  
és a Tűzcsiholó Egyesület is. Az év során a Koalíció 7 állásfoglalást adott ki, valamint  
a Validity Alapítvánnyal és az ELTE ÁJK-val közösen szervezett nemzetközi gyer-
mekjogi konferenciát. A klíma munkacsoport elkészítette az ENSZ Gyermekjogi  
Bizottságának a gyermekek jogairól és a környezetről szóló 26. sz. átfogó kommentár-
jának magyar fordítását is.  

MAGYARORSZÁG LEGNAGYOBB GYERMEKJOGI CIVIL SZAKMAI 
HÁLÓZATA   

GYERMEKJOGI CIVIL KOALÍCIÓ   

BŐVEBBEN

https://gyermekjogicivilkoalicio.hu
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Minden gyerek alapvető joga, hogy testileg-lelkileg egészséges lehessen és minden 
szempontból biztonságban érezhesse magát. Az ENSZ Gyermekjogi egyezménye és 
a magyar törvények is előírják, hogy a gyerekek jogai minden körülmények között 
érvényesüljenek. Az UNICEF Magyarország által működtetett gyermekjogi infópont 
online tanácsadással segíti a gyermekjogi, gyermekvédelmi problémákkal küzdő 
gyerekeket, fiatalokat, családokat és szervezeteket. Gyermekjogi munkatársaink 
általános tanácsadást és sokszor kulcsfontosságú eligazítást tudnak nyújtani  
a szervezetünkhöz forduló segítségkérőknek. A korábbi évekhez hasonlóan 2024-ben  
is leggyakrabban a családjoggal (válás, gyermekelhelyezés, kapcsolattartás) kapcsolatos 
ügyekben és az oktatási rendszerben történt jogsértések kapcsán keresték meg 
szervezetünket. Ezen felül sokan fordultak hozzánk bántalmazás (gyermekbántalmazás, 
iskolai bántalmazás, online bántalmazás) miatt is. A megkeresések a legtöbb esetben 
a szülőktől, illetve szervezetektől érkeztek, csak elvétve jelentkezett nálunk közvetlenül 
a gyermek, vagy a fiatal. 

AZÉRT, HOGY A GYEREKEK JOGAI VALÓBAN ÉRVÉNYESÜLJENEK    

GYERMEKJOGI INFÓPONT   

BŐVEBBEN

https://unicef.hu/ezt-tesszuk-itthon/segitunk/unicef-gyermekjogi-infopont
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Az UNICEF Magyarország a Gyermekek Világnapja apropóján idén is országos „Ébresztő 
órával” készült. A program trénerei folyamatosan dolgoznak, de novemberben, a kam-
pányhónapban az ország minden szegletébe eljuttatták a jogtudatosító foglalkozást. Csak  
ebben a hónapban közel 1.000 gyereket ismertettek meg a Gyermekjogi Egyezménnyel 
és a benne foglalt alapvető gyermeki jogokkal, de a program 2014-es indulása óta közel 
30.000 diákot értek el és segítettek, hogy felelős és tudatos felnőttekké váljanak, akik nem-
csak hamarabb ismerik fel az erőszakot és azt, ha jogaik sérülnek, hanem hatékonyabban 
fel is tudnak lépni ellene. Mindemellett ezen a napon Balatoni József, alias Jocó bácsi, aki 
maga is Ébresztő óra tréner, a budapesti Arany János Gimnáziumban tartott ünnepélyes 
Ébresztő órát, ahonnan élőben jelentkezett be. 
Nem múlhat el úgy a Gyermekek Világnapja, hogy sötétedéskor fel ne villanjanak ország- 
és világszerte az UNICEF kék színébe öltöztetett ikonikus épületek, hidak és műemlékek  
fényei. Ezen a napon ünnepeltük a 35 éves Gyermekjogi Egyezményt, amit a világ közel 
minden országa aláírt, mert a gyerekek védelmének, testi és lelki egészségének, fejlődésé-
nek fontosságát nem lehet megkérdőjelezni. 
Idén ismét kékben tündökölhetett Budapest egyik legismertebb látványossága, a Széche-
nyi Lánchíd. Az UNICEF Magyarország világnapi kampányához ebben az évben is csatlako-
zott többek között a Művészetek Palotája, a Fővárosi Állat- és Növénykert, a Margitszigeti  
Víztorony, az Akvárium Klub, a Budapesti Műszaki és Gazdaságtudományi Egyetem, a Bu-
dapest Duna Aréna, a Hotel Clark Budapest, a Bálna, a biatorbágyi Tópark Iroda- és Lakó-
park, a győri, a székesfehérvári, a kecskeméti és a szentendrei Városháza, a miskolci Avasi 
Kilátó, a gyulai Almásy-kastély, soproni Tűztorony, a Mátyás Király Általános Iskola Jászbol-
dogházán és a Magyarországot és Szlovákiát összekötő Monostori-híd. 

UNICEF – MINDEN GYEREKÉRT    

GYERMEKJOGOK VILÁGNAPJA   

BŐVEBBEN

https://unicef.hu/igy-segitunk/hireink/a-gyerekek-ma-egy-olyan-vilagban-elnek-ahol-eletuk-folyamatosan-valtozik-es-jogaik-egyre-nagyobb-veszelyben-vannak


ADOMÁNYGYŰJTŐ  
KAMPÁNYOK, 

ESEMÉNYEK  
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Az előző évekhez hasonlóan 2024-ben is a rendszeres adományozás képezte az 
UNICEF tevékenységének egyik legfontosabb pillérét. Ez olyan havi támogatást je-
lent, amely egy egyszeri online regisztráció után automatikusan érkezik a szervezethez. 
Rendszeres adományozóink teszik lehetővé, hogy a vészhelyzetek, fegyveres konfliktu-
sok és katasztrófák esetén azonnal a helyszínen segíthessünk a rászoruló gyermekek-
nek és családjaiknak. A rendszeres támogatásokból valósulnak meg azok a programok 
is, amelyek túlmutatnak a pillanatnyi kríziseken. Ezek a kezdeményezések a problémák 
gyökerét célozzák meg – például tiszta ivóvíz biztosításával, mezőgazdasági fejleszté-
sekkel, megújuló energiaforrások kiépítésével. Így a rászoruló közösségek önállóbbá 
válhatnak, és a gyermekek esélyt kapnak egy biztonságosabb jövőre.

A rendszeres támogatók elérésének egyik legfontosabb csatornája továbbra is a  
digitális tér, ahol digitális csapatunk célzott hirdetéseken és online kampányokon ke-
resztül ismerteti az UNICEF munkáját és felhívásait. A digitális jelenlét mellett azonban 
kiemelt szerepet játszanak azok a csapataink is, akik közvetlen kapcsolatot tartanak 
fenn az adományozókkal: a telefonos kapcsolattartók és a Budapest különböző helyszí-
nein dolgozó kommunikációs képviselők. Az ő munkájuk elengedhetetlen a támogató-
inkkal való személyes kapcsolat kialakításában és megtartásában.

Az adományozói kapcsolattartó csapat 2024-ben is aktívan támogatta a rendszeres 
adományozók megszerzését és megtartását. Válaszolt a beérkező megkeresésekre, 
segített a fizetési problémák megoldásában, és gondoskodott arról, hogy a támogatá-
sok folyamatosan érkezzenek. Telefonos kampányokkal új adományozókat toborzott, 
valamint korábbi támogatók reaktiválásán is dolgozott. Emellett kezelte a postázási 
problémákat, és rendszeres köszönő hívásokkal erősítette a kapcsolatot a meglévő tá-
mogatókkal.

A kommunikációs képviselő csapat 2024-ben is aktívan jelen volt plázákban, rendez-
vényeken és fesztiválokon, ahol közvetlenül szólította meg az érdeklődőket. Fő célja 
az UNICEF munkájának bemutatása és új rendszeres adományozók toborzása volt. A 
legtöbb munkaórát a Corvin Plázában töltötte, ahol az Indotek Group folyamatos meg-
jelenési lehetősége jelentős támogatást jelentett. A helyszíni jelenlét stabil hátteret 
biztosított a toborzási tevékenységekhez és hozzájárult szervezetünk láthatóságának 
erősítéséhez is.
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Köszönjük a több mint 7.000 családnak, akik részt vettek velünk ezen a kalandon és 
ezáltal is segítették a világ legnehezebb sorsú gyermekeinek az életét. 
Büszkék vagyunk rá, hogy a Trikó és Nyamm utazásain velünk tartó családok jó része 
mellettünk, azaz a kiszolgáltatott gyerekek mellett maradt a program befejezését 
követően is. Hiszen ma már tudják, hogy milyen sokan vannak, akik nem számíthat-
nak senki másra. Együtt meg tudjuk valósítani többek között a súlyosan alultáplált 
gyerekek terápiás kezelését, tiszta ivóvizet és higiéniai eszközöket biztosíthatunk az 
aszály sújtotta területeken vagy a természeti katasztrófák helyszínén. De sokaknak 
teremtettünk lehetőséget például arra is, hogy tanulhassanak vagy lelki segítséget 
kapjanak a konfliktus- övezetekben elszenvedett traumáik feldolgozásához. 
Nagy öröm számunkra, hogy a dínók világ körüli utazása sok-sok új tartalommal 
kiegészülve 2025-ben könyv formájában is megjelenik, hiszen a családok így újra 
átélhetik ezt az izgalmas kalandot. 
Igaz, hogy Trikó és Nyamm elköszönt 2024-ben, helyettük új útitárs szegő-
dött az UNICEF mellé, aki nem más, mint Paddington! A következő oldalon meg-
ismerhetitek új programunkat, amellyel újabb 12 országba látogathatnak el a 
gyerekek, hogy megismerjék a helyi kultúrát, az ott élő gyerekeket, valamint  
az UNICEF helyben végzett munkáját, és még angolul is tanulhattok! 

A KALANDUNK VÉGET ÉRT 

2 KIS DÍNÓ A VILÁG KÖRÜL 
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Group 23698, Csoportosított objektumMárciusban új kalandba kezdett az UNICEF, 
ezúttal Paddington, a híres mackó társaságában. A programnak köszönhetően már 
a magyar gyerekek is kalandozhatnak Paddingtonnal, „bejárhatják a világot” egy 12 
részes, névre szóló, magyar és angol nyelvű levélcsomagnak köszönhetően, amit a 
postás minden hónapban kézbesít a feliratkozó családok számára.  A mackó minden 
hónapban más és más országból származó gyerekek életéről és történeteiről számol 
be. Paddington méltán a gyermekek kedvence, kedvessége és kitartása tökéletes 
példaképpé teszi. 
Az UNICEF és Paddington azért fogtak össze, hogy együtt kalauzoljanak el 
kicsiket és nagyokat távoli vidékekre, bepillantást adva a helyiek életébe és az 
UNICEF gyermekekért végzett munkájába – miközben támogatást gyűjtenek a 
szervezet fontos küldetéséhez. A program révén családi élménnyel ajándékozzuk 
meg azokat az adományozókat, akik rendszeres, havi 4.000 forint támogatással 
hozzá tudnak járulni az szervezetünk gyermekekért végzett munkájához. 

KALANDRA HÍV PADDINGTON! 

BŐVEBBEN

https://unicef.hu/paddington
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Ahogy a korábbi években, 2024-ben is fáradhatatlanul küzdöttünk a magyar 
gyerekekért. Az adó 1%- ából befolyó összegek minden évben teljes egészében a hazai 
tevékenységünket finanszírozzák, azaz a magyar gyerekek megsegítésére fordítjuk. 
Mivel Magyarország az UNICEF globális szervezetén belül adománygyűjtő ország és 
a nemzetközi alapból nem kaphat finanszírozást, ezért a hazai támogatóinkon múlik, 
hogy adott évben mennyit tudunk tenni a magyar gyerekekért. 2024-ben minden 
eddiginél nagyobb összeggel járultak hozzá adományozóink az UNICEF magyar 
gyerekekért végzett munkájához. 

EGYÜTT A MAGYAR GYEREKEKÉRT 

1% KAMPÁNY 

BŐVEBBEN

https://unicef.hu/igy-segithetsz/ado-1-a-gyerekekert
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November 21-én került sor az UNICEF Magyarország éves Jótékonysági Gála-
vacsorájára, amelyet egy kortárs képzőművészeti aukció tett igazán különlegessé.  
A művek összegyűjtését bajnokunknak, Kieselbach Anitának és fantasztikus 
kollégáinak köszönhetjük, de az est lebonyolításában számíthattunk  Dobos Máté és 
Müller Péter bajnokainkra is. Az árverés részeként 45 izgalmas tételt ajánlottak fel 
magyar és külföldi alkotók abból a célból, hogy a befolyt összegből támogassák 
az UNICEF traumatizált gyerekekért végzett munkáját itthon és a világban.   
Az estén több mint 23 millió Ft gyűlt össze a műtárgyak leütési árából. A csodálatos 
helyszínt és a kiváló vacsoraélményt a Gundel Palota biztosította szervezetünk 
vendégei számára. A program részeként felavattuk a 2025-ös év új bajnokainkat 
Sárdi Dóra, Kovács Eszter és Ronga Lilla személyében. 

GÁLAVACSORA  
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Emberemlékezet óta nem dúlt annyi háború, mint 2024-ben: 450 millió gyermek él 
súlyos nélkülözésben, teljes bizonytalanságban a konfliktusövezetekben. Nekünk, 
akik békében élhetünk, egyetlen eszköz van a kezünkben: a segítségnyújtás. Ezzel  
a céllal fogott össze az UNICEF Magyarország és számos magyar haditudósító, akik 
az erőszakmentesség nemzetközi napján, október 2-án az UNICEF Székházában 
egy beszélgetéssel indították az adománygyűjtő kampányt. Az eseményen azt 
járták körül, hogy mit élnek át a gyermekek és családjaik, akik mindennapjainak 
része az erőszak és a puskaropogás. Emberi sorsokról és történetekről beszélgetett 
Mészáros Antónia, az UNICEF Magyarország ügyvezető igazgatója, korábban a BBC 
haditudósítója Al Ghaoui Hesnaval (független), Földes Andrással (HVG), Huszti 
Istvánnal (Telex), Vörös Szabolccsal (Válasz Online) és Nick Thorpe-pal (BBC),  
de a távolból a kampány mellé álltak az On The Spot tudósítói is, S. Takács András 
és Cseke Eszter. 

MAGYAR HADITUDÓSÍTÓK FOGTAK ÖSSZE SZERVEZETÜNKKEL  
A HÁBORÚ ÁRNYÉKÁBAN ÉLŐ GYERMEKEKÉRT  

HADITUDÓSÍTÓK A GYEREKÉRT KAMPÁNY  

BŐVEBBEN

https://unicef.hu/haditudositok-a-gyerekekert
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A Menedzserszövetség 2024 márciusában, jelképesen nőnapon indította útjára 
a Női Vezetők a Társadalomért! kampányát egy exkluzív, egésznapos jótékonysági 
ruhavásár keretében. A Charity Fashion Market nevű esemény a budapesti 
Ritz-Carlton báltermében és teljes alsó szintjén került megrendezésre, ahol a 
kampányban résztvevő 48 női vezető, valamint a Szövetség tagjai által felajánlott 
ruhadarabok, illetve magyar tervezők alkotásai várták a látogatókat. A jótékonysági 
vásár bevételéből az UNICEF Magyarország gyermekekért végzett humanitárius 
munkáját támogatták a résztvevők. 
Az esemény során közel 2 millió forint gyűlt össze a válságterületeken élő 
gyermekek megsegítésére.  

CHARITY FASHION MARKET

JÓTÉKONYSÁGI RUHAVÁSÁR  
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Októberben, a lány gyermekek világnapja alkalmából az UNICEF Magyarország 
különböző partnereivel két kampányt is indított a lány gyermekek támogatására.  
A „Jógázz a lány gyermekekért” kampány célja, hogy már azzal hozzájárulhatott  
bárki, hogy minden lány egészségben és biztonságban nőhessen fel, ha a 
kezdeményezés keretében részt vett egy jógaórán. Ezen kívül Benes Anita,  
az UNICEF Magyarország bajnoka saját kampányt indított márkája, a Daalarna 
vásárlói körében. Jótékonysági kezdeményezésének célja, hogy az UNICEF mellé  
állva kihangosítsa azoknak a lányoknak a hangját, akiknek segítségre van szükségük.   
A Daalarna és az UNICEF ennek érdekében közösen gyűjtött adományokat, hogy 
minden lánynak legyen esélye álmai megvalósítására. 

#TEISTEHETSZ  
AZ UNICEF MAGYARORSZÁG KÖZÖSSÉGI ADOMÁNYGYŰJTŐ OLDALA  

KÖZÖSSÉGI ADOMÁNYGYŰJTÉS 

BŐVEBBEN

https://teistehetsz.unicef.hu/
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Jótékonysági webshopunkban több mint 600 vásárlással támogatták az UNICEF 
munkáját a látogatók. Hazai designerek és gyártók egyedi tervezésű darabjai, 
valamint az UNICEF sajátmárkás termékei közül válogathat, aki egyszerre szeretné 
a világ leginkább rászoruló gyermekeit segíteni és tehetséges hazai tervezőket is 
támogatni. Vásárlóink igazán kreatív, izgalmas termékekkel ajándékozhatják meg 
szeretteiket, vagy akár saját magukat. 

WEBSHOP 

BŐVEBBEN

https://webshop.unicef.hu
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2024-ben  isrendkívül nagy segítséget jelentett 250 fős önkéntes csapatunk 
munkája, hiszen rendkívüli lelkesedéssel támogattak minket adománygyűjtő és 
ismeretterjesztő kampányainkban, rendezvényeink lebonyolításában, adminisztratív 
kötelességeinkben, távolról és személyes jelenléttel egyaránt. Önkénteseink részt 
vesznek szervezetünk állandó programjaiban is, sokan közülük Ébresztő óra trénerek, 
rendszeres munkájukkal támogatják a Lelki egészségóra, a Rajtad áll a jövőd! és  
a Fiatal Nagykövetek programjainkat. 
2024-ben a korábbi évhez képest majdnem kétszeresése nőtt azoknak  
az óráknak a száma, amit segítőink önkéntes tevékenységgel töltöttek. 
Elvégeztünk egy általános elégedettségi felmérést is körükben, amiből kiderült, hogy 
önkéntes munkájukkal nagy örömmel támogatják szervezetünk tevékenységét.  

ÖNKÉNTESPROGRAM   

BŐVEBBEN

https://unicef.hu/igy-segithetsz/onkentes


MÉDIA ELÉRÉS
2024
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MÉDIA ELÉRÉS 2024

2024-ben szinte az összes jelentős médium említette az UNICEF Magyarorszá-
got. Nemzetközi híreinket a legfontosabb közéleti lapok közölték, jelentősebb ügyek 
kapcsán gyermekjogi szakértőink szólaltak meg televíziós- és rádióadásokban. Hazai 
programjainkról nemcsak a hagyományos média számolt be előszeretettel, a közössé-
gi médiában is nagy visszhangot keltettek. Ügyvezető igazgatónk, Mészáros Antónia 
több alkalommal is szerepelt kereskedelmi csatornák népszerű műsoraiban, Szlankó 
Viola, az UNICEF Magyarország gyermekjogi igazgatója pedig számos alkalommal szó-
lalt meg mentális egészséggel, iskolai bántalmazással, cyberbullyinggal és gyermekjo-
gokkal kapcsolatos témákban.  
2024 legsikeresebb kampánya a #NENÉZZFÉLRE volt, amely egész éven átívelő, 
többcsatornás jelenléttel hívta fel a figyelmet a kortárs bántalmazás problémájára.  
A kampány januárban országos óriásplakát-kampánnyal indult 300 helyszínen, febru-
árban a Biztonságos Internet Napján a TikTokkal közösen folytatódott, május végén  
pedig a Kamaszfesztiválon közel 2000 diákhoz jutottak el üzeneteink. Az iskolakez-
déshez kapcsolódva augusztusban kerekasztal-beszélgetést szerveztünk a Strand 
Fesztiválon, emellett erőteljes jelenléttel voltunk jelen a Sziget és a Strand Fesztivá-
lon LED-kivetítőkön, a FestiPay applikációban és közösségi médiafelületeken keresztül.  
A fesztiválokon összesen 550.000 fő vett részt, a kampány sajtómegjelenéseinek be-
csült elérése 15.225.396 OTS volt, míg a videóüzenet digitális elérése 7.100.000  meg-
tekintés volt. 
2024-ben kiemelt szakmai együttműködés keretében indítottuk el a Kapcsold be! 
című hatrészes podcast-sorozatunkat, amely a biztonságos gyerekkor legfontosabb 
kihívásait járja körül. A sorozat célcsoportját elsősorban szülők, nagyszülők, pedagó-
gusok és gyermekekkel foglalkozó szakemberek alkották, akik körében nagy érdeklő-
dést váltottak ki a beszélegetések. Az eredmények önmagukért beszélnek: a podcast 
100.000 megtekintést, 1,5 millió elérést és 3 millió megjelenítést ért el. 
A közösségi média, a sajtómegjelenések, a hírlevelek és stratégiai együttműködéseink 
révén az elmúlt évben jelentős eredményeket értünk el, és sikeresen növeltük üzene-
teink hatását. 
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Az alábbiakban összefoglaljuk legfontosabb sikereinket, használt eszközeinket és  
kiemelt fókuszterületeinket: 

FŐBB EREDMÉNYEK

Közösségi média: 

FACEBOOK / jelenleg 82.328 követő 
a követőszám magasabb, mint más, hasonló témában mozgó oldalak eseté-
ben (közel duplája) 
•	 68%-kal növekedett az oldalfelkeresések száma 2024. január 1 és decem-

ber 31 között az előző évhez képest 
•	 24%-kal nőtt a bejegyzésekben, hirdetésekben és történetekben elhelye-

zett hivatkozásra kattintások száma 
•	 63%-kal nőtt a tartalmaknál végzett műveletek száma (like, megosztás, 

komment stb.) 

TikTok / jelenleg 15.800 követő 
2024-ben összesen 7500 új követő, így a követőtáborunk több mint 100%-kal 
nőtt, jóval meghaladva a várakozásokat. 
•	 32 milliós elérés az év során 
•	 közel 40 millió videómegtekintés az év során 

Instagram: jelenleg 11.822 követő 
A követőink száma 11,73%-os növekedést mutatott. 
•	 398%-kal nőtt a bejegyzésekben, hirdetésekben és történetekben elhelye-

zett hivatkozásra kattintások száma 
•	 71%-kal növekedett az oldalfelkeresések száma 2024. január 1 és decem-

ber 31 között az előző évhez képest 
•	 170%-kal nőtt az elérés az előző évhez képest 

YouTube: jelenleg 9337 feliratkozó 
36%-kal emelkedett a feliratkozók száma. 
•	 1200 plusz feliratkozó az év során 
•	 77%-kal magasabb megtekintésszám 

https://www.instagram.com/unicefhungary/
https://www.youtube.com/channel/UC1jdW3RCiTe81nxy1EK1TGA
https://www.tiktok.com/@unicefhungary
https://www.facebook.com/UNICEFMagyarorszag/
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Sajtómegjelenések összefoglalója: 

2024-ben összesen 24 sajtóközleményt adtunk ki, amelyek jelentős médiaérdeklődést 
váltottak ki, és széleskörű nyilvánosságot kaptak. 
Teljes becsült elérés (OTS): 73 722 028 

Két legkiemelkedőbb téma: 
A gyermekvédelmi rendszer kihívásai – Mire van szükségük a magyar gyerekeknek? 
•	 Nyomtatott elérés: 33 160 
•	 Online elérés: 14 712 103 
•	 Összesen: 14 745 263 

#NENÉZZFÉLRE – Kerekasztal-beszélgetés az iskolai kortárs bántalmazásról  
•	 Online elérés: 15 225 396 
•	 Összes elérés: 15 225 396

https://www.instagram.com/unicefhungary/
https://www.youtube.com/channel/UC1jdW3RCiTe81nxy1EK1TGA
https://hu.linkedin.com/company/unicef-commmittee-for-hungary
https://www.tiktok.com/@unicefhungary
https://www.facebook.com/UNICEFMagyarorszag/
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VÁLLALATI PARTNEREINK 

PRO BONO TÁMOGATÓINK:



KÖSZÖNJÜK!


