
 

A lejátszási lista tartalma 
1. Gyermekek és serdülők mentális egészsége – amit tudnunk kell, mielőtt baj lenne.  

A beszélgetés résztvevői:  

• dr. Pászthy Bea, gyermek- és ifjúságpszichiáter, pszichoterapeuta 

• Tonté Dóra, osztályvezető, Nőpolitikai Osztály, Kulturális és Innovációs Minisztérium   

• Szlankó Viola, gyermekvédelmi igazgató, UNICEF Magyarország 

• Galambos Anna, UNICEF Magyarország Fiatal Nagykövet 

• Moderál: Mészáros Antónia, ügyvezető igazgató, UNICEF Magyarország  

 

2. Társak között – mit tehetünk azért, hogy az iskola biztonságos tér legyen? 

A beszélgetés résztvevői: 

• dr. Jármi Éva, pedagógiai szakpszichológus, a Hol A Helyem Iskolapszichológiai 
Tanácsadó Központ szakmai vezetője 

• Nagy-Vargha Zsófia, fiatalokért felelős helyettes államtitkár, Kulturális és Innovációs 
Minisztérium 

• dr. Jánoskúti Boglárka, a Gyermekjogi Civil Koalíció vezetőségi tagja, a Hintalovon 
Gyermekjogi Alapítvány külső szakértője 

• Gyurkovics Kornél, UNICEF Magyarország Fiatal Nagykövet 

• Moderál: dr. Lux Ágnes, gyermekjogi szakértő 
 

3. A gyerekek kiégése – amikor túl sok a nyomás és elfogy az energia. 

Előadó: dr. Gyarmathy Éva, klinikai és neveléstani szakpszichológus 

 
4. Online gyerekek – a digitális világ hatása a gyermekek mentális egészségére. 

A beszélgetés résztvevői:  

• Labancz Dániel, klinikai szakpszichológus 

• dr. Nagy Péter, gyermek- és ifjúságpszichiáter, Bethesda Gyermekkórház 

• dr. Somogyi Ákos, főosztályvezető, Nemzeti Média- és Hírközlési Hatóság 

• Vázsonyi Benedek, UNICEF Magyarország Fiatal Nagykövet 

• Moderál: D. Tóth Kriszta, UNICEF Magyarország Jószolgálati Nagykövet 

5. Lelki erőforrások az iskolában – jó gyakorlatok a gyermekek mentális egészségéért.  

A beszélgetés résztvevői: 

• Pólya Bella, tanácsadó szakpszichológus, AKG iskolapszichológusa 

• dr. Vajna Virág, jogász, mediátor, tréner, Dr. Fellegi, Vajna & Winkler 

• Csibi Zsanna, Rajtad áll a jövőd! projektvezető, UNICEF Magyarország 

• Balatoni József, történelemtanár, pályaorientációs konzulens, tréner, író 



 

• Moderál: Tibenszky Móni Lisa, sport mentáltréner, kamaszcoach, a Kamaszokkal 
suttogó c. podcast tulajdonosa, kommunikációs szakember, a Felelős Szülők Iskolája 
alapítója 

6. A fiúk nem sírnak – pedig lenne rá okuk. 

Előadó: dr. Tárnok Zsanett, klinikai szakpszichológus, neuropszichológus Mindennapi 
Pszichológia Magazin főszerkesztője, felelős kiadója 

 
7. Amikor megrendül a világ – családi krízisek hatása a gyermekek mentális egészségére.  

A beszélgetés résztvevői: 

• dr. Katonáné dr. Pehr Erika, jogász, Gyermekjogi Civil Koalíció vezetőségi tagja 

• Peer Krisztina, klinikai gyermek – szakpszichológus, igazságügyi klinikai 
szakpszichológus 

• Rosta Nóra, klinikai szakpszichológus, Észak-budai Szent János Centrumkórház, 
Gyermek- és Ifjúságpszichiátriai Rehabilitációs Osztály 

• Frankó András, családterapeuta, Máltai Szeretetszolgálat, Fogadó Pszichoszociális 
Szolgálat vezetője 

• Moderál: dr. Szigeti Réka, szakpszichológus 

8. Gyermek- és fiatalkori evészavarok. 

Előadó: dr. Hirsch Anikó, gyermekpszichiáter, pszichoterapeuta, Bethesda Gyermekkórház 

 
9. Lelki vészhelyzetben – gyermeki magány, önsértés és öngyilkossági gondolatok. 

A beszélgetés résztvevői: 

• dr. Várnai Nikoletta, gyermek- és ifjúságpsziciáter, pszichoterapeuta, Semmelweis 
Egyetem 

• Baranyai Blanka, Kék Vonal gyermekvédelmi programvezető 

• dr. Szondy Máté, klinikai szakpszichológus, családterapeuta, egyetemi oktató 

• Moderál: Al Ghaoui Hesna, újságíró 

 

 


