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Az UNICEF Magyarorszag 2015-ben inditotta el Fiatal Nagykoveti Programjat, amelynek
alapjat az ENSZ Gyermekjogi Egyezménye (1991. évi LXVI. torvény) adja. Az Egyezmény 12.
cikke kimondja: minden gyermeknek joga van véleményt nyilvanitani az 6t érint6
kérdésekben, és ezt a véleményt koranak és érettségének megfelel6en figyelembe kell
venni. A program ezt az alapelvet llteti at a gyakorlatba: valddi részvételi lehet6séget teremt
a fiatalok szamara.

A fiatal nagykovetek! 14-21 év kozott elkotelezett fiatalok, akik sajat korosztalyuk
tapasztalatait, kérdéseit és javaslatait képviselik az UNICEF Magyarorszag munkajaban,
valamint a gyerekeket érint6 hazai, uniés és nemzetkozi tgyekben. Iskolai gyermekjogi
foglalkozasokat tartanak, szakmai eseményeken szélalnak fel, kampanyokban m(ikodnek
kozre, médiamegjelenésekben képviselik a fiatalok néz6pontjat, és javaslatokat fogalmaznak
meg dontéshozdk szamadra.

Jelen javaslatcsomagunkat eddigi sajat, valamint az UNICEF Magyarorszag munkaja
keretében Osszegylilt tapasztalatokra alapozva terjesztjik el6 harom olyan témakérben,
amelyet mi és a szervezetlink folyamatosan képvisellink: a gyerekjogi oktatas, a mentalis
egészség és a gyerekrészvétel.

1. GYEREKJOGOK

Legyen része a gyermekjogi oktatas az iskolai tanterveknek!

Az ENSZ Gyermekjogi Egyezményének 42. cikke irja el6 a gyermekjogok széleskorU
megismertetésének kotelezettségét. Manapsag az etika tantdrgyon és a civil szervezetek
tevékenységén kiviil (Id. pl. Ebresztédra foglalkozasok) nincs a gyerekeknek arra lehet8sége,
hogy megértési szintjiknek megfelel6en ismeretet szerezzenek a jogaikrél. Pedig a jogaink
ismerete nemcsak abban segit, hogy felismerjék és jelezni tudjak a jogaikat sért6
helyzeteket, hanem egyben olyan értékekre is ramutat, mint az egymds hatarainak
tiszteletben tartasa, a kozosségi egylttélés alapszabalyai, vagy példaul a gyerekjogok tiikrén
keresztil az is koran megérthets, hogy a gyerek teste és lelke csak az 6vé, senki sem
banthatja 6t sem szavakkal, sem fizikailag, senki nem aldzhatja meg, vagy kényszeritheti
olyasmire, amit nem akar.

Fentiekbdl kdvetkeznek a tovabbi javaslataink:

e Gyermekjogi ismeretek beépitése a kotelezd tanterv részeként

!jelen javaslat irdsakor 14 fiatal nagykovet all a hazai jogszabalyok szerinti dnkéntesi jogviszonyban az
UNICEF Magyarorszaggal


https://unicef.hu/fiatal-nagykovetek
https://unicef.hu/ebreszto-ora
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e Gyermekjogi ismeretek beépitése a felsGoktatasba (pl. els6sorban tanarképzés, de
fontos a védondé- és szociadlis munkas képzésekbe valé integralas is)

e Tajékoztatd anyagok fejlesztése sziil6k szamara

2. MENTALIS EGESZSEG

Késziiljon Nemzeti Gyermek- és Ifjusagi Mentalis Egészség Stratégial

Ma nincs igazan atlathatd rendszer arra, hogyan kellene segiteni a gyerekek lelki egészségét?.
Tobb terilet is foglalkozik vele, de nem mikddnek egyiitt elég jol, és nincs egy kdz6s, hosszu
tavu terv. Az sem igazsagos, hogy nem minden gyerek jut ugyanugy tdmogatdshoz: sok mulik
azon, ki hol él, és milyen helyzetben van a csalddja. Specidlis figyelmet kellene forditani a
sériulékenyebb csoportok (pl. SNI-s, roma, allami gondoskoddasban él6 gyerekek) jollétére,
akik ma legnagyobb elszenveddi pl. a mindségi oktatas vagy az iskolapszicholdgusi ellatas
hidnyanak.

Egy ilyen stratégia részét kell, hogy képezze (a mar a széleskorlien elfogadott témakon tul,
mint pl. iskolai nyomas, tulterhelés, bullying, tanar-didk kapcsolat stb.) a klimavalsag
tényének az elismerése és az abbdl fakadé pszichés terhek enyhitésére kidolgozott eszkoztar.
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Meg kell erésiteni az iskolai mentalis egészséget tamogaté rendszereket!

Az iskoldkban3 egyre t6bb didk kizd lelki nehézségekkel, de sok helyen nincs elég segitség
vagy egyértelm( szabadly arra, mit kell tenni. Szerintlink nem csak akkor kellene foglalkozni
ezzel, amikor mar baj van, hanem az egész iskolat olyan hellyé kellene tenni, ahol jobban
érezziik magunkat.

Ehhez t6bb iskolapszicholégusra, kevesebb felesleges adminisztraciéra, rendszeres jolléti
felmérésekre, bullying elleni protokollra és krizishelyzeti tervekre lenne sziikség. Fontos
lenne emellett biztonsagos, akar anonim jelz6csatorndkat is Iétrehozni, ahol a didkok online
fellleten vagy kijel6lt, bizalmi szakemberen keresztiil jelezhetik az 6ket éré visszaéléseket,
bantalmazast vagy mas veszélyezteté helyzeteket. Fontos lenne tovabbd, hogy a tanarok
kapjanak megfelel§ informaciét és egyben az 6 mentdlis egészségiiket is tdmogatd
segitséget, a szakemberek hatékonyabban mikodjenek egyitt, a sziilGket is vonjak be, és
minden diak lakéhelytdl fliggetlenil hozzaférjen a segitséghez.

2 Eurépdaban a 15-19 évesek kdzott a 2. vezetd haldlok az éngyilkossag. Ld .
https://www.unicef.org/eu/media/2021/file/State%200f%20the%20World%27s%20Children%202021.pdf?u
tm, Az 5-11. osztélyos tanuldk tobb mint harmada gyakran vagy szinte mindig lehangoltnak érzi magat
(34,8%), és tobb mint negyedik (28,3%) kifejezetten szomoru Ld.
https://hbsc.ppk.elte.hu/dstore/document/10668/Nemeth_Iskolaskoru_gyermekek egeszsegmagatartasa_
0526.pdf

3 Az UNICEF Magyarorszag 2025. évi kutatdsa szerint az iskola- és évodapszicholdgusok 92 %-ahoz
rendszeresen fordulnak szorongdsos zavarokkal, 83%-ahoz magatartaszavarokkal, 82%-ahoz a csaladi
harmdnia megbomldsa kdvetkeztében megjelend tiinetekkel, 77-79%-4hoz tanulasi- és figyelemzavarral,
76%-ahoz beilleszkedési problémadkkal és kortars bantalmazassal. Ezeken felil gyakran keresik fel az
intézményi pszicholdgust depressziot jelz6 panaszokkal (61%), onsértéssel (51%), evészavarral (39%) és
csaladon belili erészakkal (38%). Ld. https://unicef.hu/wp-content/uploads/2025/03/oip-kutatas.pdf



https://www.unicef.org/eu/media/2021/file/State%20of%20the%20World%27s%20Children%202021.pdf?utm
https://www.unicef.org/eu/media/2021/file/State%20of%20the%20World%27s%20Children%202021.pdf?utm
https://hbsc.ppk.elte.hu/dstore/document/10668/Nemeth_Iskolaskoru_gyermekek_egeszsegmagatartasa_0526.pdf
https://hbsc.ppk.elte.hu/dstore/document/10668/Nemeth_Iskolaskoru_gyermekek_egeszsegmagatartasa_0526.pdf
https://unicef.hu/wp-content/uploads/2025/03/oip-kutatas.pdf
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Az UNICEF Magyarorszag altal kifejlesztett Gn. Lelki Egészségéra (LEO) jé példaja annak,
hogyan lehet az iskolai kornyezetben foglalkozni a gyermekek mentadlis egészségével. Ez a
program segit a nehézségek korai felismerésében és a stresszkezelési technikak
elsajatitasaban. A LEO azt mutatja meg, hogy a lelki egészség tamogatasa az oktatasba is
beépithet6 feladat.

Végezetll e korben is kiemeljik, hogy az oktatds a zold kompetencidk fejlesztését is
helyezzék el6térbe, hiszen a cselekvés altal a fent emlitett pszichés teher (klimaszorongas)
mértéke is csokkenthetd.

3. GYEREKRESZVETEL

Erdemben vonjak be a gyerekeket az oktataspolitikai dontésekbe (is)!

A gyerekeket és fiatalokat sokkal komolyabban be kellene vonni azokba a doéntésekbe,
amelyek réluk szélnak — ez az elvarasunk, mint gyerekjog jelenik meg a Gyermekjogi
Egyezmény 12. cikkében. Ezen jog megvaldsitdsanak az is feltétele, hogy megfelel6
tajékoztatast kapjunk a bennilinket érint6 kérdésekben valé dontéshozatalrél, hogy a
véleményinket a koriilmények ismerete fényében fejthessiik ki (Id. Gyermekjogi Egyezmény
17. cikke: a megfelel§ tajékoztatashoz valé jog).

Az ideadlis az lenne, ha szabaly irna el6, hogy minden gyerekeket érint6 torvény, stratégia
vagy szolgaltatas tervezése elStt legyen valodi egyeztetés gyerekekkel. A meglévé
didkférumokat, példaul a DOK-6t vagy a didkparlamentet 4t kellene nézni, hogy tényleg
hatékonyan mikodnek-e, és olyan Uj lehet6ségeket is létre kellene hozni, ahol azok a
gyerekek is el tudjak mondani a véleményiiket, akiket most nehezebb elérni.

Az érdemi gyerekrészvétel/ifjusag bevondas egyittes kritériumai:

e a képviseletre életre hivott gyerekcsoport kor, szocidlis hattér és lakéhely alapjan
sokszind;

e a tagok feladata legyen egyértelm( a tekintetben, hogy ne csak a sajat, hanem a
kortarsaik véleményét is képviselik;

e a csapatot idedlis esetben egy felnGtt tdmogatja abban, hogy a munkajuk hatékony,
inkluziv (mindenféle habitusu résztvevét meghallgatd), mikodési kereteket biztositd
és betartatd, valamint biztonsagos legyen;

e a biztonsagos részvételt gyermekvédelmi magatartdsi kddex tdmogatja;

e a dontéshozdk minden esetben visszacsatoljak a gyerekek/fiatalok felé, hogy a
véleménylk elfogadasra kerliilt-e, ha igen, milyen mdédon, ha nem, milyen indokok
mentén nem;

A jelen pontban leirtak vélhet6en egyszerre minden teriileten nem megvaldsithatdak, ezért
akar ebben az oktataspolitika uttoré lehetne.


https://unicef.hu/mentalis-egeszseg/lelki-egeszsegora
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4. EGYEB

Tovabbi észrevételeink* az iskolak miikodésével kapcsolatban:

Kompetenciaalapu oktatas Szeretnénk, ha az iskola kevesebb lexikalis tudast kérne
szamon, és tobb teret adna a gondolkodasnak, a kreativitasnak, az egylttm(ikodésnek és a
problémamegoldasnak. Ehhez csdkkenteni kell a kdtelezé tananyagot.

Soft skillek és kritikus gondolkodas Fontos, hogy a kommunikacid, az egylttm(ikddés, a
rugalmassag, az onismeret és a kritikus gondolkodas ugyanolyan érték legyen, mint a targyi
tudds. Az iskola tanitson meg kérdezni, gondolkodni, és kilénbséget tenni igaz és hamis
informacidk kozott.

Készségtargyak A mlivészeti és készségtargyak ne csak ,masodlagos” tantargyak legyenek.
Keriljenek egyensulyba az elméleti targyakkal és a soft skillek atadasaval. A kiemelked6
tanuldk pedig kapjanak segitséget vagy informdciét a tehetségilik kibontakoztatasahoz.
Megjegyezzilk, hogy az az alkotd tevékenység a kozosséget is épiti és a mentalis
egészségnek is jot tesz.

Onismeret és onkifejezés Az iskola batoritson arra, hogy jobban megismerjik és
megmutathassuk magunkat. Ehhez tébb projektmunkdra, el6adasra és kreativ feladatra
lenne sziikség.

Korszer(i szexuadlis nevelés Az egyszeri el6addsok nem elegend6ek. Rendszeres, érthetd,
életkornak megfelel6 és itélkezésmentes felvildgositasra van sziikség, amely a megel&zésre,
a biztonsagra és a tudatos dontésekre épit.

Drogprevenciéo Rendszeres, életkornak megfelel§ drogprevencids alkalmakra is sziikség
van.

Az érettségi és a tananyag reformja A szamonkérésnek jobban kellene kapcsolddnia a vald
élethez. Magyarbdl tobb kortars szovegre, szovegértésre és olvaséva nevelésre, idegen
nyelvekbél pedig haszndlhatd, életszerld kommunikacidra van sziikség.

Gyakorlati életre nevelés Az iskola tanitson meg olyan alapveté dolgokra is, mint az addzas,
banki Ugyintézés, munkavallalds, vadllalkozas, egészségligyi Ugyintézés vagy
haztartasvezetés. Ezekre mindenkinek sziiksége lesz a feln6tt életben.

Palyaorientacio és karriertervezés A tovabbtanuldsi dontésekhez tobb segitséget
szeretnénk kapni. A 10-11. évfolyamon legyenek rendszeres, gyakorlati palyaorientacids
programok.

Tankotelezettségi korhatar emelése A tankotelezettségi korhatar ismét 18 év legyen annak
érdekében, hogy kiléndsen a hatranyos helyzetd fiatalok kisebb eséllyel essenek ki id6 el6tt
az oktatdsbol.

Tudatos digitalizacio tiltas helyett Az iskola ne tiltsa a digitalis eszk6zoket, hanem tanitson
meg felel6sen haszndlni 6ket. Fontos az Al etikus haszndlata, az online bantalmazas kezelése
és az alhirek felismerése is.

4 észrevételeinket a sajat és iskolatarsaink javaslatai alapjan gydijtottik dssze
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Fejlesztd szakemberek biztositasa Az esélyegyenl&séghez tobb szakemberre van sziikség az
iskolakban. Kilondsen a sok BTMN-es és SNI-s tanulét oktatd intézményekben kell
biztositani logopédusokat és f6allasu pedagdgiai asszisztenseket.

Inklizié Ehhez nem csak szakemberekre, hanem megfelels, akaddlymentes infrastrukturdra
is szlikség van, példaul liftekre, megfelel6 ajtdszélességre, jol lathatd jelolésekre, Braille-
feliratokra és hozzaférheté tajékoztatd anyagokra. Biztositani kell tovdbba a szakemberek
és a gyerekek szamdra az oktatast segité eszkdzoket — példaul autizmussal é16 tanuldknak
zajsz(ir6 fejhallgatot —, valamint a rendszeres hozzaférést a megfelel6éen szakosodott
gyogypedagodgiai vizsgalatokhoz és tdmogatdshoz.

Oktatas, egészségiigy és gyermekvédelem egyiittmiikodése A gyerekek problémaira csak
akkor lehet valédi valaszt adni, ha az oktatds, az egészségiigy és a gyermekvédelem egyiitt
dolgozik. Kiemelten fontos, hogy az allami gondoskodasban é16 gyerekek biztonsagban
néhessenek fel, és jogaik a mindennapokban is érvényesiljenek.

Budapest, 2026. majus 21.

Osszedllitotta:
az UNICEF Magyarorszag Fiatal Nagykoveti Tandcsa



