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KEDVES TAMOGATONK!

Jubileumok és a cselekvés éve - ilyen volt 2025 az UNICEF Magyarorszag szamara

2025-ben kulénleges mérfoldk6héz érkeztunk: otven éve annak, hogy az UNICEF
Magyarorszagon is kilizd a gyermekek jogaiért és jollétéért. Az elmult fél
évszazadban sok minden tértént, de egy dolog nem valtozott: az a meggy6zddés, hogy min-
den gyermeknek joga van a biztonsaghoz, az egészséghez, az oktatashoz és a reményhez -
barhol is éljen a vilagon.

Hazai programjaink, kampanyaink és eseményeink is mind ezt a célt szolgaljak. Legyen szé
a mentalis egészség védelmérdl, a fiatalok részvételi és véleménynyilvanitasi lehetbségeirdl,
a klimatudatossagrél vagy a gyermekjogok érvényesitésérél, minden itthoni kezdemé-

nye-zésuink egyszerre épiti a magyar gyerekek jovojét és teremti meg a nemzetkoézi
segitségnyujtas alapjat.

2025-ben minden eddiginél nagyobb szikség volt az UNICEF munkajara - nemcsak itthon,
hanem globalis szinten is. A vilag szamos pontjan fegyveres konfliktusok, humanitarius
valsagok és természeti katasztrofak sodortdk veszélybe gyermekek millidit. A gdzai évezet-
ben az éhinség hivatalos kihirdetése, Afrikdban és Nyugat-Azsidban az egyre silyosbodd
élelmezési valsag, Szudanban a gyerekeket is célzd erdszak, Afganisztanban és Mianmar-
ban pusztitd foldrengések mutattak meg, milyen térékeny a gyermekek biztonsaga. Ekoz-
ben tovabbra isszdzmilliok élnek tiszta ivoviz nélkiil és legalabb 138 millio gyermek kény-
szerul dolgozni a tanulas és jaték helyett.

Osszefogas, amely talmutat a hatarokon

A kozosségi 6sszefogas teszi lehetévé, hogy az UNICEF vilagszerte ott legyen, ahol
a gyermekek élete veszélyben van.

A rendszeres adomanyozék szerepe
alapveté  fontossagu abban, hogy
vészhelyzetek, fegyveres konfliktusok és

természeti katasztréfak idején az UNICEF
gyorsan és hatékonyan tudjon segitséget
nyajtani a raszorulé gyermekeknek és
csaladjaiknak.
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https://unicef.hu/igy-segitunk/hireink/iden-50-eves-az-unicef-magyarorszag
https://unicef.hu/igy-segitunk/hireink/tuzszunet-gazaban-2025
https://unicef.hu/igy-segitunk/hireink/tuzszunet-gazaban-2025
https://unicef.hu/igy-segitunk/hireink/mar-hivatalos-az-ehinseg-gazaban-tobb-szazezer-ember-napokig-nem-jut-etelhez
https://unicef.hu/igy-segitunk/hireink/az-ehezes-globalisan-csokken-de-afrikaban-es-nyugat-azsiaban-egyre-sulyosabb-a-helyzet
https://unicef.hu/igy-segitunk/hireink/szazaval-eroszakolnak-meg-gyerekeket-a-szudani-polgarhaboruban-az-aldozatok-kozott-egyeves-kisgyerekeket-is-jelentettek
https://unicef.hu/sajto/sajtokozlemenyek/milliok-elete-kerult-veszelybe-mianmar-tortenelmenek-legpusztitobb-foldrengeset-kovetoen
https://unicef.hu/sajto/sajtokozlemenyek/milliok-elete-kerult-veszelybe-mianmar-tortenelmenek-legpusztitobb-foldrengeset-kovetoen
https://unicef.hu/igy-segitunk/hireink/a-vilag-nepessegenek-negyede-meg-mindig-nem-jut-tiszta-ivovizhez-derul-ki-a-who-es-az-unicef-kozos-riportjabol
https://unicef.hu/igy-segitunk/hireink/meg-mindig-138-millio-gyermek-kenytelen-dolgozni-ahelyett-hogy-jatszana

Ugyanakkor ezek a tamogatasok nemcsak az azonnali reagalast teszik lehetdvé, ha-
nem hosszabb tavy, fenntarthaté programok megvaldsitasat is. Ilyen kezdeményezé-
sek példaul a tiszta ivévizhez valé hozzaférés javitasa vagy a megujulé energiaforra-
sok kiépitése, amelyek hozzdjarulnak ahhoz, hogy a kdzdsségek onallébba valjanak, és
a gyermekek biztonsagosabb joévo elé nézhessenek.

A jelenlegi globalis kdrnyezetben a kiszamithato, rendszeres tamogatasok jelentdésége még
inkabb felértékelédik. A vilagszerte tapasztalhato forrascsokkenés és a névekvd koltsé-
gek - legyen sz6 éleimiszerrdl, gydgyszerekrdl vagy a segitségnyujtashoz szukséges logisz-
tikardl - egyre nagyobb kihivast jelentenek a humanitarius szervezetek szamara. Ebben a
bizonytalan helyzetben a rendszeres adomanyozék megbizhaté hozzajarulasa elengedhe-
tetlen ahhoz, hogy az UNICEF tovabbra is folyamatos és hatékony segitséget nyujthasson a
vilag legkiszolgaltatottabb gyermekeinek.

2025-ben azonban nemcsak a nemzetkozi krizishelyzetekre reagaltunk, hanem aktivan alaki-
tottuk a hazai kozbeszédet is a gyermekek jogairdl, biztonsagarol és jovojérdl. A kdzéleti ese-
meények hatasara feler6sodott tarsadalmi felelésségvallalas és rendkivili érdeklddés vissza-
igazolast adott arra, hogy a gyermekvédelem kiemelt és kézponti kérdés a magyar emberek
szamara, ami az év soran végig napirenden maradt.

2025-ben tobb meghatarozé évforduldt is unnepelhettink: 10 éves lett a Fiatal Nagykdvetiprog-
ram és az Ebreszté éra program, 10 éve miikddik a Gyermekjogi Civil Koalicié és szintén 10 éve
Budapesten mUkddik az UNICEF Globalis Szolgaltatokozpontja - a GSSC. Ezek a mérféldkdvek
egyszerre jelzik a szakmai folytonossagot és azt a stabil alapot, amelyre a mai, egyre strgetébb
kihivasokra adott valaszaink épulnek.

Ez az év azonban nem pusztan az Unneplésrdl szélt, hanem arrdl is, hogy hogyan tudjuk az
elmult 50 év tapasztalatat a jelen kérdéseire forditani - itthon és a vilagban egyarant.

A fiatalok hangja a dontéshozék el6tt

A gyerekrészvétel az UNICEF munkajanak egyik
alappillére. Ennek erejét mutatta meg Galambos
Anna, az UNICEF Magyarorszag Fiatal Nagykdvete,
aki az Eurdpai Parlamentben beszélt a digitalis vilag
gyerekekre gyakorolt hatasairdl: a végtelen gorge-
tésrdl, a tulzott képernydidorél, az addiktiv video-
jatékokrol, a manipulativ reklamokrol és az allando
értesitések mentalis terheirdl.

Anna egész éves munkaja nemcsak szakpolitikai
térben volt meghatarozé: majusban aMarie Claire
magazinban is megszdlalt, ahol a digitalis jollétrdl és

aFiatal Nagykéveti program jelentéségérdl mesélt
- s6t, cimlapra is kerult.
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https://unicef.hu/igy-segitunk/hireink/10-eves-a-fiatal-nagykoveti-program
https://unicef.hu/igy-segitunk/hireink/10-eves-a-fiatal-nagykoveti-program
https://unicef.hu/ebreszto-ora
https://unicef.hu/fiatal-nagykovetek

Klimavalsag: tudas, parbeszéd, cselekvés

A klimavaltozas a fiatal generaciék egyik legnagyobb
szorongasforrasa - de egyben a cselekvés terepe is.
AKlimahdsok program keretében januarban fiatalok be-
szélgethettek szakpolitikai déntéshozdkkal, erésitve azt
a parbeszédet, amely nélkul nincs hiteles klimapolitika.

A Fenntarthatosagi Témahéten megrendezett
IV. Ifjusagi Klimakonferencian 1500 didk és kozel
40 szakértd gondolkodott egyutt egy élhetébb jovorol.

Az év soran Uj projektek is elindultak a programban: aKlima
Ebreszté Orasoran a gyerekjogok és klimavalsag 6sszefiig-
géseit ismerik meg a gyerekek, mig a Klima Roadshow inter-
aktiv modon seqiti a fiatalokat abban, hogy megértsék sajat
szerepuket és cselekvési lehetdségeiket.

Vdzsonyi Benedek fiatal nagykdvettink pedig helyet kapott az
allami delegaciéban, hogy képviselje a jov6 generaciéjanak
hangjat a COP30 klimacsucson Braziliaban.

Mentalis egészség: szamok mogott sorsok

Orszagos ovoda- és iskolapszichologus kutatdsunkriasztd képet mutatott: a gyerekek és fia-
talok mentalis terhei egyre sulyosabbak, mikdézben a szakemberek tulterheltek, kevesen van-
nak, és sokan a palyaelhagyast fontolgatjak.

A problémak lathatéva tétele mellett azonban kézzelfoghatd segitséget is nyujtottunk: ma-
jusban elinditottuk orszagos lefedettséqgl interaktiv térképiinket, amely segiti a szul6ket az
allami gyermekpszicholégiai és -pszichiatriai ellatasok kdzoétti eligazodasban. A téma egész
évben fokuszban maradt: oktéberben a mentalis egészség vilagnapjahoz kapcsoléddan
egész napos konferencidat rendeztlink a gyerekek és fiatalok mentalis egészségérdl a Magyar
Tudomanyos Akadémian és tobb kampanyunk is a lelki jollét fontossagara iranyitotta a figyelmet.

Gyermekjogok halézata - kozosen erésebbek vagyunk

2025-ben kuléndsen nagy figyelem iranyult a gyermekvédelemre. Egyre tébbszér szembe-
sultink azzal, hogy a gyermekvédelmi rendszer nem tudja méltoképpen megvédeni a gyere-
keket a bantalmazastdl, és éppen azokban az intézményekben valnak aldozatta, amelyeknek
meg kellene védeniuk 6ket - pedig a gyerekek erdszaktdl valé védelme a legstrgetdbb és
legfontosabb feladat.

Az év soran tobb alkalommal kidlltunk a gyerekek és a gyerekjogok mellett, és szamos alka-
lommal hivtuk fel a figyelmet a hazai gyermekvédelem legsurgetdbb kihivasaira.
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https://unicef.hu/klimahosok
https://unicef.hu/igy-segitunk/hireink/lesz-e-elheto-jovojuk-a-mai-fiataloknak
https://unicef.hu/klima-ebreszto-ora
https://unicef.hu/klima-ebreszto-ora
https://unicef.hu/igy-segitunk/hireink/tobb-mint-200-veszpremi-diakkal-indult-el-az-unicef-magyarorszag-egyetemi-klimavedelmi-roadshowja-veszpremben-a-program-elso-videki-allomasan
https://unicef.hu/igy-segitunk/hireink/az-unicef-magyarorszag-fiatal-nagykovete-is-helyet-kapott-az-allami-delegacioban-hogy-kepviselje-a-jovo-generaciojanak-hangjat-a-cop30-klimacsucson-braziliaban

De nem csupan a problémakra hivtuk fel a figyelmet - tobbek kdz6tt a Gyermekjogi Civil Koali-
Ci6 és a Fiatal Nagykoveti program 10 éves jubileuma, arenddérséqggel kozos eqgytittmikodeés,
az orszagos Ebresztd Ora kampany és a #GOBLUE kezdeményezés révén aktivan tettiink is a
gyerekjogok széleskorli megismertetéséért és érvényesuléséért.

Unnepek, éimények, torténetek

Az év a kozos élményekrél is szOlt. Egyéves lett a Paddington
képeslapjai program, amely mar kdzel 1800 csalad minden-
napjait tette szebbé. Megjelent a Harom kis diné cimU kdnyy,
valamint az Iskola a tdaskamban kotet a Mora Kiaddval
kozosen, amelyet novemberben a Libri még a hdnap gye-
rekkényvének is megvalasztott. 2025 juniusaban elindult
aKajaKalandis, amely jatékosan tanitja meg a gyerekeket
fézni és helyesen taplalkozni, mikézben a programhoz csatla-
kozé csaladok a vilag legkiszolgaltatottabb gyerekeit is segitik.

50 év utan is elore

Hazai programjaink vallalati partnereink tdmogatasaval és az 1% felajanlasokbdl valésulhattak
meg, a globalis szervezettdl a magyar programokra nem kapunk forrast. 2025-ben tébb mint
1 millidard Ft adomanyt gy(jtottink maganszemélyes adomanyozdinknak és vallalati partne-
reinknek kdszénhet6en az UNICEF gyermekeket segitd programjainak megvaldsitasara. Hala-
sak vagyunk minden tdmogatdnknak, aki velink egyutt hisz abban, hogy minden gyereknek
joga van a biztonsagos és boldog gyerekkorhoz.

A jubileumi év egyszerre volt visszatekintés és megerdsités. Megmutatta, honnan indultunk -
és azt is, miért van ma is Oriasi szukség arra, hogy egyutt dolgozzunk a gyerekekért. A globalis
munka és a hazai tevékenységeink szorosan Osszetartoznak. Fél évszazada annak, hogy az
UNICEF Magyarorszag is része annak a nemzetkdzi 6sszefogasnak, amely nap mint nap azért
dolgozik, hogy a vilag legkiszolgaltatottabb gyerekei ne maradjanak egyedul a valsagok koze-
pette. A munkat 2026-ban is folytatjuk - szivvel, szakértelemmel és kitartassal, mert amig van
olyan gyermek a vilagon, akinek a jogai nem érvényesulnek, addig az UNICEF munkaja nem
érhet véget.

Az UNICEF Magyarorszag csapata

2025 | UNICEF Magyarorszag 6
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NEHANY A 2025-BEN ELERT

GLOBALIS EREDMENYEKROL:

@ | EGESZSEG:
5,7 millié gyermek kapott surgdsségi kanyaré elleni védoéoltast.

Q : ELELMEZES:
2,8 millié sulyos akut alultaplaltsagban szenvedd gyermek részesult

életmentd kezelésben

| & | WASH:
-’ 21,1 millié6 ember jutott biztonsagos ivévizhez és alapvetd higiéniai
. ” szolgaltatasokhoz.

¢ ] | OKTATAS:
|

6,9 millio gyermek oktatasat biztositottunk.

* | GYERMEKVEDELEM:
N 4,6 millié6 gyermek, serdiilé és gondviseld részesult mentalhigiénés

és pszichoszocialis tamogatasban.

.| VEDELEM A SZEXUALIS KIZSAKMANYOLASTOL
1@\ . | ESABUZUSTOL:
g é 9,2 millié ember kapott hozzaférést biztonsagos bejelentési csatornakhoz

a szexualis kizsakmanyolas és visszaélések jelentésére.
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NEHANY A 2026-0S GLOBALIS

CELJAINK KOZUL:

ELELMEZES:

33.000.000 gyermeket szirjunk alultaplaltsagra

= | WASH:
M 55.200.000 ember tiszta ivovizhez juthasson

OKTATAS:

22.900.000 gyerek oktatasat tegyuk lehetévé

N\ * | GYERMEKVEDELEM:
12.900.000 ember részesiiljon pszichoszocialis tamogatasban

® " | VEDELEM A SZEXUALIS KIZSAKMANYOLASTOL
gi | ES ABUZUSTOL:

28.600.000 szexualisvisszaélést elszenvedett ember kapjon segitséget

2025 | UNICEF Magyarorszag 9



JELENLET
A VALSAGOVEZETEKBEN




SZIRIA

A sziriai gyermekek a vildg egyik legdsszetettebb valsagaval néznek szembe:
az elhuzédo konfliktus, a gazdasagi krizis, a jarvanyok, a 2023 elején pusztitd fold-
rengések, valamint a tdmeges kitelepitések ésa széles kdrben megrongalddott
infrastruktura miatt milliok szorulnak humanitarius segitségre az orszagban.

Az évek 6ta tarté konfliktus sok gyermeket és csaladot kényszeritett arra, hogy biz-
tonsagosabb teruletekre menekuljon, aminek jelentés belsé menekultvalsag lett
a kovetkezménye. A vandorlé népességgel egyutt jard szegénység miatt a kiszol-
galtatott gyermekek és csaladjaik gyakran nyomornegyedekben kotdttek ki. A
helyzetet sulyosbitotta 2024. szeptember végén a Libanonbdl Sziridba atkeld, la-
kéhelyuket elhagyni kényszerult emberek bearamlasa, valamint a 2024. november
végén felldngolé fegyveres erészak Eszaknyugat-Sziridban.

2025-ben az UNICEF tobb mint 950.000 gyermeket és 1.350.000 n6t ért el egész-
ségligyi és taplalkozasi tamogatassal Sziridban. Partnereivel egyutt kritikus
fontossagu humanitarius segitséget nyujt, példaul terapias élelmiszert, ivo-
vizet, vakcinakat és egyéb egészségligyi cikkeket szallit az egész orszagba,
beleértve a nehezen megkozelithetd teriuleteket is. A 2024 végi eszkalacidra
valaszul mobil orvosi csapatokat kuldétt a helyszinre, iskolai felszerelések-
kel segitette a gyermekek oktatasat, és tobb milli6 ember szamara biztosi-
totta a tiszta vizhez valé hozzaférést.

BOVEBBEN

2025 | UNICEF Magyarorszag 11


https://unicef.hu/segitsegnyujtas-sziriaban

AFGANISZTAN

FOLDRENGES RAZTA MEG KELET-AFGANISZTANT

2025. augusztus 31-én, helyi id6 szerint 23:47-kor erdteljes, 6-0s er6sségu foldren-
gés sujtotta Afganisztan Kuz Kunar korzetét, Nangarhar tartomanyban, amelyet
tébb sulyos utérengés is kovetett. A foldrengés hatdsa messzire elért: Kabulban,
Khostban, Laghmanban és Nuristanban is érezni lehetett a talaj mozgasat.

A természeti katasztréfa tobb mint 2.000 ember életét kovetelte, tobb mint 3.000-en
megsérultek, éslegalabb 6.700 otthon teljesen vagy részben megsemmisult. Kézel
400.000 embernek - kéztuk tébb mint 212.000 gyermeknek volt sziksége huma-
nitarius segitségre. A foldrengés kdvetkeztében elhunytak tébb mint fele gyermek
volt és 271 gyermek valt arvava. A szamok mogott valddi torténetek vannak: gyer-
mekek, akik egyedul maradtak a romok k6zo6tt, és csaladok, amelyek pillanatok alatt
széthullottak. Szamtalan gyermek maradt otthon nélkul, gyaszolja elvesztett szeret-
teit és egyedul kiizdott a foldrengés okozta traumaval.

Az UNICEF mar az els6 naptél kezdve a helyszinen volt, hogy tamogatast nyujt-
son a raszoruldé gyermekeknek és csaladjaiknak - egészségugyi ellatassal, biz-
tonsagos ivovizzel, pszichoszocialis tamogatassal és alapvetd ellatmanyokkal.

Az UNICEF azon dolgozik, hogy a veszélyeztetett gyermekek és csaladok sza-
mara alapvetd szolgaltatasokat - tobbek koz6tt egészségugyi, oktatasi, pszi-
cholégiai védelmi, vizellatasi és higiéniai szolgaltatasokat, valamint életmen-
t6 humanitarius készleteket biztositson.

BOVEBBEN
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https://unicef.hu/foldrenges-afganisztanban

SZUDAN

ELETMENTO SEGITSEGRE VAN SZUKSEG SZUDANBAN

2025 végén elmondhaté, hogy mar tébb mint két és fél éve tart a brutalis polgarha-
boru Szudanban. Gyermekek milliéi nének fel olyan vilagban, ahol a mindennapo-
kat az erbszak és a félelem hatarozza meg. A harcok el6l menekulé csaladok élete
folyamatos veszélyben van. Az Ut soran a gyerekeket sulyos jogsértések és bantal-
mazas értik - akar szexualis erdszak - dldozataiva is valhatnak. Tobb tizezer gyermek
maradt teljesen egyeddl, elszakitva szuleitdl, védelem és biztonsag nélkul.

A mindennapi tulélés is egyre nehezebbé valt. A konfliktus, az alapvetd szolgal-
tatasok 0sszeomlasa és a megélhetés elvesztése miatt 2025 végére mar mintegy
21 millié ember - az orszag lakossaganak kozel fele - sulyos élelmiszerhiannyal kiz-
dott. A terméskiesés, a vizhiany és az allatallomany pusztulasa tovabb mélyitette
a valsagot. 2024-ben az éhinség tobb teruleten is hivatalossa valt, és a helyzet azéta

is kritikus maradt. A legnagyobb veszélyben a gyerekek vannak: szazezrek szenved-
nek sulyos alultaplaltsagtdl, amely megfeleld kezelés nélkul életveszélyes.

A kialakult helyzetre valaszul az UNICEF a vizellatasi és szanitacios rendszerek
helyreallitasan dolgozott, valamint biztonsagos ivovizet és alapvet6 higiéniai
cikkeket juttatott ela raszorulé csaladokhoz. Ezek az er6feszitések életeket
mentenek, mert hozzajarulnak a jarvanyok - példaul a kolera - terjedésének
megfékezéséhez is.

BOVEBBEN
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MIANMAR

FOLDRENGES MIANMARBAN

2025 tavaszan rendkiviil sulyos természeti katasztréfa razta meg Délkelet-Azsiat: egy
7,7-es erBsségl foldrengés sujtotta Mianmart, amely hatalmas pusztitast végzett, és
millidk életét sodorta veszélybe. A katasztrofa kovetkeztében épuletek omlottak 6ssze, csa-
ladok veszitették el otthonaikat, és az alapvetd szolgaltatasokhoz valdé hozzaférés is sulyo-
san korlatozotta valt.

Az UNICEF a helyszinen azonnal megkezdte a vészhelyzeti segitségnyujtast: orvosi ellatast
és egészségugyi eszkdzoket biztositott a sérultek szamara, ivovizet és élelmiszert juttatott
el a tuléléknek, valamint ruhakkal, takarékkal és ideiglenes menedékkel tamogatta az ott-
honukat elvesztett csaladokat. Emellett kiemelt figyelmet forditott a gyermekeket ért trau-
mak kezelésére is, pszicholdgiai tamogatast nyUjtva szamukra.

A foldrengés kuldnosen sulyos helyzetet teremtett egy mar eleve valsagokkal terhelt or-
szagban, ahol a fegyveres konfliktusok, természeti katasztrofak és gazdasagi nehézségek
miatt mar korabban is millidk szorultak segitségre. A katasztrofa tovabb mélyitette ezt
a humanitarius valsagot, igy a gyors és dsszehangolt nemzetkdzi segitségnyujtas létfon-
tossaguva valt.

Arendkiviili helyzetre reagalva adomanygyjté kampanyt inditottunk, amely soran
tobb csatornan keresztil is megszélitottuk a tamogatékat. Digitalis kampanyokkal,
célzott adomanykérd e-mailekkel, valamint postai leveleken keresztul juttattuk
eladomanykérd uzenetiinket. A beérkez6 tamogatasok révén az UNICEF képes volt
gyorsan és hatékonyan reagalni, és életmentd segitséget nyujtani a féldrengés suj-

totta térségekben é16 gyermekek és csaladok szamara.
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2025 | UNICEF Magyarorszag 14



https://unicef.hu/foldrenges-mianmarban

GAZAI OVEZET

TUZSZUNET GAZABAN - MEG MINDIG SZUKSEG VAN A TAMOGATASRA

2025 oktdberében tlzszinetet hirdettek Gazaban, egy olyan pusztité konfliktus
utan, amelyben tébb mint 64.000 gyermek vesztette életét vagy sérult meg. Csala-
dok szazezrei maradtak otthon, biztonsag és megélhetés nélkul, kdérhazak és iskolak
semmisultek meg, a viz- és csatornahal6zat 6sszeomlott.

2025 végeén 1,3 millié ember, koztik sok gyermek szorult menedékre. A csaladok
satrakban és szétbombazott épuletekben éltek, amelyeket heves esd, er6s szél és
fagyos hdmérséklet sujtott. Bar az élelmezésbiztonsag terén eldrelépés tortént, év
végén még mindig 100.000 gyermek kuzdott sulyos alultaplaltsaggal.

Nemcsak a romokat kellett eltakaritani, hanem életeket kellett ujra felépite-
ni. Az UNICEF ott volt, ahol a legnagyobb volt a baj: tiszta vizet, élelmiszert,
oltasokat és biztonsagos menedéket biztositott a gyerekeknek.
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KARIBI-TERSEG

HURRIKAN A KARIBI-TERSEGBEN

Az UNICEF becslései szerint a Melissa hurrikan altal okozott tobb napos heves es6zé-
sek, viharos arhullamok és katasztrofalis aradasok miatt tdbb mint 700.000 gyermek
szorult humanitarius segitségre. AKarib-szigeteken atvonuld, 5-6s erésségd hurri-
kan Jamaica, Kuba, Haiti és a Dominikai Koztarsasag teljes lakossagat fenyegette.
A hivatalosan megerdsitett halalos aldozatok fele gyermek volt.

A torténelem egyik legdurvabb atlanti hurrikanja csapott le. Az elmult évtizedben
évente mintegy 11 milli6 embert - kéztik majdnem 4 millié gyermeket - sujtot-
tak kozvetlenul a természeti vagy ember okozta katasztréfak Latin-Amerikaban és
a Karib-térségben. Ez a vildg masodik leginkabb katasztrdfa sujtotta régidja.

Az UNICEF és partnerei életment6 tamogatast nyujtottak a raszorulé csaladok-
nak az érintett orszagokban.
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KLIMAVALSAG

A KLIMAVALSAG GYEREKJOGI VALSAG!

A vildg legismertebb gyermekjogi szervezeteként az UNICEF kiemelt figyelmet
fordit a klimavédelem kérdéseire. A fejl6d6 vildag egyre nagyobb részében jelent
mar ma is napi problémat az éghajlatvaltozas és vészhelyzeti humanitarius
munkank egyre nagyobb részét teszi ki a klimavalsag hatasainak kezelése, legyen
sz6 aszalyokrdl, aradasokrél, pusztitd viharokrdl vagy fékezhetetlen erd6ttzekrol.
Tamogatjuk az éghajlatvaltozas mérséklésére iranyulo torekvéseket és foglalkozunk
az alkalmazkodasra vonatkozod stratégiak kidolgozasaval, illetve végrehajtasaval.
A téma vonatkozasaban az elmult években sokat mélyllt az UNICEF
kapcsolata az egyes kormanyokkal, a maganszektor szerepldivel és mas ENSZ
ugynokségekkel, de a legfontosabb kotelék tovabbra is az, ami a segitségre
szorulo gyermekekkel és fiatalokkal kot 6ssze minket. Elvitathatatlan joguk van
arra, hogy informaciot kapjanak az eldttunk allé kihivasokrél, hogy kifejezhessék
a véleménylket és hogy szerepet kapjanak a megoldasok megtalalasaban.
Felel6sséggel tartozunk azért, hogy a jovoben is maradéktalanul érvényesuiljenek
a gyermekek jogai.
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HAZAI
JELENLETUNK

unicef &

minden gyerekeért




TOBB MINT 10 HAZAI PROGRAMMAL SEGITJUK
A FIATALOK BOLDOGULASAT

A korabbi évekhez hasonléan az UNICEF Magyarorszag 2025-ben is szamos olyan
hazai programot inditott el vagy mUkddtetett tovabb, amelyekkel a magyar gyermekek
jollétét, jogaik érvényesulését tamogatta:

+ felléptink a gyerekbantalmazas kulénb6z6 formaival szemben,

+ hazaifiatalok készségeit fejlesztettik és segitettik 6ket problémaik megoldasaban,

+ tettink a fiatalok, a szul6k és a gyerekekkel dolgoz6é szakemberek mentalis
egeészségeért,

« kuzdoéttink az internetes zaklatas és az online erdszak ellen,

+ tandacsot adtunk a bajbajutott csaladoknak,

+ iskolas gyermekeket ismertettink meg a jogaikkal és a rajuk leselkedd veszélyekkel,

+ képviseltuk a gyerekek érdekeit,

+ dolgoztunk a gyerekjogok érvényesuléséért és a gyerekbarat szemlélet terjedéséért,

+ segitettik a szulék és pedagogusok eligazodasat a gyerekeket érintd kihivasok
tertletén,

* nagy hatasu kampanyokkal hivtuk fel a figyelmet a gyerekek jogaira, érdekeire,
az 6ket fenyegetd veszélyekre és a tarsadalom irantuk viselt feleldsségére,

+ valtozatos mdédokon adtunk teret a fiatalok véleményének, segitettik valddi
részvételuket az 6ket érintd ugyekben és sajat munkankban.

Az N0 SRV ELWETGICF 2L IRTLEN £ L EL N megtalalhaté minden olyan tudas

anyag, amelyet szervezetiink szakértok bevonasaval, edukacids célbodl készitett
gyerekekrdl, gyerekeknek és a réluk gondoskodé felnétteknek.
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MENTALIS EGESZSEG




MENTALIS EGESZSEG TERKEP

INTERAKTIV TERKEP A SZULOK TAJEKOZODAS MEGKONNYITESERE

2025 majusaban az UNICEF Magyarorszag uj, orszagos lefedettségl interaktiv
térképet inditott, amely segiti a szul6ket az allami gyermekpszicholdgiai és
-pszichiatriai szolgaltatdsok kozotti eligazodasban. A kezdeményezés célja, hogy
minden gyerek id6ben és megfeleld elldtashoz jusson. Ez az Uj, kereshetd adatbazis
a kezdd lépéshez nyujt segitséget: probléma szerint mutatja meg, hogy az adott
varmegyében, teleptilésen hova lehet fordulni. A térkép egyben ravilagit a magyar
elldtérendszer legfébb kihivasaira - a szakemberhidnyra, a nehezen hozzaférhet6
informaciokra és az ellatas teruleti egyenl6tlenségeire -, amelyekkel 6sszhangban
vannak a szervezet legfrissebb orszagos kutatasanak eredményei is a hazai iskola-
és ovodapszichologusok helyzetérol, amelyek egyre tobb és sulyosabb probléma-
rél szamolnak be.
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ORSZAGOS KUTATAS

FELTERKEPEZTUK AZ OVODA-ES ISKOLAPSZICHOLOGUSOK
HELYZETET

2025-ben orszagos felmérés készult az dvoda- és iskolapszicholdgusok helyzetérdl,
a gyermekpszicholdgiai elldtérendszer allapotardl az UNICEF Magyarorszag megbi-
zasabol. A kutatast azok az eldzetes adatok indokoltak, amelyek szerint vilagszinten
hétbdl tobb mint egy, 10 és 19 év kozotti fiatal él diagnosztizalhatdé mentalis zavarral
- Magyarorszagon pedig még ennél is rosszabb az arany, egy 2022-es kutatas alap-
jan otbél egy gyereket érint a probléma. Sokkold, hogy Eurépaban az 6ngyilkossag
a masodik vezetd haldlozasi ok a 15-19 évesek kdrében és a fiatalkori dngyilkossa-
gok tébb mint 90%-anak a hatterében kezeletlen pszichiatriai betegség all. A kuta-
tas eredményei ravilagitanak a pszicholdgiai ellatorendszer mikodési problémaira,
amit megnehezit az is, hogy a gyerekek egyre tébben és egyre sulyosabb problé-
makkal fordulnak pszicholégushoz az iskoldkban és 6vodakban.

A szakemberek 92%-ahoz fordulnak szorongasos zavarokkal, 83%-ahoz magatar-
taszavarokkal, 82%-ahoz a csaladi harmdénia megbomlasa kdvetkeztében megjele-
nd tunetekkel, 77-79%-3ahoz tanulasi- és figyelemzavarral, 76%-ahoz beilleszkedési
problémakkal és kortars bantalmazassal. Ezeken feltul gyakran keresik fel az intéz-
meényi pszicholdgust depresszidt jelzd panaszokkal (61%), dnsértéssel (51%), evésza-
varral (39%) és csaladon bellli er6szakkal (38%).
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LELEKEMELO PROGRAM”

A GYEREKEK ES FIATALOK MENTALIS EGESZSEGEERT

Az utébbi években a fiataloknak szamos olyan Uj kihivassal kell szembenéznitk
avilagjarvanytodl kezdve a vildagban zajlé haborukon és a digitalis vilag veszélyein at a
klimavalsagig, amelyek névelik bizonytalansagukat, szorongast és tehetetlenséget
keltenek bennuk. ,Lélekemeld programunk” a hazai gyermekek és az 6ket korulve-
vO felnbttek mentalis egészségének megsegitésére helyezi a hangsulyt. A program
2021-es induldsa ota tartunk interaktiv foglalkozasokat diakok szamara, iskolap-
szi-cholégusokat képezunk, akik az iskolds gyerekekkel személyesen foglalkoznak
lelki egészségoraink keretén belul, ingyenes képzésekkel és szupervizidval segitjuk
a pedagdgusokat és szakembereket, kulonféle szakmai beszélgetéseket szervezunk,
edukacids anyagokkal tdmogatjuk a szuldket és tanarokat a koruléttuk élé gyerme-
kek lelki egyensulyanak megdrzése, a mentalis problémak és a traumak felismerése
érdekében.
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LELKI EGESZSEGORAK

MERT MINDEN GYEREKNEK JAR EGY BOLDOG GYEREKKOR

A ,Lélekemelb Program” keretén belul az iskolas koru gyermekek szamara megren-
delhetd olyan ingyenes, interaktiv foglalkozas, amelynek fokuszaban kifejezetten
a gyerekek mentdlis egészsége all. A Lélekkel az Egészségért Alapitvannyal
(Sulinyugi szakmai csoporttal) egyuttmikodésben kifejlesztett Uj ratematika tébbek
kozott a gyermekek pszichés jolléthez valod jogaval, a lelki egészség megdrzésének
fontossagaval, a nehézségek korai felismerésével és egyes stresszlevezet6 technikak
elsajatitasaval foglalkozik. A foglalkozasokat iskolapszicholégusok, egészségfejlesz-
t6 szakemberek tartjak 5-12. osztalyos gyermekek szamara. 2022. év eleje 6ta képe-
zett iskolapszicholégus és pedagdgus onkénteseink sajat intézményukben valdsit-
jak meg a programot. 2025-ben korulbeltl 2.500 gyermekhez jutott el a foglalkozas,
a program induldsa 6ta pedig mar kozel 10.000 gyerek vehetett részt Lelki egészség
orakon.
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E-LEARNING ANYAGOK

MENTALIS EGESZSEGFEJLESZTO E-LEARNING SZULOKNEK ES
PEDAGOGUSOKNAK

Egészségmegdrz6 online elérhetd tudasanyagot fejlesztettink pedagdgusok
és szulbék szamara, amelyek az UNICEF Magyarorszag honlapjan ingyenesen
letdlthetd szakmai anyagot. A gyerekek lelki egészségét tamogatd programokbdl
nem maradhatnak ki azok a feln6ttek sem, akik a gyerekeket hivatottak tdmogatni
szuléként.Ingyenes online kurzussal segitjlik a szul6ket és pedagdégusokat abban,
hogy képesek legyenek felismerni és lehetéség szerint meg is elézni a fiatalok
komolyabb mentalis problémait.

2025 decemberéig 6sszesen kozel 12.500 pedagégus, szulé és szakember
téltétte le ingyenes egészségfejlesztdé anyagainkat.

TOVABB A SZULOKNEK SZOLO ANYAGUNKHOZ

TOVABB A PEDAGOGUSOKNAK SZOLO ANYAGUNKHOZ
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SZUPERVIzZIO

INGYENES SZUPERVIZIO GYERMEKVEDELMI SZAKEMBEREKNEK

Ingyenes szuperviziés programunk keretében a gyermekvédelemben dolgozé
szakembereknek és a gyermekjoléti alapelldtdas munkatarsainak, valamint
pedagdgusoknakbiztositunkingyenesszuperviziot,mentalhigiénésszaktanacsadast.

A program kezdete 6ta eddig tobb mint 1.000 gyermekekkel foglalkozé
szakembernek biztositottunk konzultaciét a szuperviziés programunk keretein
belul.
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GYERMEKRESZVETEL



RAJTAD ALL A JOVOD!

A GYEREKEK ES FIATAL FELNOTTEK KITELJESEDESEERT

Mit6l boldog egy diak? Hogyan lehet biztonsagosabb egyiskola? Miért n6 a tulterheltség
érzése? Es hogyan 6vhatjuk meg kézdsségeinket? Ezekre a kérdésekre kerestek valaszt
2025-ben azok a fiatalok, akik csatlakoztak az UNICEF Magyarorszag ,Rajtad all a jévod!”
programjahoz - ahhoz a kezdeményezéshez, amely évek 6ta arra batoritja a 14-22
éveseket, hogy sajat tapasztalataikbdl kiindulva legyenek a valtozas motorijai.

ARajtad all a jévod! a Generation Unlimited nemzetk6zi kezdeményezés magyar-orszagi
programja, amely 2018 6ta tdmogatja a fiatalokat abban, hogy feltérképezzék a sajat
kozdsséguket érintd problémakat és olyan megoldasokat dolgozzanak ki, amelyek
valéban a tarsaik igényeire reagalnak.

A program egyik alappillére a Gyermekjogi Egyezmény 12. cikke, amely kimondja:
minden gyermeknek joga van elmondani a véleményét az 6t érintd kérdésekben.
A program éppen ebben segiti a didkokat: megtapasztalhatjak, hogy a véleményuk
szamit és valédi hatassal lehet a kozosségukre.

Az orszag minden pontjarol érkeztek csapatok.

A2025/26-0s tanévben tizszakképzd intézmény csatlakozott a programhoz Budapestrél
(XII. és XVIII. kerulet), Gyo6rbdél, Gyongydsrdl, Balatonfl(zférél, Veszprémbdl,
Nyiregyhazardl és Nagykallébol.

Az UNICEF Magyarorszag kulénésen nagy hangsulyt fektet arra, hogy a kezdeményezés
az orszag minden térségben elérhetd legyen és minél tobb fiatalnak adjon lehetéséget
az aktiv részvételre.
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FIATAL NAGYKOVETEK

AZERT, HOGY A GYEREKEK BELESZOLHASSANAK JOVOJUK ALAKITASABA

Nem épithetjuk a jov6t azok nélkul, akik benne fognak élni -ez az alapelve annak a ko-
z6s munkanak, amelyet az UNICEF Magyarorszag 2015-ben kezdett el a Fiatal Nagykoveti
program elinditasaval. A vilag csak akkor lehet élhetd, ha a fiatalok sajat jovdjuk valodi
alakitoi lehetnek. 2025-ben 10 éves lett a Fiatal Nagykoveti program.

Az UNICEF a vilag legnagyobb gyermekvédelmi szervezeteként hisz abban, hogy minden
gyereknek és fiatalnak joga van beleszélni az 6t érintd kérdésekbe, hozzajarulva ezzel egy
igazsagos, befogadd és gyerekbarat tarsadalom felépitéséhez. Ebben segitenek a Fiatal
Nagykdvetek - egyutt gondolkoznak kortarsaikkal az aktualis nehézségekrdl és kihivasok-
rél, képviselik generacidjuk véleményét és érdekeit. Kérdeznek, vitatkoznak, nyilatkoznak
és szervezkednek, mert tudjak, hogy sajat jévojuket 6k is alakitjak és a j6 dontéseket most
kell meghozni. A program 10 éves évfordul6jan mar 12 Fiatal Nagykovet dolgozott a tanacs-
ban nap mint nap, tébb mint 10 hazai programban.

2025 juniusaban hat Uj tag csatlakozott az UNICEF Magyarorszag Fiatal Nagykodveteihez,
akik mar a szervezetunk oktdber 6-i mentalis egészség konferenciajan is aktiv szerepet
vallaltak. Szakpolitikai egyeztetések, klimakonferencia, nemzetkdzi és hazai fellépések - igy
telt 2025 az UNICEF Magyarorszag Fiatal Nagykovetei szamara - rdadasul nemcsak itthon,
hanem nemzetkozi szintéren is felszolaltak a fiatalokért, nyilatkoztak, szervezkedtek, irtak
és kutattak. A Nagykovetek szamara az év legkiemelkeddbb projektje junius 1-jén valo-
sult meg: ezen a napon rendezték meg a fiatalok altal megalmodott, A boldog gyerek-
kor nagykovetei” cimlG kampany eseményét. Vazsonyi Benedek, az UNICEF Magyarorszag
fiatal nagykdvete, a magyar gyerekek és fiatalok képviseletében a magyar delegacié tagja-
ként részt vett az ENSZ idei klimakonferenciajan, a COP30-on, amelyet a braziliai Belémben
rendeztek meg. A gyerekrészvétel az UNICEF munkajanak egyik alappillére. Ennek erejét
mutatta meg Galambos Anna, az UNICEF Magyarorszag Fiatal Nagykdvete, aki az Eurdpai
Parlamentben beszélt a digitalis vildag gyerekekre gyakorolt hatasairdl: a végtelen gorge-
tésrél, a tulzott képerny6idérél, az addiktiv videdjatékokrdl, a manipulativ reklamokrol és
az allandé értesitések mentalis terheirdl.
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KLIMAHOSOK PROGRAM

2022 ¢6ta futd Klimahésok programunk keretén belul sokrétlien tdmogatjuk az érdekl6dé
fiatalok bevonddasat, majd aktivva valasat a programban. E-learning anyagaink 10 kulén-
b6z6 témaban jarjak koérbe a klimavaltozas és a kornyezetvédelem kérdéskdrét, emellett
tébb hasznos tippet és tanacsot is adnak arra vonatkozdan, hogy egyéni leg mit tehetunk
mindez ellen. A tudasanyagok mellett szamos szakértdi vided is segit az eligazodasban,
illetve az érdekl6dd bolygovéddk kvizekkel is tesztelhetik eddigi, vagy Ujonnan megszerzett
tudasukat. A résztvevék nem csak informalédhatnak, de taldlkozhatnak szakemberekkel,
aktivistakkal és dontéshozdkkal, bepillanthatnak a gazdasag szerepl6inek tevékenységé-
be, kérdezhetnek és megvitathatjak a fenntarthatdsag legfontosabb kérdéseit, hallathatjak
a hangjukat, illetve teljesithetnek személyes kihivasokat is. 2025-ben mar 1500 gyerek vett
részt a IV. Klimah&sdk konferencian az UNICEF Magyarorszag szervezésében. A fiatalok év-
rél évre egyre hangsulyosabb szerepet kapnak a COP egyeztetéseken is. Vazsonyi Benedek,
az UNICEF Magyarorszag fiatal nagykovete, a magyar gyerekek és fiatalok képviseletében
a magyar delegacié tagjaként vehetett részt az ENSZ idei klimakonferenciajan, a COP30-on,
amelyet a braziliai Belémben rendeztek meg. T6bb mint hatezer didk bevonasaval készult el
a Fenntarthatdsagi Témahét és az UNICEF Magyarorszag kdzés felmérése, amely a diakok
klimavaltozassal kapcsolatos ismereteit, érzéseiket és cselekvési attitldjét térképezte fel.
Az eredmények ravilagitottak arra, hogy a magyar fiatalok tudjak és érzik, hogy a klima-
valsag miatt a jovojuk forog kockan, ugy érzik mégsem jutnak hiteles informacidkhoz
a témaban. Erre a problémara kinal egyfajta megoldast az UNICEF Magyarorszag uj iskolai
foglalkozasa, a Klima Ebresztd-Ora, amely interaktiv médon, élménypedagdgiai elemekkel
mutatja be az éghajlatvaltozas és a gyermekjogok kézotti 6sszefluggéseket a felsétagozatos
és kozépiskolas diakoknak. A 2x45 perces, ingyenesen igényelhet6 foglalkozas célja, hogy
a fiatalok ne csak passziv szemlél6i, hanem aktiv alakitdi legyenek a valtozasnak, megismer-
jék azokat a mindennapi praktikakat, amikkel akar azonnal tehetnek egy egészségesebb
és biztonsagosabb jovéért. Novemberben pedig tébb mint 200 veszprémi didkkal elindult
az UNICEF Magyarorszag Egyetemi Klimavédelmi Roadshowja Veszprémben, a program
elsd vidéki allomasan.
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IV. KLIMAHOSOK KONFERENCIA

A Klimah6sok program keretében az aprilis Fenntarthatésagi Témahéten mar ne-
gyedik alkalommal rendeztik meg diakoknak sz6l6 Klimavédelmi konferenciankat,
amelyen a résztvevd gyerekek és fiatalok hasznos ismereteket szerezhettek, kifejez-
hették véleménylket és személyesen is hozzaszdlhattak a jovojlket érintd kérdé-
sekhez a klimavédelem teruletén. 1500 diak érkezett a budapesti Akvarium Klubba,
ahol az eddigi legnagyobb Iétszamu ifjusagi klimatalalkoz6t rendezte meg szerveze-
tunk. Felsdtagozatos és kozépiskolas gyerekek gyilltek 6ssze az orszag minden szeg-
letébdl, hogy tanuljanak, kérdezzenek és beszélgessenek a klimavaltozasrdl; arrdl,
hogy milyen jovot formald valtozasokra kell mar ma felkészulnituk, amelyek nemcsak
a kornyezetuket befolyasoljak majd, hanem atirhatjdk mindennapi életuket is.
A kerekasztal-beszélgetéseken hazank legnevesebb negyven szakértdje vett részt,
akik véleménye sok helyen ttkdzott ugyan és kilénbdz6 szempontokat képviseltek,
de ettdl lett igazan interaktiv minden beszélgetés és a fiatalok is tédbb nézépontbdl
kaptak ralatast egy-egy kérdésre. A didkok él6 példajat lathattak annak, hogy egy
k6z0s célt kulonb6zd utakon is meg lehet egyutt sikeresen kdzeliteni. A konferencia
fokusza a jovd volt, ami azonnal megmozgatta a fiatalok természetes érdekl6dését,
szamtalan kérdést intéztek a szakértokhoz.
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GYERMEKJOGOK



_EBRESZTO ORA"

A GYEREKEK JOGAIERT

Az UNICEF Magyarorszag Ebreszté 6ra cimi gyermekjogi jogtudatosité programja 2025-
ben jelentés eredményeket ért el: kozel hatezer gyermek vett részt foglalkozasain Bu-
dapesten és vidéken egyarant. A program tobb felséoktatadsi intézménnyel mikodott
egyutt Uj szakmai irdnyként elindult a Klima Ebresztd éra, vaIamlnt hosszu tavu stratégi-
partnerséqg jott létre az Orszagos Renddr-fokapitanysaggal. A partnerség kézponti
eIeme az ORFK blinmegel6zési eléaddinak Ebreszté éra modszertam képzése. A felkészi-
tés célja, hogy a gyermekjogokkal kapcsolatos tudas minél tobb gyerekhez eljusson - a
legkisebb falvaktél a nagyvarosi iskolakig. A program 2025-ben is tudatosan térekedett
az orszagos lefedettség erbsitésére. AGyermekjogok Vilagnapjahozkapcsolédd ,Min-
den varmegyébe Ebresztd 6rat” kampany keretében a foglalkozasok az orszég szinte vala-
mennyi vdrmegyéjébe eljutottak. Az Ebresztd 6ra jelen volt aZankai Erzsébet-taborban,
a Budapesti Rendoérfokapitanysag KiberFesztrendezvényén, a Richter Egészségva-
ros esemeényein, valamint gyermekjogi konferencidkon Zalaegerszegen és Kaposvaron.
2025-ben az UNICEF Magyarorszag tobb fels6oktatasi intézménnyel is egyuattmikodott.

Az egyik legkiemelkeddbb partnerség a Debreceni Egyetemmel alakult ki, ahol pilot jelleg-
gel olyan ,Gyermekjogiismeretek” cim(, 26 6ras, szabadon valaszthaté kurzus indult, amely
a gyermekjogok elméleti alapjai mellett a gyakorlati alkalmazasra is nagy hangsulyt helyez.

Az Ebresztd éra célja, hogy a gyermekek kdzérthetd, interaktiv formaban ismerjék meg
jogaikat, felismerjék a bantalmazas kulonb6z6 formait, és tudjak, hova fordulhatnak segit-
ségért. A program hozzajarul ahhoz, hogy a gyermekjogok ne elvont fogalmakként, hanem
a mindennapokban alkalmazhaté tudasként legyenek jelen a fiatalok életében.

A 2014 6ta futd edukacios programunk eddig 6sszesen mar 36.000 gyerekhez ért el kdz-
vetlentl. Masok jogainak tiszteletben tartasa is a sajat jogok megismerésével kezdddik,
ezért a vilagszervezet célja, hogy a gyerekek minél szélesebb kdérben tajékozédhassanak
az 6ket megilletd jogokrol.
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GYERMEK]JOGI CIVIL KOALICIO

2025-ben unnepelte fennallasanak 10. évforduldjat a Gyermekjogi Civil Koalicio, amely
mara Magyarorszag legnagyobb - 39 szervezetbdl, 33 egyéni szakértdbél és 9 megfigyeld
intézménybdl allé - gyermekjogi szakmai haldzata.

A Koalicié 2015. februar 13-an jott 1étre az UNICEF Magyarorszag kezdeményezésére azzal
a céllal, hogy parbeszédet és aktiv egyuttmikodést teremtsen a gyermekek védelmével és
a gyermekjogok érvényesitésével foglalkozo civil szervezetek és szakértdk kozott, valamint,
hogy el6segitse a gyermekjogokkal kapcsolatos egységes fogalomrendszer kidolgozasat.

A Koalicié az elmult tiz évben tdbb mint 50 alkalommal I1épett fel a gyermekjogokért kulon-
b6z6 érdekérvényesitd eszkdzokkel, példaul allasfoglalasok, szakmai javaslatok vagy peti-
cidék formajaban. A kézvélemény tajékoztatasan tul a koalicié szakmai munkajanak kiemelt
célja, hogy felhivja a dontéshozdk figyelmét a legégetdbb gyermekjogi kérdésekre és az ak-
tuadlis Ugyek, illetve témak kapcsan javaslatokat tegyen arra, hogy miként lehet leginkabb
érvényesiteni a gyerekek jogait és érdekeit. A Koalicio tobbek kozt felszdlalt a neveldszu-
I6knél nevelked6 gyermekek vagy a kérhazban hagyott csecsemoék helyzete tgyében, és
széleskorl szakmai konzultacié eredményeként egy részletes javaslatcsomagot dolgozott
ki a gyermekvédelmi rendszer reformjahoz szikséges beavatkozasok korérdl. A Koalicié
vallalta tovabba azt is, hogy felhivja a figyelmet egyes gyermekeket érintd jogszabalyok
lehetséges hatasaira, igy szamos esetben véleményezett gyerekeket érintd jogszabalyter-
vezeteket. Mint a legnagyobb, gyermekekkel foglalkoz6 szervezeteket és szakértdket to-
moritd halézat, dsszefogja a kilonb6z6 nemzetkdzi szervezetek tajékoztatasat a magyar
gyerekek aktualis helyzetérdl, un. arnyékjelentéseket dolgoz ki példaul az ENSZ Emberi Jogi
Tanacsanak vagy a Gyermekjogi Egyezmény rendelkezéseinek végrehajtasat monitorozé
Gyermekjogi Bizottsag részére. Ezek a jelentések mintegy hazai gyermekjogi latleletként
atfogd képet adnak arrdl, hogy az adott idészakban miként érvényesulnek Magyarorsza-
gon a Gyermekjogi Egyezményben lefektetett kovetelmények és gyermekjogok.
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GYERMEKJOGI INFOPONT

AZERT, HOGY A GYEREKEK JOGAI VALOBAN ERVENYESULJENEK

Minden gyerek alapvetd joga, hogy testileg-lelkileg egészséges lehessen és minden
szempontbdl biztonsagban érezhesse magat. Az ENSZ Gyermekjogi egyezménye és
a magyar torvények is eldirjak, hogy a gyerekek jogai minden korulmények kodzott
érvényesuljenek. Az UNICEF Magyarorszag altal mUkddtetett gyermekjogi infopont
online tanacsadassal seqgiti a gyermekjogi, gyermekvédelmi problémakkal kizdd
gyerekeket, fiatalokat, csaladokat és szervezeteket. Gyermekjogi munkatarsaink
altaldnos tanacsadast és sokszor kulcsfontossagu eligazitast tudnak nydjtani a
szervezetunkhoz fordulé segitségkérdknek. A korabbi évekhez hasonléan 2025-ben is
leggyakrabban a csaladjoggal (valas, gyermekelhelyezés, kapcsolattartas) kapcsolatos
ugyekben és az oktatadsi rendszerben tértént jogsértések kapcsan keresték meg
szervezetlinket.Ezenfelulsokanfordultakhozzankbantalmazas(gyermekbantalmazas,
iskolai bantalmazas, online bantalmazas) miatt is. A megkeresések a legtobb esetben
aszuloktdl, illetve szervezetektdl érkeztek, csak elvétve jelentkezett nalunk kdzvetlenul
a gyermek, vagy a fiatal.
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GYERMEKJOGOK VILAGNAPJA

UNICEF - MINDEN GYEREKERT

Nem mulhat el tgy november 20-a, hogy sététedéskor fel ne villanjanak a kék
fények minden gyerekért.

A Gyermekjogok Vilagnapjan ismét kékbe borult az orszag, hogy kézdsen hivjuk fel
a figyelmet arra, hogy minden gyermeknek joga van a biztonsaghoz, szeretethez,
méltdsaghoz és egy boldog gyermekkorhoz. Ezek a jogok nem csupan elvek egy
nemzetkdzi egyezményben - veliink vannak otthon, az évodaban és az iskolaban,
a sportpalyan, az utcan és az online térben egyarant.

A november 20-an felvillané kék fények nem csupan az innep, hanem a re-
mény jelei is. Remény egy szebb jovore és igéret arra, hogy a gyerekek mellett
allunk.

Az elmult évekhez hasonldéan 2025-ben is szamos ikonikus épulet vilagitott kéken
a gyerekekért. A févarosban kékbe borult a Lanchid, a Biodém, az Akvarium Klub,
a Magyar Tudomanyos Akadémia, a Puskas Aréna, a MUPA, a Balna, valamint a Hotel
Clark Budapest. Vidéken pedig a gydri Jedlik Anyos-hid és a Varoshaza, a biatorbagyi
Tépark Iroda- és Laképark, a gyulai AlImasy-kastély, a pécsi TV torony, Szentendre
Varoshaza, a keszthelyi Festetics-kastély, a MET Aréna Székesfehérvar, Eger Varos-
haza, a debreceni Nagyerdei Labdarugé Stadion és Nagyerdei Viztorony, Szolnok
Varoshaza, valamint a Magyarorszagot és Szlovakiat 06sszekdtd Monostori-hid
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ADOMANYGYUJTO
KAMPANYOK
RENDEZVENYEK




A RENDSZERES ADOMANYOZAS SZEREPE EGY BIZONYTALAN
FINANSZIROZASI KORNYEZETBEN

A rendszeres adomanyozas 2025-ben is kulcsszerepet toltott be az UNICEF tevékenységének
fenntartasaban. Ez a tamogatasi forma egy egyszer( online regisztraciét kévetden havi, auto-
matikusan érkezd hozzajarulast jelent, amely kiszamithatd hatteret biztosit a szervezet mun-
kajahoz.

A rendszeres adomanyozdk szerepe alapvetd fontossagu abban, hogy vészhelyzetek, fegyve-
res konfliktusok és természeti katasztréfak idején az UNICEF gyorsan és hatékonyan tudjon
segitséget nyujtani a raszoruld gyermekeknek és csaladjaiknak. Ugyanakkor ezek a tamogata-
sok nemcsak az azonnali reagalast teszik lehetévé, hanem hosszabb tavu, fenntarthat6 prog-
ramok megvaldsitasat is. Ilyen kezdeményezések példaul a tiszta ivovizhez valé hozzaférés
javitasa vagy a megujulé energiaforrasok kiépitése, amelyek hozzajarulnak ahhoz, hogy a ko-
z6sségek 6nallébba valjanak, és a gyermekek biztonsagosabb jovd elé nézhessenek.

A jelenlegi globalis kérnyezetben a kiszamithatd, rendszeres tdmogatasok jelentdsége még
inkabb felértékelddik. A vildgszerte tapasztalhat6 forrascsokkenés és a novekvo koltségek -
legyen sz6 élelmiszerrdl, gydgyszerekrél vagy a segitségnyujtashoz szukséges logisztikarol
- egyre nagyobb kihivast jelentenek a humanitarius szervezetek szamara. Ebben a bizonyta-
lan helyzetben a rendszeres adomanyozdk megbizhaté hozzajarulasa elengedhetetlen ahhoz,
hogy az UNICEF tovabbra is folyamatos és hatékony segitséget nyujthasson a vilag legkiszol-
galtatottabb gyermekeinek.

A rendszeres tamogatok elérésében 2025-ben is kiemelt jelentéséggel birta digitalis jelen-
lét. Adigitalis csapat célzott kampanyokon és online hirdetéseken keresztil mutatta be az
UNICEF tevékenységét és aktualis felhivasait. Ezt a munkat egészitették ki azok a csapatok,
amelyek kozvetlen kapcsolatot tartanak fenn az adomanyozdkkal: a telefonos adomanyo-
zo6i kapcsolattartok és a Budapest kilénbdz6 pontjain dolgozé kommunikaciés képvisel6k. Az
0 tevékenységuk elengedhetetlen a személyes bizalom kialakitasahoz és a hosszu tavu tamo-
gatdi kapcsolatok fenntartasahoz.

Az adomanyozoi kapcsolattarto csapata tavalyi évben is nagyon fontos szerepet jatszott
a rendszeres adomanyozok megtartasaban, mikézben aktivan hozzajarult az Uj tdmogatdk
bevonasahoz is. Feladataik kozé tartozott a beérkez6 megkeresések kezelése, az adomanyo-
zassal kapcsolatos kérdések és problémak megoldasa, valamint a tamogatasok folyamatos-
saganak biztositasa. Ezzel parhuzamosan telefonos kampanyaik soran Uj adomanyozékat
szoélitanak meg, valamint korabbi tdmogatdk aktivalasanis dolgoznak. A személyes kapcsolat-
tartas hozzajarul eqy stabil, elkdtelezett tamogatdi kozosség kialakitdsahoz.

Akommunikacios képviseld csapat2025-ben is aktivan jelen volt bevasarlékézpon-
tokban ésrendezvényeken, ahol kozvetlenul szdlitotta mega potencidlis adomanyozoé-
kat. Ok az UNICEF arcaiahétkdznapokban: személyes jelenlétiik és kdzvetlen kommu-
nikacidjuk révén a tamogatokkal vald kapcsolat valéban emberi és kozvetlen marad.
Az év soran a megszokott helyszinek mellett egy Uj adomanygydjtési lehetdséglkis adédott:
a Cinema City egyuttmUkoédésének koszonhetéen a csapat a Paddington Peruban cim( film-
hez kapcsolddva is megszdlithatta a vetitésre varakozo kézonséget. Ez a kezdeményezés nem-
csak Uj tamogatdkat ért el, hanem hozzajarult ahhoz is, hogy az UNICEF munkaja szélesebb
korben valjon ismertté.
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KAJAKALAND

ELINDULT AKAJAKALAND

A rendszeres adomanyozas kulénleges formait is kinalja az UNICEF: ilyen a 2025-
ben indult KajaKaland, amely az UNICEF Magyarorszag korabbi, nagysiker( postai
levélcsomag-sorozatainak, aKét KisDinda vildg koérulés aPaddington képeslap-
jainak mintajara készult. A program egy izgalmas, 12 héonapon at tarté vilagkoruli
~izutazasra” hivja a csaladokat, mikézben jatékos formaban tanitja a gyerekeket és
fiatalokat a konyhai alapokra, a gyors és kulonleges ételek elkészitésére, valamint
a vilag kulturainak felfedezésére.

A KajaKalandon keresztil nem csupan a gyerekek tanulnak: a csaladok is kézvetlenul
részesulnek a tamogatas 6rémébdl. Minden csomag névre széldéan érkezik,
és dietetikai tanacsokkal, matricdkkal, meglepetésekkel és konyhai kihivasokkal
0sztonzi a gyermekeket, hogy kreativan, o6nalléan mozogjanak a konyhaban
- Fordds Zé séftippjei és a StreetKitchen kulisszatitkai segitségével pedig akar
a teljes ebédet is 8k irdnyithatjak! igy a rendszeres adomanyozas kézvetlen,
kézzelfoghaté éiménnyé valik: a csaladok 6ré6mmel varhatjak a havonta érkezé
csomagokat, mikdzben tudjak, hogy a hozzajarulasuk raszorulé gyermekeknek
nyujt életmentd segitséget.

AKajaKaland kdzremUkodoi: Fordds Zé, a Street Kitchen alapitdja; Antal Emese, diete-
tikus és szocioldgus; Kalas Gyoérgyi, gasztro- és gyerekkdnyvird; valamint Horvdth Ildi,
Kalas Gyorgyi anyagainak illusztratora, akik szakértelmukkel és kreativitasukkal hoz-
zajarultak a program tartalmanak és élményértékének megalkotasahoz.
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KALANDRA HiV PADDINGTON!

Bar a Paddington képeslapjai programunk 2024-ben indult, 6rémmel osztjuk meg
ahirt, hogy2025-bentébb mint 2.000 csaladregisztraltrendszeres adomanyaval
ezekre a postai levélcsomagokra.

2024-ben is igyekeztunk minél tdbb eseménnyel és lehetdséggel kedveskedni fel-
iratkozdinknak: meseolvasés teadélutanokat tartottunk Szinetar Déraval és Halasz
Judittal, nyereményjatékot szerveztink a Paddington Peruban cimi film kapcsan, il-
letve a budapesti Brit Nagykovetséggel egyuttmikddésben délutaniteazasra invi-
taltuk 6ket a brit nagykovet tarsasagaban.

Az egész éves csaladi éiményt nyujtd levélsorozat révén 12 kulonb6z6 orszagot is-

merhetnek meg kicsik és nagyok egyarant, sét, jatékos feladatokat, utinaplét, vilag-
térképet, matricakat, képeslapokat és infékartyakat is kapnak. A kaland havidija egy-
benrendszeresadomany is-a programra regisztralokezzela felbecsulhetetlen
tdmogatassal lehetévé teszik, hogy folyamatos és kiszamithaté segitséget nydjtsunk
a vilag raszorul6 gyermekeinek.
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EGYUTT A MAGYAR GYEREKEKERT

Ahogy a kordbbi években, 2025-ben is faradhatatlanul kizdoéttink a magyar
gyerekekért. Azadd 1%-abol befolyé 6sszegek minden évben teljes egészében a hazai
tevékenységunket finanszirozzak, azaz a magyar gyerekek megsegitésére forditjuk.
Mivel Magyarorszag az UNICEF globalis szervezetén belll adomanygydjtd orszag
és a nemzetkdzi alapbdl nem kaphat finanszirozast, ezért a hazai tamogatdinkon
mulik, hogy adott évben mennyit tudunk tenni a magyar gyerekekért. 2025-ben
minden eddiginél nagyobb 6sszeggel jarultak hozza adomanyozdink az UNICEF
magyar gyerekekért végzett munkajahoz.

2025-ben az UNICEF Magyarorszaghoz beérkez6 SZJA 1%-os felajanlasokbdél
kapott teljes 6sszeg megkozelitéleg 9,6%-kal nétt 2024-hez képest, mikézben
az egyéni adomanyozék szama koérulbelil 3,6%-kal emelkedett.
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KOZOSSEGI ADOMANYGYUJTES

#TEISTEHETSZ
KOZOSSEGI ADOMANYGYUJTO KAMPANYAINK

A sport 2025-ben is a koz6sségi adomanygyljtés kozéppontjaba keriilt.

Oktéberben, a lany gyermekek vildgnapja alkalmabdl , Jogdzz a Iany gyermekekért”
néven ismét adomanygyUjté kampanyt inditottunk, amelyhez csatlakozva jégagya-
korlék és jogaoktatok egyutt jarulhattak hozza ahhoz, hogy minden lany egészség-
ben és biztonsagban néhessen fel.

A,Mozogj a gyerekekért” kampany keretében pedigjotékony futdk segithették
az UNICEFtiszta ivOvizért végzett munkajat: a40. Wizz Air Budapest Félmaratonon
és a40. SPAR Budapest Maraton® Fesztivalon indulok adomanygydjtéssel tamogat-
tak a szervezetet, igy a sport nemcsak élményt kinalt, hanem nélkulézhetetlen segit-
ségetis biztositott a gyermekek szamara.
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ISKOLA A TASKAMBAN

MESEKONYV A VILAG ISKOLAIROL A MORA KIADO GONDOZASABAN

Tul nagy tavolsagok, fegyveres konfliktusok, széls6séges éghajlati kértulmények,
gyermekmunka és az infrastruktura hianya-csaknéhany ok, amelynekkoévetkez-
tében tébb millié gyermek marad ki az oktatasbol. Az UNICEF ott van ezek mellett
a gyerekek mellett és seqiti 6ket abban, hogy a nehéz kérulmények ellenére lehetdsé-
get kapjanak arra, hogy tanuljanak.

Ehhez a témahozkapcsolédik a Mdora Konyvkiaddval 2025 szeptemberében meg-
jelentazIskola a taskamban cimii gyerekkonyvink, amelyen keresztul a gyerekek
torténeteit mutatjuk be: meséken keresztul lattatjuk, mit jelent az oktatasi valsag
a vilag kalénb6z6 pontjain - az olvasdk pedig a kiadvanyban talalhaté QR-kdédok be-
olvasasaval tobbet tudhatnak meg arrdl, hogyan segit az UNICEF az adott orszag-
ban. De a kdnyv nemcsak emiatt kuldnleges, hanem azért is, mert valddi segitséget
jelent-hiszena kotet megvasarldsaaz UNICEF gyerekekért végzett munkajat
tamogatja.

A kétet szerz6i:
Kertész Edina, LackfiJanos, Mészoély Agnes, Miklya Luzsanyi Ménika, Molnar Krisztina
Rita, Szabd Imola Julianna, Tamas Zsuzsa, Toth Krisztina, Varfalvy Eméke, Vig Balazs

MESEKONYV

ADOMANYGYUJTO KAMPANY
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A BOLDOG GYERMEKKOR NAGYKOVETEI

ESELY A BOLDOG GYERMEKKORRA

Junius 1-jén, a Nemzetkozi Gyereknapon az UNICEF Magyarorszag vilag koruli uta-
zasra hivott minden csaladot egy ismert, de ,él6ben” még soha be nem mutatott
nemzetkozi babagyljteménnyel, beszélgetésekkel és jatékos programokkal kicsik-
nek és nagyoknak. Az eseményen Altay Margit (1882-1972) meseird 6rokségét mu-
tattak be az UNICEF Magyarorszag Fiatal Nagykovetei, akik hdnapokat téltottek
a kulénleges gyljtemény feldolgozasaval. A kampany célja az volt, hogy a babak
szimbolikus erején keresztul rairdnyitsa a figyelmet a vildg legkiszolgaltatottabb
gyermekeinek helyzetére és emlékeztessen bennunket arra, hogy a segitségnyuj-
tas kozos feleldsségunk.

Az egésznapos program zarasaként egy kulonleges kerekasztal-beszélgetésre
kerult sor, ahol a résztvevék arra keresték a valaszt, mitél lehet boldog a gyerekkor, és
hogyan segithetjiik a gyerekeket abban, hogy megtaldljdk a sajdt utjukat. Szé esett a
szul6i tamogatas szerepérdl, a személyiségfejlodésrél, az elvarasok hatasairdl és az
Onkéntesség élményérdl is - a fiatal nagykdvetek személyes torténetein keresztul.
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ESELYT A LANYOKNAK, JOVOT A VILAGNAK

Az Esélyt a ldanyoknak, jovot a vilagnak” kampanyunkkal hivtuk fel a figyelmet arra,
hogy vilagszerte még mindig tébb millié lany él er6szak, bantalmazas és egyenl6t-
len banasmadd arnyékaban. A kezdeményezés célja az volt, hogy tamogassa azokat a
programokat, amelyek a lanyok biztonsagat, oktatashoz valé hozzaférését és jogaik
érvényesulését seqitik eld.

Az ugyhozcsatlakozé tamogatéok egyszeri adomanyukkal segitették ezt a
munkat, koészonetképpen pedig egy AERON karkotét kaptakajandékba,
amely ezaltal nemcsak egy szép kiegészitd, hanem a kiallas és a segitségnyujtas
szimbdluma is.

A kampany jelent®s sikerrel zarult: néhany hénap alatt tébb szaz tdmogatas érke-
zett, a karkotdk pedig elfogytak, mikdzben a kezdeményezés mellé olyan ismert sze-
mélyek alltak, mint Szinetdr Déra, D. Téth Kriszta, Ordég Néra, Tomdn Szabina, Béres
Alexandra és Pataki Agi.
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TELI SEGITSEGNYUJTAS

Az év véqi, karacsonyiidészakban a korabbi évekhez hasonldan a téli segitségnyujtas
fontossagara hivtuk fel a figyelmet. A hideg hénapok kuldndsen nagy veszélyt
jelentenek avalsagovezetekben ésmenekulttaborokban élé gyermekek szamara, akik
gyakran megfelel6 ruhazat, fités és alapvetd ellatas nélkul kénytelenek atvészelni
a telet. A kampany kozéppontjaban ezért az allt, hogy a legkiszolgaltatottabb
helyzetben él6 gyermekek - kuléndsen a haboruk el6l menekulé csaldadok - meleg
ruhahoz, takarékhoz, valamint életmentd egészségugyi ellatashoz juthassanak.

A tamogatasok révén az UNICEF nemcsak téli ruhazatot és alapvet6 felszereléseket
biztosit, hanem hozzajarul az iskolak fitéséhez és a gyermekek egészségének
megbrzéséhez is, ezzel segitve, hogy a hideg iddszakban is biztonsagban
maradhassanak és folytathassak tanulmanyaikat.

Az adomanygyjté kampany uUzenetét az linnepi idészakban tébb csatornan
keresztul juttattuk el a tamogatéinkhoz: digitalis kampanyokkal, célzott
adomanykérde-mailekkel,valamintpostailevelekenkeresztiilismegszélitottuk
az embereket, lehetdséget teremtve arra, hogy minél tdbben csatlakozhassanak
a segitségnyujtashoz.
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JOTEKONYSAGI GALAEST A GUNDEL PALOTABAN

2025-ben a vildag gyermekei példatlan humanitarius kihivasokkal néztek szembe,
ami még surgetbbbé teszi az UNICEF életmentd és hosszu tavu tamogatast nyujtod
munkajat. Ebben a helyzetben kiléndsen fontos szerepet kapnak azok az alkalmak,
amelyek lehet&séget teremtenek a k6zos kiallasra és a segitségnyujtasra.

Junius 4-én rendeztik meg az UNICEF Magyarorszag éves Jotékonysagi Galavacso-
rajat, amelyen az Uzleti és kulturalis élet kiemelkedd szerepldi vettek részt, jelenlé-
tukkel is tdmogatva a szervezet kuldetését.

A rendezvény szinvonalat a Virtuézok eldoadoi és Danny Blue misora emelte, mig
a kulénleges helyszint és a vacsorat a Gundel Palota biztositotta. A kdzel 150 vendég
részvételének, valamint ateljes korlGen értékesitett tombolaszelvényeknek kdszon-
hetben az est kiemelked6 adomanydsszeggel zarult. Az est folyaman unnepélyes
keretek k6zé6tt avattuk fel uj bajnokunkat, Vizler Viktoria személyében.
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RENDSZERES ADOMANYOZOINK TALALKOZOJA

UNNEPI EST AZ UNICEF MAGYARORSZAG RENDSZERES
TAMOGATOINAK TISZTELETERE

A Magyar Tudomanyos Akadémia disztermében tartott meghitt és inspiralé est kere-
tében mondott kdszénetet az UNICEF Magyarorszag a szervezet hliséges, rendsze-
res tamogatdinak. Az esemény célja az volt, hogy megunnepeljék azt a kdzdsséget,
amely hénaprdél hénapra, gyakran hosszu évek 6ta segiti a gyermekek biztonsaga-
ért és jovojéért végzett munkankat.

Az est kdzponti részét eqgy inspirald kerekasztal-beszélgetés adta, amelyen D. Téth
Kriszta és Szinetdr Dora j6szolgalati nagykdvetek, Al Ghaoui Hesna Ujsagird, egykori
haditudositd, valamint Majsai Virag Eszter, az UNICEF adomanygy(jté munkatarsa
osztottdk meg gondolataikat az dnkéntességrol, az elkotelezddésrdl és a segités
felel6sségérdl.

Az UNICEF Magyarorszag rendszeres tamogatdi koézossége az elmult tiz
évben megharomszorozédott- ma mar tébb mint12.000 emberjarul hozza
havi rendszerességgel az UNICEF legkiszolgaltatottabb gyerekekért végzett
munkajahoz.
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AZ XPATLOOP JOTEKONYSAGI GALAJA

A SZERVEZET 2025-BEN IS AZ UNICEF MAGYARORSZAG MUNKAJAT
TAMOGATTA

Az XpatLoop kdzdssége 2025-ben is megszervezte j6tékonysagi galdjat, amelynek
bevétele az UNICEF Magyarorszag és tovabbi helyi civil szervezetek munkajat
segitette. A nemzetkozi kdzdsség egyik legnépszerlbb budapesti eseményére
december 6-an kerult sor.

Az esemény minden évben fontos talalkozasi pont a Budapesthez k6t6do kulféldi
és magyar tdmogatdk szamara, akik k6zos célként a gyermekek jolétét helyezik
elétérbe. A gala bevételei hozzajarultak ahhoz, hogy az UNICEF Magyarorszag
tovabbra is hatékonyan tdmogathassa a vilag legkiszolgaltatottabb gyermekeit -
legyen sz6 oktatasrdl vagy a mindennapi alapvet6 szukségletek biztositasarol.
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MENTALIS EGESZSEG KONFERENCIA

A LELKI EGESZSEG NEM KIVALTSAG, HANEM ALAPVETO JOG
- A FIATALOK MENTALIS EGESZSEGEERT SZERVEZETT KONFERENCIAT
AZ UNICEF MAGYARORSZAG

A Mentalis Egészség Vilagnapjahoz kapcsoldédva az UNICEF Magyarorszag oktdber
6-an konferenciatrendezett a Magyar Tudomanyos Akadémian, ahol kdzel 400
résztvevd és 40 szakember gydlt 6ssze, hogy k6zosen vizsgaljak meg, milyen men-
talis egészségugyi kihivasokkal néznek szembe ma a fiatalok, és milyen megoldasok
segithetik 6ket ezek lektizdésében. Az esemény irant rendkivul nagy volt az érdek-
|6dés: a féeréhelyek mindossze két nap alatt beteltek, ami egyértelmdien jelzi a téma
kiemelt jelentdségét, valamint a szllék, pedagogusok és gyermekekkel foglalkozé
szakemberek erfs igényét arra, hogy gyakorlati tudast, bevalt mdédszereket és haté-
kony valaszokat talaljanak a fiatalok lelki egészségének tamogatasahoz.

A konferencia célja az volt, hogy parbeszédet teremtsen fiatalok, szul6k, szakembe-
rek, allami szereplék és dontéshozdok kdzott, eldsegitve ezzel a kdlcsonds megértést
és az egyuttmUkodést. A rendezvény teret adott a legfontosabb problémak k6zos
azonositasara, valamint olyan jé gyakorlatok bemutatasara, amelyek kozvetlenul is
hasznosithaték a mindennapi munkaban. Emellett fontos célként jelent meg, hogy
a bemutatott példakon keresztll rendszerszinti megoldasokat is felvazoljanak
a dontéshozdk szamara, elbsegitve a fiatalok mentalis egészségét tamogaté szak-
politikai és intézményi valaszok kialakitasat.
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IGY LETTEM

BESZELGETESEK NAGY EMBEREK KISKORAROL

2025 6&szén elindult azigy lettempodcast- és videdsorozat harmadik évada,
amelyben ismét ismert és elismert emberek meséltek arrdl, milyen gyermekkori
élmények, kapcsolatok és tapasztalatok formaltak Oket azza a felndtté, akivé
valtak. Az UNICEF Magyarorszag sorozata a korabbi évadok soran tébb mint 800
ezer embert ért el online csatornadin, ami jol mutatja a téma iranti erds érdeklddést.
A harmadik évaddal a WMN.hu gondozasaban folytatédott a sorozat, amely igy
meg szélesebb kdzdnséget szélithatott meq.

Az Uj, hatrészes évad els6 vendége Mihalik Eniké, a nemzetkdzi divatvilagban elismert
topmodell volt, akivel Mészaros Antdnia, az UNICEF Magyarorszag ugyvezetd
igazgatdja beszélgetett. A sorozat tovabbi epizddjaiban Trokdn Péter, Szinetdar Miklds,
Toman Szabina, Péterfy Bori és Janklovics Péter gyermekkori torténeteit hallgathatta
meg a k6zonség.
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MEDIA ELERES 2025

2025-ben szinte az dsszes jelentés médium emlitette az UNICEF Magyarorszagot. Nem-
zetkdzi hireinket a legfontosabb kozéleti lapok kozolték, jelentésebb Ugyek kapcsan
gyermekjogi szakértdink szoélaltak meg televizids- és radidadasokban. Hazai program-
jainkrol nemcsak a hagyomanyos média szamolt be el&szeretettel, a koézdsségi médi-
dban is nagy visszhangot keltettek. Ugyvezeté igazgaténk, Mészaros Anténia tébb al-
kalommal is szerepelt kereskedelmi csatornak népszerli musoraiban, Szlankd Viola,
az UNICEF Magyarorszag gyermekjogi igazgatdja pedig szamos alkalommal szélalt meg men-
talis egészséggel, iskolai bantalmazassal, cyberbullyinggal és gyermekjogokkal kapcsolatos
témakban.

Az alabbiakban 6sszefoglaljuk legfontosabb sikereinket, hasznalt eszkozeinket és kiemelt f6-
kuszteruleteinket:

FOBB EREDMENYEK

Facebook:

« kampanyainkkal emberek milliéit értuk el

« a tartalmak aktivitdsa 87,5%-kal n6tt 2024-hez képest (tobb poszt is meghaladta az 1.000
kedvelést)

« azoldalmegtekintések szama 27%-kal ndtt 2024-hez képest

* tdbb mint 2.500 Uj kdvetd - az 6sszes kdvetdszam meghaladta a 83.500-at

Instagram:

« kampanyainkkal emberek millidit értuk el - 20%-0s ndvekedés 2024-hez képest
+ atartalmak aktivitdsa 80%-kal n6tt (tobb poszt is elérte az 500-700 kedvelést)

+ kdzel 2.000 uj kovetd - az 6sszes kovetdészam meghaladta a 12.800-at

+ azoldalmegtekintések szama 40%-kal n6tt 2024-hez képest

TikTok:

*  tdbb mint 65,5 millié megtekintés (65,22%-0s ndvekedés 2024-hez képest)
*  tdbb mint 64,9 milliés elérés (103,12%-0s ndvekedés 2024-hez képest)

«  tébb mint 95.000 oldalmegtekintés

* tdébb mint 51.000 tartalominterakcié

« 5.300 uj kévetd

YouTube:

«  tobb mint 117.300 megtekintés
« 274 \j feliratkozé

LinkedIn:

+ tébb mint 78.000 megjelenés
« kozel 1.500 tartalominterakci6 (reakcid)
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Médiamegjelenések:

2025-ben a UNICEF Magyarorszag 0sszesen 27 sajtokozleményt adott ki nemzetkozi és hazai
témakban. Ezek a sajtdbanyagok kozel 170 médiamegjelenést eredményeztek online felllete-
ken, nyomtatott sajtéban, televizidban és radidban. Csak a nyomtatott és online megjelenések
révén szervezetlnk kozel 55 millié megjelenési lehetéséget ért el.

A legsikeresebb sajtokézlemények 2025-ben:

«  2025. szeptember 11. - A mérleg a tulsuly felé billen: ma mdr tobb az elhizott gyermek, mint az
alultdplalt

- TOTAL OTS: 7.074.926
- Médiamegjelenések szama: 23

« 2025. mdjus 15. - A UNICEF Magyarorszdg interaktiv térképpel tdmogatja a gyermekek mentdlis
egészségét
TOTAL OTS: 2.104.142
Médiamegjelenések szama: 19

« 2025. november 20. - Gyermekek Vilagnapja: a UNICEF Magyarorszdg és az Orszdagos Rendér-f6-
kapitanysag 6sszefog a gyermekjogok és a gyermekek biztonsagdanak védelméért
TOTAL OTS: 1.074.352
Médiamegjelenések szama: 16

« 2025. oktober 10. - A mentdlis eqgészség nem kivdltsag, hanem alapvetd jog: a UNICEF Magyar-
orszdg konferencidt szervezett a fiatalok mentdlis eqészségérél

TOTAL OTS: 4.884.909
Médiamegjelenések szama: 11

Ezek az eredmények jél tukrozik a UNICEF Magyarorszag er6s médiamegjelenését 2025-ben,
valamint azt a képességét, hogy nagy hatasu médiatevékenységen keresztll a gyermekjogok-
kal, egészséggel és védelemmel kapcsolatos kulcsfontossagu témakat a kézbeszéd részévé

tegye.

Kiemelendd, hogy a UNICEF altal publikalt nemzetkdzi kutatasok kiléndésen nagy médiafigyel-
met generaltak, ami jél mutatja a globalis gyermekegészséguigyi trendek iranti jelentds tarsa-
dalmi és Ujsagirdi érdeklédést. Emellett a UNICEF Magyarorszag mentalis egészség teruletén
végzett érdekképviseleti munkaja is kiemelkedden hatasosnak bizonyult: jelentés médiavissz-
hangot valtott ki és tovabb erdsitette a mentalis jollét fontossagat mint gyermekjogi kérdést.

Ezen tulmenden 2025 egyik Uj adomanygydjté kezdeményezése, a KajaKaland program is ki-
emelkedd médiaelérést ért el. A kampany sikeresen kapcsolta dssze a hazai adomanygyUjtési
torekvéseket a UNICEF gyermekek tulsulyaval és alultaplaltsagaval kapcsolatos nemzetkozi
kutatadsaival, lehetdvé téve, hogy a globalis bizonyitékok helyi szinten is relevans narrativava
valjanak. Ez az integralt megkdzelités jelentésen ndvelte a média érdeklédését és a téma tar-
sadalmi ismertségét.

O 0006
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PENZUGYI ATTEKINTES 2025

Bevételeink és kiaddsaink megoszlasa - UNICEF Magyar Bizottsag Alapitvany

BEVETELEK MEGOSZLASA

@ WMagan- és vallalati adomanyok (70%)

) Pro bono szolgaltatasok (12%)

) UNICEF kézponti fejlesztési tdmogatésok (11%)
Egyéb dsszevont bevételek (3%)
Minisztériumi tdmogatasok helyi programokra (2%)

SZJA 1% felajanlasok (2%)

A FORRASOK FELHASZNALASA

B Nemzetkdzi programok és segélyezési alapok (36%)

B Adomaényszervezés (33%)

Hazai és nemzetkdzi gyermekjogi és kommunikacids
] tevékenység (29%)

Irodai- és bérjellegl koltségek (projektekhez, kampanyokhoz nem
kothetd) (2%)

Mit mutatnak a szamok?

e A bevételek tilnyoméd része magan- és vallalati adomanyokbdl szarmazik, amelyek kiszadmithaté hatteret
biztositanak a szervezet munkajahoz.

A forrasok legnagyobb hdnyada kézvetlenll a gyerekek tdmogatdsara jut: nemzetkozi programok és
segélyezés, valamint hazai gyermekjogi és kommunikacids tevékenység részérél.

» Az irodai koltségek aranya alacsony, ami hatékony, programfékuszi miikdédést jelez.

1 milliard Ft+ +29% +10%

0sszegyUjtott bevétel a bevétel-ndvekedés 2024-hez SZJA 1% felajanlds 2024-hez
gyerekekért 2025-ben képest (+241 M Ft) képest

Forras: UNICEF Magyar Bizottsag Alapitvany, 2025. évi egyszer(sitett éves beszamolé pénziigyi adatai. Az értékek millié forintra kerekitve.
A kimutatas funkcionalis bontdsu, kommunikacids célu attekintés.
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