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I. A kutatasrol

Kutatasi célok és az alkalmazott kutatasi modszerek

A vizsgalat az NN Biztosité és az UNICEF megbizasabol késziilt. A cél a 14—19 éves fiatalok
(nagyjabol 580 ezer f6) mentalis egészségének atfogd feltérképezése és a f6 kockazati és
védd faktorok azonositdsa volt. A vizsgalat els6dleges fokuszaban a korosztdly aktualis
mentalis helyzetének leirasa allt, emellett a lehetséges beavatkozasi pontok kijel6léséhez is
tdampontokat kerestiink. A kutatas soran részletesen feltartuk a fiatalok mentdlis
egészséggel kapcsolatos altalanos attitlidjeit, hozzaallasat és igényeit, valamint az
ellatorendszerekkel kapcsolatos tapasztalatait is.

A felmérés kifejezetten a fiatalok mentdlis egészségét, illetve az ahhoz kapcsolédd
kérdéseket vizsgdlta. Az elemzés soran is minden mas témakdrt ebben a vonatkozasban
vettlink szemigyre. A 14-19 évesek mentalis allapotanak jellemzdi azért kilondsen
fontosak, mert helyzetik alapjan kovetkeztetni lehet az elkdvetkezd évtizedek feln6tt
tarsadalmanak varhato lelki allapotdra, mentdlis helyzetére. Ezt tamasztja ald, hogy a WHO
adatai szerint, az élet soran jelentkez6 mentalis problémak mintegy fele mar 14 éves korig
kialakul, és a feln6ttkorban tapasztalt esetek kozel fele 18 éves kor el6tt mar kezdetét veszi.

A vizsgalat két, egymassal parhuzamosan lebonyolitott fazisbdl allt. A kvantitativ szakasz
soran 803 fére kiterjedd, orszdgosan reprezentativ, online, 6nkitolt6s, kérdbives felmérést
végeztink 14-19 éves fiatalok korében. A teljes magyar weben és a kozosségi médidban
torténs adatfelvétel soran a valaszadok kérdezébiztosi behatas nélkil, onkitoltéssel adtak
valaszokat egy nagyjabdl 20 perc alatt kitolthet6 kérdGiv kérdéseire (CAWI). A kvalitativ
szakaszban nagyjabdl masfél 6ras, a kutatdsi témakhoz kapcsolddd, részletes, négyszemkozti
beszélgetések készlltek 18-19 éves fiatalokkal.

A kérdGives felmérés f6 célja az volt, hogy megbizhatd, szamszerl adatokra tamaszkodd
informacidkat gylijtson a 14-19 éves korosztaly mentdlis dllapotardl, problémaérzékelésérdl,
hozz4allasardl és reakciodirdl. Olyan adatokat kerestlink, amelyek amellett, hogy lathatéva
teszik a korcsoport egyedi jellegzetességeit és érzékelik a belsd, szociodemografiai és egyéb
szempontok szerinti eltéréseket, arra is alkalmasak, hogy a feltart generacids jellemzdéket a
teljes feln6tt népesség vonatkozdsdban is értelmezzék.

A mélyinterjus vizsgalat f6 célja az volt, hogy az interjualanyok egyedi élettorténetein
keresztlil mélyebben értelmezziik és kontextusba helyezziik a kérdéives eredményeket,
illetve, hogy a személyes élmények részletes feltarasa segitse a statisztikai eredmények
mogott meghuzddd lehetséges hattérmechanizmusok és egyéni tapasztalatok értelmezését.
A kvalitativ vizsgalati fazis feladata emellett az is volt, hogy a generdcié megszélaltatott,



legid6sebb tagjai személyes, retrospektiv attekintést adhassanak a feln6tté valasukrdl, az
addigi életutjukrol, az ezzel kapcsolatos élményeikrdl.

Jelen tanulmanyban a két vizsgalat tapasztalatait és kovetkeztetéseit egylitt mutatjuk be. A
kutatas egyes témakoreit a kvantitativ és a kvalitativ fazisok is érintették. Ezen tul voltak
olyan, adatszer( informacidkat kivané kérdéskorok, amelyek elemzésekor kizardlag a
kérd6ives felmérés eredményeire tamaszkodtunk, mas esetekben a személyes
motivacidkat, bizalmas jellegl részleteket érinté témak feldolgozasa soran a mélyinterjus
beszélgetések jelentettek elsédleges informacids forrast.

Az elemzések mellett a kérd8ives felmérés egyes adatairdl abrak is tajékoztatnak, mas
eredményekrél csak a szovegben szerepelnek irott, szdmszer( informdcidk. (A survey
vizsgalat Osszes kérdésére vonatkozd abrakat a melléklet tartalmazza.) A mélyinterjus
beszélgetések legfontosabb tapasztalatainak értelmezését a bel6lik szarmazd, szé szerinti
idézetek segitik, amelyeket az elemzés szovegétdl eltéré méretli bet(itipussal, idéz6jelek
kozé helyezve jelenitink meg. A mélyinterjuk eredményeinek bemutatdsa soran
mindenekel6tt olyan informdcidokra tamaszkodtunk, amelyek vagy az interjualanyok
tobbségi véleményét tikrozik, vagy pedig kisebbségi, de tobb megszdlald altal is képviselt,
rendszeresen visszatérd, karakteres allaspontokat jeleznek.

A tanulmany |. fejezetében a kutatas hatterét és fontosabb mddszertani részleteit mutatjuk
be. A ll. fejezetben a vizsgdlat legfontosabb, altalanos, elemz6i tapasztalatait foglaljuk 6ssze.
Azokat, amelyekbdl véleményiink szerint leginkdbb kovetkeznek hatékonynak igérkezé
intézkedések, illetve tovabbi kutatasi iranyvonalak és Iépések. A Ill. fejezettdl a kérdBives
felmérés és a mélyinterjus vizsgdlat eredményeit és az azokbdl levonhatd, relevans
kovetkeztetéseket részletesen, adatszerlien ismertetjik. Az egyes fejezetek témadjat a
kutatas legfontosabb céljai szerint hataroztuk meg. Valamennyi fejezetet kisebb tartalmi
blokkokra bontva targyalunk, amelyek legelején 0Osszefoglaljuk azokat a legfontosabb
kovetkeztetéseket, amik az érintett szakaszban szerepl6 adatok alapjan levonhatok.

A minta, az eredmények érvényessége és megbizhatdsaga, a reprezentativitas

A kérdGives felmérés adatait 2026. junius 11-e és julius 13-a kozott vettliik fel online
kitolthet6 kérddiv segitségével. A specidlis, kifejezetten online koriilményekre fejlesztett
mintavételi moddszertannak koszonhetéen a  kérdGives felmérés eredményei
reprezentativnak tekinthet6k az orszag 14-19 éves népességére vonatkozdan életkor, nem,
a lakdhely telepliléstipusa és a lakdhely régidja szerint. Az N=803 f6s minta sziikségszeri
torzuldsait a KSH legfrissebb népszamldlasi adatai alapjan sulyozdassal korrigdltuk (1. abra).



A minta szerkesztése sordn uUn. peremsulyozdsi eljarast alkalmaztunk. A mintavétel
madszere 0sszességében biztositja, hogy a teljes mintara vonatkozd adatok szamszerten,
kalkulalhato hibahatarok mellett értelmezhet6ek legyenek a vizsgalati populacié egészére
(Magyarorszagon él6, 14-19 évesek).

A minta statisztikai hibahatara a teljes mintara vonatkozé eredmények esetében legfeljebb
13-4 szazalékpont. Ez azt jelenti, hogy a felmérés eredményei legfeljebb ilyen mértékben
térhetnek el attdl, amit a teljes magyarorszagi 14-19 éves népesség megkérdezése esetén
kaptunk volna.

Kisebb almintak elemzése soran a statisztikai hibahatar mértéke eleve ndévekszik. Az
alacsony esetszamok, illetve a kisebb almintak belsé torzulasai is csokkentik a kisebb
csoportokra vonatkozd, szamszerl eredmények megbizhatésagat. A belsé bontasok
Osszefliggéseit, a csoportok kozotti eltéréseket minden esetben statisztikai elemzés ala
vetettlk, igy a tanulmanyban csak azokra térlnk ki, amelyek statisztikai értelemben
megbizhatd, szignifikans tendencidk felvazolasara alkalmasak. Jelen vizsgdlat feltard
jellegébdl fakad, hogy a minta kisebb csoportjaira vonatkozé allitdsok, a bemutatott
lehetséges, ok-okozati 6sszefliggések megerGsitéséhez tovabbi vizsgalatok sziikségesek.

Az esetleges kerekitések miatt az adatok 6sszege nem minden esetben ad ki 100 szazalékot.

1. dbra
L- NN
Fid 51%
Lany 49%
14-15 éves 34%
16-17 éves 32%
18-19 éves 34%
Budapest 18%
Megyeszékhely, megyei jogu varos 21%
Egyéb varos 30%
Falu 32%
Budapest 18%
Kozép-Magyarorszag 12%
Nyugat-Magyarorszag 29%
Kelet-Magyarorszag 41%
e

A mélyinterjus és a kérdGives adatfelvétel id6ben részben egybeesett. Mind a 15 mélyinterju
ugyanazon képzett moderator iranyitasaval zajlott, sztenderd, a vizsgdlati aspektusok



kérdéskoreit részletesen kibontd vezérfonal alapjan 2026. julius 2-a és julius 15-e kozott.
Ebben az esetben a megszdlaltatott 18-19 évesek - statisztikai értelemben - kizardlag
onmagukat képviselik. Az 1-1,5 6ras beszélgetések soran elhangzott informacidk szamszerd,
gyakorisagi Osszefliggései nem altalanosithatok a megszoélaldk altal képviselt populacio
egészére.

A kvalitativ vizsgalati szakaszban reprezentativ mintardl nem lehet beszélni, erre a minta
elemszama és a mintatagok kivalasztasanak mdédja sem ad lehet6séget, a kvalitativ vizsgalati
fazisnak azonban ez eleve nem is lehetett célja. Annak érdekében, hogy a mélyinterjus
beszélgetések kovetkeztetései minél inkabb tamogatni tudjak a kérdbives felmérés
reprezentativ eredményeinek értelmezését, az interjualanyok kivalasztasakor arra
torekedtink, hogy a 18-19 éves korcsoporton belll tobbféle élethelyzet, teleptléstipus,
aktivitasi és szubjektiv anyagi helyzet megjelenjen. A cél az volt, hogy a relevans csoportokat
akar valdés tarsadalmi aranyaiktol fliggetlendl is, legalabb két valaszadd képviselje. A
mélyinterjuk soran kilenc 18 éves és hat 19 éves fiatallal beszélgettlink, nyolc fiu és hét lany
osztotta meg velink személyes élményeit és gondolatait (2. abra). Az interjualanyok
egyharmada volt budapesti, a tobbiek kelet- és nyugat-magyarorszagi nagyvarosokban vagy
kisebb telepliléseken éltek. Tizen voltak tanuldk, illetve volt olyan interjualany is, aki
atmeneti helyzetben volt, vagyis éppen nem dolgozott, de nem is tanult. A megszédlaltatott
18-19 évesek kozott egyarant voltak olyanok, akik jobb, illetve olyanok is, akik rosszabb
(szubjektiven megitélt) anyagi korilmények kozott éltek.

2. dbra
Q™

1 18 éves Férfi Nyugat-Mo. Megyeszékhely, megyei jogl viros Tanulé Beosztassal jél kijonnek

2 18 éves Férfi Kelet-Mao. Egyéb viros Tanulé Beosztassal jdl kijonnek

3 18 éves Férfi Kelet-Mao. Egyéb varos Tanulé Eppen hogy kijinek

4 19 éves M Kelet-Mao. Megyeszékhely, megyei jogl varos Dolgozik Eppen hogy kijének

18 éves Férfi Budapest Budapest Tanuld Eppen hogy kijnek

[ 18 éves MG Budapest Budapest Dolgozik Eppen hogy kijének

7 18 éves Ferfi Nyugat-Mo. Megyeszékhely, megyei jogl varos Tanuld Beosztassal jol kijonnek

B 19 éves Ferfi Budapest Budapest Tanuld Beoszrassal jol kijénnek

9 159 éves MG Budapest Budapest Tanuld Beoszrassal jol kijénnek
10 19 éves MG Budapest Budapest Tanuld Beosztassal jdl kijénnek

Mem tanul és nem
11 18 éves Férfi Nyugat-Mo. Megyeszékhely, megyei jogl viaros dolgozik Beosztassal jdl kijénnek
12 18 éves NG Kelet-Mo. Megyeszekhely, megyei jogl varos Tanulo Beosztassal jol kijonnek
13 19 éves Férfi Kelet-Mao, Megyeszékhely, megyei jogl varos Dolgozik Beosztassal jol kijonnek
14 18 éves MNa Kelet-Mao. Falu Tanuld Anyagi gondok nelkil élnek
Hénaprdl hdnapra anyagi gondjaik
15 19 éves NG Kelet-Mao. Falu Dolgozik wannak
unicef @@
rradun vk



A WHO-5 jolléti index értelmezése

A kérddives felmérés soran a fiatalok mentalis allapotanak vizsgalatahoz a WHO-5 jélléti
indexet alkalmaztuk (WHO-5 Well-Being index), amely a szubjektiv pszicholdgiai jollét
mérésére hasznalt és széles korben alkalmazott, tobb vizsgalat altal is validalt, nemzetkozi
0sszehasonlitasok elvégzésére alkalmas mérbeszkdz. A kérdbivben 6t, a megkérdezettek
altalanos hangulatara vonatkozé allitast fogalmaztunk meg, amelyeket a valaszadast
megel6z6 2 hétre értelmezve kellett értékelni. A valaszokat hatfoku, 0-tél 5-ig terjedd
pontszamokat kifejezd skalan kellett megadni: a magasabb értékek a vizsgalt allapotok egyre
gyakoribb el6fordulasat fejezik ki.

A kérddivben a kdvetkez§ allitasok szerepeltek:

1) Viddmnak és jokedviinek éreztem magam.

2) Nyugodtnak és ellazultnak éreztem magam.

3) Aktivnak és élénknek éreztem magam.

4) Ebredéskor frissnek és kipihentnek éreztem magam.

5) A mindennapjaim tele voltak szamomra érdekes dolgokkal.

A kérdések megvalaszoldsa utdn minden valaszaddohoz o6tféle pontszamot lehet
hozzarendelni, amelyek 6sszege 0 és 25 pont kdzott alakulhat. A standardizalt WHO-5 jélléti
index értékét ugy kapjuk meg, ha a nyers pontszdmot néggyel megszorozzuk, tehat végil az
index 0 és 100 kozotti értéket vehet fel. A magasabb értékek jobb, az alacsonyabbak egyre
rosszabb mentalis dllapotot fejeznek ki.

Fontos, hogy az index értéke nem a mentalis egészség valamely konkrét diagndzisanak
felallitasara szolgdl. Ugyanakkor alkalmas arra, hogy a kiilonb6z6 tarsadalmi csoportok jolléti
allapotat mérhet6vé és Osszehasonlithatdva tegye. Az index hasznalata széles korben
elterjedt, a mért értékek, az azok alapjan képzett kategdridk pontos definicidk mentén
értelmezhet6k. Akik a WHO-5 jolléti skalan legalabb 86 pontot érnek el, kiemelkedé mentalis
jolléti szinttel jellemezhet6k és a 69-85 pont kozotti értékek is egyértelmlen jonak
mondhatdé mentadlis allapotot jeleznek. Az 51-68 pont kozotti értékek altalaban atlagos,
elfogadhaté mentadlis allapotszintre utalnak, mig az 50 pont alatti értékek fenyegetett
mentalis dllapotot jeleznek; 28 pont alatt pedig fokozottan indokolt lehet a mentdlis dllapot
szakember dltali tovabbi vizsgdlata.

A kiiszobértékek semmiképpen sem tekintheték diagnosztikai hatarértékeknek, a WHO-5
jolléti index 6Gnmagaban nem is alkalmas mentdlis zavar vagy a depresszido megallapitdsara.
Arraviszontigen, hogy értékelje egyes tarsadalmi csoportok mentdlis helyzetét és megjeldlje



azokat, amelyek az atlagosndl rosszabb mentalis allapotban vannak, az atlagndl tobbféle
problémadval kiiszkddnek és ezért a mentdlis betegségek is jobban fenyegetik 6ket.

Az index dinamikus mutatd, amely az aktualis tarsadalmi kornyezet fliggvényében valtozhat.
Jelen esetben fontos azt figyelembe venni, hogy a 14-19 éves korosztaly mentalis
allapotanak felmérésére a 2026-0s iskolai tanév végén, a vakacio kezdetén keriilt sor.



Il. Elemz0i kovetkeztetések

1) A fiatalok jelent6s részének mentalis jolléte fokozott figyelmet indokol
A 14-19 évesek atlagos WHO-5 jdlléti indexe 55 pont volt 2026 nyaran, ami 6sszességében
még elfogadhato jolléti szintet jelez. Az eredmények értelmezésekor ugyanakkor figyelembe
kell venni, hogy az adatfelvétel jelent8s része mar a nyari vakacio kezdetére esett. Az iskolai
id6szakban valaszolok WHO-5-atlaga 47 pont volt, mig a vakacio alatt valaszoldké 56 pont.
Az eltérés arra utal, hogy a korosztaly tagjainak a mentalis jolléte kedvez6bb lehet a nyari
szinetben, mint az iskolai hdnapokban.

A fiatalok 41 szdzaléka az 50 pont alatti, a tanulmanyban ,fenyegetett mentalis allapotként”
megnevezett, alacsony jollétet jelz6 kategdridaba kerilt. Ez a mintegy 580 ezres
magyarorszagi 14-19 éves népességre vetitve tobb mint 200 ezer fiatalt jelenthet. Ezzel
szemben a korosztaly 37 szazaléka tartozott a j6 vagy kiemelkedd jolléti kategdridba.

Ez az 0sszkép jelentds kilonbségeket takar az egyes korcsoportok kozott. A 14-15 évesek
WHO-5 atlaga 72 pont volt, mig a 16—17 éveseké 48, a 18-19 éveseké pedig 43 pont. Az 50
pont alatti kategoéridba a 14-15 évesek 12 szazaléka, a 16—17 évesek 49 szazaléka, a 18—-19
évesek 62 szdzaléka keriilt. Az eredmények vildgosan jelzik, hogy a felmérés id6pontjaban a
16—-19 évesek korében lényegesen gyakoribb volt az alacsony jolléti kategdridba kerilés.

A lanyok kérében szintén kedvez6tlenebb eredmények sziilettek: atlagos WHO-5 értékiik 52
pont volt, szemben a fiuk 58 pontos eredményével. Az 50 pont alatti kategdridba a lanyok
47 szazaléka, a fiuk 34 szazaléka kerult. Alacsonyabb jolléti értékek jelentek meg a nem
mindkét sziléjukkel egyltt lakdk, az anyagi nehézségeket érzékel6k, a févaroson kivili
kozép-magyarorszagi telepliléseken él6k, valamint a sz(ikebb vagy ,konfliktusosabb”
kapcsolati haloval rendelkez6k korében is.

A fiatalok mentadlis nehézségei nemcsak az érintettek jollétére és mindennapi mikodésére,
hanem csaladi és tarsas kapcsolataikra, ezaltal kozvetlen kérnyezetiikre is hatassal lehetnek.

Fontos lehet a 16-19 évesek, a ldanyok, valamint a csaladi, anyagi vagy kapcsolati
nehézségekkel egyszerre szembesiilé fiatalok kiemelt figyelemmel kisérése. A tamogatdsi
lehetbségeket érdemes az életkori forduldpontokhoz és az eltéré élethelyzetekhez igazitani,
valamint elésegiteni, hogy a megfelel6 segitség az érintettek személyes kériilményeitdl
fliggetleniil, kbnnyen hozzdférheté és egyenletes szinvonalu legyen.

2) A fiatalok érzékelik a problémat, de a segitségkérést erds bizalmi akadalyok neheazitik
A mentalis terhelés a fiatalok mindennapi kozérzetében is megjelenik. A mélyinterjukban
tobb résztvevé ugy vélte, hogy korosztalyuk jelentés része mentadlis nehézségekkel és



fokozott terheléssel kizd. A kérdGives kutatdsban a fiatalok 37%-a szdmolt be arrél, hogy
gyakran vagy szinte minden reggel szorongva, fesziilten kezdi napi teenddit, 39%-uk pedig
jellemzének tartotta magara, hogy az aggodalomhoz vagy stresszhez testi tlinetek is
tarsulnak.

Bar a fiatalok érzékelik a mentdlis nehézségek jelenlétét, ez nem vezet automatikusan
segitségkéréshez: sokan inkabb magukban tartjak, vagy igyekeznek eltitkolni problémaikat a
kornyezetiik el6l. A valaszaddk 70 szazaléka szerint a fiatalok sokszor inkabb egyediil
préobaljak megoldani problémaikat. A segitségkérés fontos akadalya lehet a szégyenérzet
(67%), a problémak komolyan vételével kapcsolatos aggodalom (63%), valamint a
kitudddastol vald félelem (61%). A valaszaddk 42 szazaléka szerint sok fiatal azt sem tudja,
kihez fordulhatna, 36% pedig a szakemberekkel szembeni bizalomhianyt is akadalynak latja.
Ezek az eredmények a valaszaddk kortarsaikrél alkotott véleményét mutatjak, nem minden
esetben sajat személyes akadalyaikat.

A tdmogatds fejlesztésében ezért nemcsak a szolgdltatdsok elérhetéségére, hanem a
segitségkeérés érzelmi és bizalmi kiiszébének csékkentésére is figyelmet kell forditani. Fontos
irdny lehet annak egyértelm(ibb kommunikdcidja, hogy milyen helyzetben, kihez és milyen
feltételekkel lehet biztonsdgosan segitségért fordulni.

3) Az iskola a legfontosabb stresszkérnyezet, de tamogaté szerepet is betdlthet
A vizsgalt stresszforrasok koziil az iskolai elvarasok, a jegyek, valamint a tovabbtanuldssal és
palyavalasztassal kapcsolatos dontések jelentették a legnagyobb terhelést a 14—19 évesek
szamara.

Az oktatdsi kornyezet ugyanakkor rendszeres napirendet, kortarskdzosséget, tdrsas
kapcsolddasi lehet6ségeket és potencidlisan tdmogatd felnGtteket is biztosithat. A kizarélag
tanuldk WHO-5-atlaga 58 pont volt, mig a féallasban dolgozéké 39, a tanulas mellett
dolgozdké 43, a nem tanuld és nem dolgozo fiataloké pedig 46 pont. Az utdbbi csoportok
alacsony elemszama, valamint az életkori és élethelyzeti kiilonbségek miatt az eredmények
Ovatosan értelmezend6k, de arra utalnak, hogy az oktatdshoz kapcsolddd tarsas és
intézményi keretek tdmogatod szerepet tolthetnek be.

A mélyinterjukban az iskolai tapasztalatok jelentds kilonbségei rajzolédtak ki. Tobb
résztvevl tamogaté tandrokrdl és befogadd kozosségrél szamolt be, mig masok tulterhelést,
megalazast vagy a problémak bagatellizdldsat tapasztaltdk. A segitség minGsége
intézményenként és pedagdgusonként eltéré lehet, a 15 f6s minta alapjan azonban ennek
gyakorisaga nem becstilhet6.



A tdmogatds kiszamithatobbad tételét segitheti a miikédd iskolai gyakorlatok feltdrdsa és
szélesebb kérlii megismertetése, a pedagdgusok gyakorlati felkészitésének erdsitése,
valamint a tamogatdsi és tovabbiranyitdsi lehet6ségek egyértelmlibbé tétele. A fiatalok 46
szdzaléka tobb iskolai stresszkezel6 vagy Onismereti foglalkozdst, 42 szdzalékuk pedig
kortdrssegité programokat tartana hasznosnak.

4) A tarsas kapcsolatok fontos védohalot jelentenek, mikdozben a bantalmazas sok fiatalt
érint

A fiatalok legfontosabb informalis tamaszai a baratok és a kozvetlen csaladtagok. A
valaszadok 80 szazaléka megértének és segit6késznek tartja baratait, 73 szazalékuk pedig a
szlleit. Félelmeit és szorongasait 55% rendszeresen megbeszéli barataival, 41% pedig a
szuleivel. A baratokon és a kozvetlen csaladon kivili kapcsolatok megitélése kevésbé
kedvez6: az osztalytarsakat 47%, a tanarokat 42% tartotta megértének és segit6késznek.

A kapcsolati halé mindsége szorosan egyltt jar a mentalis jolléttel. Az 6sszefliggés irdnya
nem hatarozhaté meg: a tdmogatd kapcsolatok segithetik a megklizdést, mikézben a
mentalis nehézségek maguk is akadalyozhatjak a kapcsolatok kialakitasat és fenntartasat.

A vdlaszaddk 57 szazaléka jelezte, hogy az elmult évben személyesen érintett volt legalabb
egy vizsgdlt bantalmazdsi formdban. Ez a népességre vetitve mintegy 330 ezer fiatalt
jelenthet. A leggyakoribb tapasztalat a csufolas vagy rosszindulatu pletyka volt, amelyet 41%
élt at; 39% banté vagy megalazé kritikarol, 34% pedig kikozositésr6l szamolt be. A
bantalmazast atélék WHO-5 atlaga 48 pont volt, szemben a nem érintettek 64 pontos
atlagaval, ami jelent6s kapcsolatot jelez a bantalmazasi tapasztalatok és az alacsonyabb
pszichologiai jollét kdzott.

A mélyinterjukban tobb résztvevé szamolt be arrdl, hogy a kortarscsoport normaitdl
l[athatoan eltéré fiatalok konnyebben vdlhatnak csufolas vagy kikozosités célpontjava. A
beszélgetések soran olyan tapasztalatok is megjelentek, amelyek szerint a kornyezet
szdmdra lathatd mentdlis nehézségek novelhetik annak kockdazatadt, hogy az érintett
fiatalokat tarsaik ,furcsanak” bélyegzik vagy kirekesztik.

Fontos irdny lehet a befogaddbb kortdrsk6zdsségek és a tamogato kapcsolatok erdsitése,
valamint annak biztositdsa, hogy a bdntalmazdst atélé vagy megfeleld tdrsas tdmogatdssal
nem rendelkezd fiatalok szdmdra jol ismert, bizalmas és ténylegesen elérhetd segitség dlljon
rendelkezésre. Ezzel pdrhuzamosan fontos lehet a mentdlis egészséggel kapcsolatos
ismeretek bévitése. A tiinetek és a segitségnyujtdsi lehetGségek jobb ismerete hozzdjdarulhat
a stigmatizdcio csékkentéséhez, az érintettek elfogaddsdhoz, valamint a szakmai tadmogatds
sziikségességének kordbbi felismeréséhez.
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5) A feln6ttkorhoz kozeledé fiatalok korében erésebb a jovGbizonytalansag
A mélyinterjukban az 6nallé egzisztencia, a megfelel6 kereset, a sajat otthon és a
kiszamithato élet megteremtése visszatérd életcélként jelent meg. Ezek az eredmények
els@sorban a 18-19 éves interjualanyok tapasztalatait tikrozik, ezért nem altalanosithatdk
a teljes korosztalyra. Ugyanakkor 6sszhangban allnak azzal a kérdGives eredménnyel, amely
szerint a fiatalok 43 szazaléka aggddik amiatt, hogy nem fogja tudni elddonteni, mihez kezdjen
az életével. A mélyinterjukban tobben ugy érezték, hogy az oktatasi rendszerben nem
kapnak elegendé gyakorlati itmutatast a tovabbtanulashoz, a munkaba allashoz és az 6nallo
élet megkezdéséhez.

A fiatalok kedvez6bben értékelték csaladjuk anyagi helyzetét, mint a feln6tt népesség tagjai
a sajatjukat: el6bbiek 24 szazaléka, utdbbiak 39 szazaléka itélte kedvezStlennek azt. (A
vizsgalati eredményeket az IDEA Intézet 2026. juniusi, 1000 f8s, orszagosan reprezentativ
felmérésének adataival vetettiik 0ssze.) Ennek egyik lehetséges magyarazata, hogy a csaladi
pénzigyi nehézségek nem minden esetben valnak |athatéva a fiatalok szamara, ezt azonban
a kutatas kozvetlenil nem vizsgalta.

Fontos irdny lehet a meglévé pdlyaorientdcios és életvezetési tadmogatds gyakorlati
fokuszdanak erésitése, kiilbnosen az iskolavadltds, a tovabbtanulds, az érettségi és a munkdba
dllas elétt dllo fiatalok kérében. A jovével kapcsolatos bizonytalansdg mérséklését segitheti,
ha a pdlyaorientdcio a déntéshozatalra, az 6ndllo életre és a stressz kezelésére vald
felkésziilésre is nagyobb hangsulyt helyez.

6) A segitségforrasok megléte 6nmagdban nem elegendd, a hozzaférés és a bizalom is
meghatarozo

A fiatalok tobbsége Ugy érzi, hogy a vizsgalt helyzetekben lenne olyan személy vagy forras,
amelyhez tanacsért fordulhatna: egészségligyi kérdésekben 64%, tovabbtanulasi vagy
palyavalasztasi lgyekben 59%, maganéleti vagy mentalis problémak esetén 58% nyilatkozott
igy. Az 50 pont alatti WHO-5 kategériaba tartozdk korében azonban ezek az aranyok
Iényegesen alacsonyabbak: palyavalasztasi kérdésekben 40%, maganéleti problémak esetén
38%, egészségligyi ligyekben 47% érzi ugy, hogy lenne hova fordulnia.

Bar a fiatalok 84 szazaléka nem lat kivetnivaldt a pszicholédgushoz vagy mds mentalis
szakemberhez fordulasban, ez az altalanos elfogadas nem azonos a szakemberek iranti
személyes bizalommal vagy a szolgdltatdas tényleges igénybevételével. A kvalitativ
interjukban az iskolapszicholégusokkal szembeni bizalmatlansag egyik lehetséges okaként
jelent meg, hogy a fiatalok az intézmény szervezetének részeként tekinthetnek rajuk.

A tdmogatasi igények alapjan a fiatalok egyarant fontosnak tartjak a problémdk korai
felismerését és a konnyen, bizalmasan elérhetd segitséget. A valaszaddk 62 szazaléka a
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szUl6k és a tandrok jobb felkészitését, 48 szdzaléka az ingyenes vagy megfizethet6
pszicholdgiai tdmogatads konnyebb elérhetlségét, 32 szazaléka pedig az anonim online
segitség lehetdségét tartana hasznosnak.

A tdmogatdsi lehetéségek fejlesztése mellett azok ismertségét, dtldthato mikodését és
kiszamithatod elérhetéségét is érdemes erdsiteni. Legalabb ilyen fontos, hogy a fiatalok
pontosan tudjdk, milyen helyzetben, kihez, milyen csatorndan és milyen feltételekkel
fordulhatnak segitségért. A segitségforrdasoknak emellett kbnnyen elérhetének, bizalmasan
mikédbnek és hitelesnek kell lenniiik, tdmogatva a mentdlis nehézségek korai felismerését
és a segitségkéréshez sziikséges bizalom erdsitését.

7) Az Al széles korben haszndlt tdjékozdédasi és beszélgetési csatorna, de nem
helyettesitheti az emberi tamogatast
Az Al-szolgaltatasok hasznalata szinte altalanos a 14—19 évesek koérében: a fiatalok 96%-a
haszndlja ezeket valamilyen gyakorisaggal, kézel minden masodik valaszadd pedig napi
szinten. Az Al-t els6sorban praktikus, tanulasi és tajékozodasi célokra hasznaljak, de lelki és
maganéleti kérdésekben is szamottevd a szerepe.

Az Al-t haszndlo fiatalok tobb mint fele kért mar legaldbb egyszer segitséget, tanacsot vagy
informacidt lelki vagy maganéleti kérdésekben, 32%-uk pedig legaldbb alkalmanként fordul
hozza ilyen céllal. Az ilyen célu hasznalat gyakoribb a lanyok, a 16—19 évesek, az 50 pont
alatti WHO-5-kategdriaba tartozok, valamint a problémaikrdl masokkal kevésbé szivesen
beszél6k korében. Az Al-t lelki vagy személyes témakban hasznalok 44%-a Ugy érezte, hogy
érdemi segitséget kapott, tovabbi 42%-uk pedig ennek hidnyaban is pozitivan értékelte a
beszélgetést.

A fiatalok altal érzékelt anonimitas és bizalmassag ugyanakkor nem feltétleniil azonos a
szolgaltatasok tényleges adatvédelmi és szakmai biztonsagaval.

A magas haszndlati gyakorisag miatt fontos irdny lehet a fiatalok Al-tudatossagdnak
erdsitése, a hiteles és életkoruknak megfelelé informdcidk elérhetévé tétele, valamint annak
eldsegitése, hogy sziikség esetén a digitdlis csatorndk a megfelelé személyes vagy szakmai
segitséq felé iranyitsdk S6ket.
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lll. A 14-19 évesek helyzete

A generacio alapvetd életkorilményei

Tobb mint 100 ezer 14-19 éves fiatal él toredezett csaladi kornyezetben (20%), a csonka-
és mozaikcsaladok viszonylag gyakori élethelyzetet jelentenek ebben a korosztalyban. A
fiatalok tulnyomé tobbsége még tanul, és csak kevesen vannak, akik mar ugy léptek be a
munkaerdépiacra, hogy nem vesznek részt az oktatasban. A haztartasok anyagi nehézségei
ugyanakkor nem minden esetben jelennek meg a gyermekek mindennapi
tapasztalataiban, igy a pénziigyi helyzet megitélése eltérhet a csalad objektiv
korilményeitol.

A KSH adatai szerint jelenleg tobb mint félmillidé, mintegy 580 ezer 14-19 év kozotti fiatal él
Magyarorszagon. A korcsoportba tartozé 5 f6b6l atlagosan 4 iskolai tanuld (78%). A vélaszok
alapjan mindenképpen joval 20 ezer alatt van azon 14-19 év kozo6tti fiatalok szama, akik mar
f6 tevékenységli munkavallaldk (3%) (3. abra). Ennél azért joval tobbeknek, tébb mint 100
ezer fiatalnak vannak 6sszességében munkatapasztalatai, hiszen a 14-19 évesek 15 szadzaléka
iskola mellett vallal valamilyen munkat. A magas munkavallaldsi aranyokhoz minden
bizonnyal hozzdjarult, hogy az adatfelvételre a nyari vakacié idején, a didkmunka 8
id&szakaban kerlt sor.

abra

!\ NN
@ Iskolaban tanulok
Dolgozom
@ Tanulok és dolgozom is
nem tanulok és nem is
dolgozom
unicef @

rindangyerebdn
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A 14-19 évesek 91 szdzaléka legaldabb az egyik szil6jével egyitt él, a fiatalok szlk
haromnegyede (73%) édesapjdval és édesanyjaval is egy haztartasban lakik (4. dbra).

Tobb mint 100 ezren élnek “csonka csaladban” (18%), mintegy 40 ezer fiatal (7%) nem a
szuleivel, hanem mas csaladtagokkal, baratokkal, ismer6sokkel vagy parjaval él. Nem
meglepd, hogy az 6nallésodas, a baratokkal, ismerdsdkkel vald egylttélés, dsszekoltozés
mindenekel6tt a 18-19 évesek kérében tapasztalhato.

4. abra

(NI
® Mindkét szildjével egyltt & Egyik szlldjével egyiitt & Egyéb csaladtaggal él

@ Baratokkal, ismerdsbkkel, vagy parjaval él Egyéb Nem tudom

2% 2%

e gyenbdnl

Ugyan a fiatalok donté tobbsége (73%) mindkét szil6jével egyltt lakik, igy is egynegyediik
(27%) mas szerkezetl csaladi korilmények kozott él, példaul csonka- vagy mozaikcsalddban
vagy valamilyen szempontbdl széttoredezett csaladi viszonyok kozott, esetleg nem is tudja
meghatarozni pontosan a csaladi élethelyzetét.

Az ilyen csaladi korilmények a mélyinterjuk soran gyakran széba kertltek, mivel sok alany
érintett volt hasonld helyzetekben. Az egyik sz(il6 tdvozasabdl fakadd problémdkrél az
interjualanyok sokszor ugy beszéltek, mint amiket viszonylag jol tudtak kezelni, igy kevesebb
mentalis problémat okozott nekik. A részletesebben elmondott torténetekbdl viszont
gyakran kiderlt, hogy a felbomlé csalddok kordli zlirzavar, a kaotikus viszonyok, a vitak,
legaldbbis az Uj csaladi egyensuly megszilardulasaig, nagyon komoly pszichés terhelést
jelenthetnek az érintett fiataloknak, sokszor még akkor is, ha a feln6tt csaladtagok
igyekeznek mindent elkévetni azért, hogy az atmenetek zokkenémentesek legyenek.
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“Edesapam az alkoholista volt nagyon sok ideig, 63 évesen tette le a piat, egy éve ... Ggyhogy én kifejezetten
orultem, amikor elvaltak... édesapam alkoholizmusa nagyon nagyban megkeseritette a gyerekkoromat,
fizikailag soha nem bantott, azt ki kell emeljem. J6, néha egy-két fenekelés vagy pofon, de utdlag
visszatekintve a nagy részét meg is érdemeltem, én szerintem...” (18-19 éves lany, Budapest, Tanul)

“Nevel6apukdam lelépett egy masik n6hoz harom éve. Anyukdm a kishugommal itt maradt a szomszédban, 6
neveli a kishugomat. En, a pdrom, meg az 6csém meg itt lakunk ... ahol felnéttiink.... és én pont ezen vagyok
most, hogy azokat, amiket Gk elkovettek, én azt ne csinaljam a kisfiammal.” (18-19 éves lany, Kelet-Mo., Falu,
Dolgozik)

“Amikor a sziileim végleg elvaltak, akkor volt egy idGszak, arra igy emlékszem, hogy nem birtam aludni par
hénapig... nem éltem meg annyira jol... nem fordultam masokhoz, ezt inkdabb megprébaltam magamban
megoldani.” (18-19 éves fiu, Nyugat-Mo., Nagyvaros, Tanul)

“Nekem a sziileim szétmentek... egy darabig nagyon rossz volt, utdna meg mar nem volt baj vele hosszu
tdvon, csak még ott az elején megérteni, feldolgozni, de hosszi tdvon nem.... Es ugye, mikor &k igy az uj
parjaval belefogtak ebbe a babaprojektbe, akkor mondtak, hogy akkor most mar ugy illene koltozni. Mert,
ugye, sajnos nem tul nagy a haz.” (18-19 éves lany, Budapest, Dolgozik)

“Azért mondanam azt, hogy nem érintett meg annyira nagyon durvdn, mert a sziileim egyébként akkor valtak
el, amikor tizedikes voltam, viszont mar nem éltek egylitt 14 éve, szdval igy azért annyira nem érintett meg.”
(18-19 éves fiu, Kelet-Mo., Nagyvaros, Dolgozik)

A mélyinterjus beszélgetések arrdl arulkodnak, hogy a szlil6k nehezen tudjak megvédeni a
gyerekeiket a parkapcsolati problémak hatasaitol. A vitdk, a fesziltségek, a szétbomld
csaladok, a megjelend Uj szerepl6k sok konfliktust, kilonféle visszas helyzetet
eredményeznek, amelyek tartds fesziiltségeket alakitanak ki a fiatalokban.

A fiatalok kedvez6bb anyagi helyzetértékelése arra utalhat, hogy a csaladi pénzigyi
nehézségek nem minden esetben valnak lathatéva szamukra. Az anyagi helyzet szubjektiv
értékelésével kapcsolatos kérdésre adott valaszok - 6sszevetve egy, az IDEA Intézet 2026
juniusaban, a teljes népességre vonatkozdéan elvégzett, N=1000 f6s, reprezentativ
felmérésének hasonlé adataival - arra utalnak, hogy a fiatalok csalddjuk anyagi helyzetét
kedvez6bbnek itélték, mint a feln6tt lakossag tagjai értékelték a sajat helyzetiiket. Ennek
egyik lehetséges magyardzata az lehet, hogy a csaldd pénzligyi nehézségei ritkabban valnak
l[athatova a gyerekek, a fiatalok szamara.

A 14-19 évesek egynegyede (24%) gondolja azt, hogy a csaladja csak nehezen jon ki a
bevételeibbl vagy esetleg mar nélkilozésre kényszeril (5. dbra). Ezzel szemben a fiatalok
majdnem egyharmada (30%) ugy latja, mindenfajta anyagi gond nélkil élnek a csaladjukkal.
Ez azt jelenti, hogy a 14-19 évesek 2026 nyaran dsszességében egyértelmlien kedvezébben
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lattak csalddjaik anyagi helyzetét, mint ahogyan az a teljes feln6tt népességre jellemzé volt.
JUniusban a 18 éves és idésebb lakosok joval tobb mint egyharmada érezte magat
fenyegetett anyagi helyzetben (39%), mikozben a fiataloknak csak egynegyede gondolkodott
igy a csaladjardl. Az anyagi gondok nélkil él6 feln6ttek hanyada a tarsadalomban fele akkora
volt (17%), mint a 14-19 évesek kozott (30%).

5. dbra

Qo
Nem tudom
Anyagi gondok
nelkul elunk
| 42% Bec
| jol kijovunk
42% Eppen, hogy
kijovink, vagy
| nélkilozink
L 39%
24% L7
14-19 éves népesseqg | Felnétt népesség (2026.06.) | m....:

Almok, célok és a tarsadalom tulhajszoltsaga

A mélyinterjukban az 6ndllo egzisztencia, a megfelelé6 kereset, a sajat otthon és a
kiszamithato élet megteremtése visszatéro életcélként jelent meg. Tobb résztvevo ezeket
kihivasokkal jaro, de belathato idon beliil megvalosithato céloknak tartotta. A
hétkéznapokat ugyanakkor sokan tulterheltnek és ,rohandsnak” irtak le; a kérddives
kutatdsban a fiatalok 36%-a szamolt be arrol, hogy kotelezettségei mellett kevés ideje
marad mdsra. Az interjualanyok kérében visszatéré vélemény volt az is, hogy a
tulhajszoltsag a tagabb tarsadalmi kérnyezet hangulatdra is kedvezétleniil hat.

Szinte az 0sszes mélyinterjus beszélgetés tapasztalata arra utal, hogy a fiatalok elsédleges
célja - attdl fuggetlenil, hogy tanulni akarnak-e vagy esetleg mar munkat vallalni - ,hogy
onallésodjanak és legyen stabil egzisztenciadjuk, sajat lakasuk és jé keresetik, autéjuk.

Mint az kiderult, a vizsgalati eredmények szerint a 14-19 évesek tobbsége a valdsagosnal egy
kicsit jobbnak érzékeli csaladja anyagi helyzetét. Ett6l valdszinlileg nem fliggetlendl, a
mélyinterjuk alanyai altal megfogalmazottak arra utalnak, hogy a stabil anyagi hattér
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megteremtését a fiatalok nem tartjak elérhetetlennek: bar tisztdban vannak a kihivasokkal,
céljaikat tobbnyire realisnak és akar rovidebb idén belll megvaldsithatdnak érzik.

“En mikor végz8s voltam mar akkor is dolgoztam, és én Ugy éreztem, hogy ezzel j6l keresek meg minden és
én ... ha elmennék egyetemre, akkor ez engem most éppen inkdbb hatraltatna, mert van egy j6 munkam...”
(18-19 éves lany, Budapest, Dolgozik)

“GYED mellett dolgozok... pont holnap lesz egy hdnapja, hogy kezdtem az Uj munkahelyemen.
Egészségligyben dolgozom, én ezt a szakmat is raktam le, meg mellette érettségit... probalok a kozelebbi
célokra fékuszalni, hogy legyen meg a haz.” (18-19 éves lany, Kelet-Mo., Falu, Dolgozik)

“Mindenképpen el szeretnék kezdeni rendesen dolgozni, gy(ijtogetni, hogy le tudjam rakni a jogsit, aztan
vegyek egy autdt és majd a kés6bbiekben, hogy elkoltdzzek itthonrdl a parommal... Aki nem kap anyucitdl,
apucitdl eltartasi lehetdséget, nekik nehezebb. ... tehat fenntartani egy lakast az nem csak abbdl all, hogy
kifizetem a lakast és ott lakok, hanem a rendszeres takaritasa, rendben tartdsa, butorok rendben tartasa,
vannak névények vagy allatok, tehat azért nagyon sok minden.” (18-19 éves lany, Budapest, Dolgozik)

“Hat valdszinlleg elmegyek dolgozni, mert egyetemre nem akarok tovabb menni. Sok mar az iskolabdl igy
is... minél el6bb el tudjam kezdeni a sajat életemet is. Hat elkdltdzni a sziileimtdl, sajat lakdst venni. igy ez az
én életkezdési célom ugymond.” (18-19 éves fiu, Budapest, Tanul)

“Minden fiatal meg akar gazdagodni minél hamarabb.” (18-19 éves fiu, Kelet-Mo., Kisvaros, Tanul)

“Szeretnék mindenféleképpen egyetemre menni, ez egy ilyen nagy f6 cél, és ott is minél jobban teljesiteni...
Es hogy a munka is, ami majd lesz, az egy olyan legyen szdmomra, ahol j6l érzem magam... nincsenek nagyon
félelmeim, inkdbb csak az, hogy tényleg példaul egy j6 hazat tudjak majd egyszer magamnak teremteni, meg
hogy j6 fizetésem legyen.” (18-19 éves fiu, Kelet-Mo., Kisvaros, Tanul)

“Felkoltozni valamilyen nagyobb varosba, hogy tudjak nyitni egy sajat tzletet vagy ilyesmi.” (18-19 éves lany,
Kelet-Mo., Falu, Tanul)

“Bejarok, mert szép dolog lesz a diploma. Az jél néz ki a CV-ben. ...ha jél csindlom, jol keresek. Talan az
egyetlen motivator itt is ugyanaz, hogy a végsé életcélom megalapozdsa, hogy tudjak talalni majd egy olyan
munkat, amivel tudom biztositani magam és a csalddom kényelmes megélhetését.” (18-19 éves lany,
Budapest, Tanul)

A mélyinterjus beszélgetések soran az alanyok hasonldan irtak le a hétkdznapjaikat,
fliggetlenll attdl, hogy egyéni élethelyzeteik olykor nagyon eltér6ek voltak: a
mindennapokat stresszesnek, altalaban kifejezetten “rohandsnak” jellemezték. Tébben
elmondtdk, gyakran azt érzik, a magyar tarsadalomra altalaban is az jellemzd, hogy az
emberek csak igyekeznek tulélni a napokat.

A fiatalok, figgetlentl attél, hogy mar dolgoznak vagy még tanulnak, gyakran szamoltak be
arrél, hogy tulterheltnek érzik magukat. A mélyinterjuk alanyai kozil tobben azt
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tapasztaltdk, hogy az iskolai vagy munkahelyi kotelezettségek mellett az alvdson kiviil alig
marad idejiik masra, 6nmagukra vagy a hobbijaikra; a kérdGives adatok szerint a fiatalok 36
szazaléka érzékelt hasonld id6hianyt. A legtdbb interjualany ugy gondolta, hogy a
tulhajszoltsag miatt kortarsaik, illetve a magyar tarsadalomban az emberek altalaban is
rosszkedviek, mogorvak, hajlamosak mindent a negativ oldalarol megkdzeliteni.

“Egy elég tulterhelt tdrsadalom ez a mai. Nagyon sok inger éri az embert mind lelkileg, pszichésen, fizikailag...
Az emberek csak tulélik a napokat fizikalisan, mentdlisan.” (18-19 éves lany, Kelet-Mo., Falu, Dolgozik)

“Beériink nyolcra, nyolc-tizt6l kezdjik az iskolat. Tandéraim altaldban kett6ig vagy haromig szoktak tartani,
ritkan 4-ig. Igy altalanossagban 4-kor, fél 5-kor szoktam végezni.” (18-19 éves fit, Nyugat-Mo., Nagyvaros,
Tanul)

“Hat, elég sok 6ram van dltaldban, minden nap ilyen 8, Ugyhogy ilyen fél 9-t6l fél 4-ig van tanitds, utdna
hazajovok. ... Tanultam vagy pihentem. Nem szoktam nagyon sok mindent csinalni igy hétkdznap, mert faradt
vagyok. (18-19 éves lany, Kelet-Mo., Nagyvaros, Tanul)

“Reggel felkelek, elbuszozok, onnan pedig ilyen 5-6 6ram van vagy 7, utana pedig haza buszozok, tanulok és
igy ennyi.” (18-19 éves lany, Kelet-Mo., Falu, Tanul)

“Hat nem tudom, a magyar mentalitas elég negativ, Ugyhogy nem igazan nyitottak a boldogsagra példaul...
Hat szerintem nagyon sok ember rosszindulatd, megkeseredett. Nagyon-nagyon sok.” (18-19 éves lany, Kelet-
Mo., Nagyvaros, Tanul és dolgozik)

“Folyamatosan panaszkodunk, ami engem példdul nagyon zavar, ... az a beszélgetési témank, hogy mit
gylilélink a mai napban, hogy a kormany vagy az idGjaras vagy a vonatok, és annyira negativ mindig a légkoér,
amikor igy beszélgetésbe keriilok emberekkel.” (18-19 éves fil, Nyugat-Mo., Nagyvaros, Tanul)

“Nekem példaul ez egy problémam Magyarorszaggal, hogy egy kicsit agresszivnek érzem a tarsadalmunkat.”
(18-19 éves fiu, Nyugat-Mo., Nagyvaros, Tanul)

“Nem szeretem ezt, hogy mindenki morcosan sétal az utcan, hogy 6 6l meg valakit vagy 6t 6lik meg.” (18-19
éves fil, Kelet-Mo., Kisvaros, Tanul)

Az adatfelvétel id6szakdban a 14-19 éveseket kevésbé jellemezték a tulterheltséggel jard
negativ érzések, ami nem meglepd, hiszen a tobbség mar a nyari szlinet elsé napjait toltotte.
A valaszadast megel6z6 két hétben a fiatalok 82 szazaléka vett részt barataival kdzos
programokon, 74 szdzalékuk pedig csalddi eseményeken is volt. Ezzel szemben iskolai
tevékenységekrél mar joval kevesebben szamoltak be: a 14-19 évesek 53 szazaléka
vizsgazott vagy felelt, mig 47 szazalékuk vett részt tandrdn vagy mas oktatasi eseményen (6.
abra). Ugyanakkor jél lathatd, hogy azok korében, akik még a tanév végén toltotték ki a

kérdGivet, az iskolai tevékenységek joéval gyakoribbak voltak. Az iskolai id6szakban
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valaszokat adok majdnem kilenctizede (87%) végzett valamilyen iskolai tevékenységet az

a4

adatfelvételt megel6z6 hetekben, mig a nyari szlinet idején ugyanez az arany csak 43% volt.

6. dbra
?
IDEA
-
NN
B Minden nap, vagy majdnem mindennap W Tobbszor eléfordult Egy-egy alkalommal eléfordult W Nem tortént ilyen Nem tudom
A barataimmal k626s, napi, vagy esti programot szerveztink JiEES 37% 36% 18% 1%
Csaladi eseményen, szervezett programon voltam SESEEREES 51% -
Irasban, vagy széban vizsgaztam, dolgozatot irtam _
A csalddommal, csalddtagjaimmal utaztam, kirdndultam, nyaraltam JESEREES 33% _
A barataimmal utaztam, kirandultam, nyaraltam § 16% 30% _
Iskolai 6rdn, egyéb tanéran, képzésen vettem részt 20% _
Versenyszer(en, vagy hobbibdl sportoltam, versenyeztem, edzésre jartam [ERFES _ unicef &
rerea

BAZIS: 14-19 éves népesség, N=803

A fiatalok mentalis allapota

A 14-19 évesek atlagos WHO-5 jolléti indexe 55 pont volt 2026 nyardan, ami 6sszességében
még elfogadhato jolléti szintet jelez. Az eredmények értelmezésekor ugyanakkor
figyelembe kell venni, hogy az adatfelvétel jelentés része mar a nydri vakdcio kezdetére
esett. Az iskolai idészakban valaszolok WHO-5-atlaga 47 pont volt, mig a vakacio alatt
vdlaszolokeé 56 pont, ami arra utal, hogy a fiatalok mentadlis jolléte kedvezébb lehet a nydri
sziinetben. Jelentds életkori kiilonbségek is kirajzolodtak: a 16-19 évesek kdrében
lényegesen alacsonyabb értékeket mértek, mint a 14-15 éveseknél. Osszességében a
korosztaly 41%-a, tobb mint 200 ezer fiatal keriilt az 50 pont alatti, alacsony jollétet jelz6
kategoridba.

A WHO-5 jolléti indexértékek értelmezése el6tt érdemes a vizsgdlati kérdésekre adott
valaszok konkrét megoszlasait szemiigyre venni, mivel ezek 6nmagukban is nagyon sok
mindent elmondanak a 14-19 évesek mentalis allapotardl és kozérzetérdl. Elég sokan vannak
olyanok (31-57% kozott), akik a megfogalmazott pozitiv lelki dllapotot kifejez6 allitasokat
csak az idejlik kevesebb mint felében érzik magukra jellemzének (7. abra).

A mélyinterjuk alanyai kifejezetten gyakran panaszkodtak arra, hogy tulterheltnek,
tulhajszoltnak érzik magukat a mindennapok soran. Ezeket a benyomasokat egyértelmden
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aldtamasztja az a tény, hogy a 14-19 évesek tobbsége (57%) csak az id6 kevesebb mint
felében érzi magat frissnek és kipihentnek a reggeli ébredéskor. A valaszaddk 43 szdzaléka
az elmult két hét kevesebb mint felében érezte magat nyugodtnak és ellazultnak, nem sokkal
vannak azok sem kevesebben, akik csak az id6 kisebb részében érezték magukat aktivnak és
élénknek (41%). 2026 nyaran a 14-19 éves fiatalok 39 szazaléka ugy érezte, hogy
mindennapjai csak az id6 kevesebb mint felében tartalmaznak érdekes dolgokat. Nem mutat
kedvez6 képet a generacid egy jelentés hanyadanak kozérzetérdl, hogy a 14-19 évesek
majdnem egyharmada (31%), a nyari adatfelvételt megel6z6 2 hétben, csak az id§ kevesebb
mint felében volt jokedv( és viddm (ez mintegy 180 ezer magyarorszagi 14-19 év kozotti
fiatalt jelent).

7. dbra
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IDE A
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Az id6 kevesebb
mint felében

23% 16% %:% 31%

B Mindig, vagy szinte mindig, folyamatosan W Az idé nagyobb részében Az id6 nagyjabdl felében
Az id6 kevesebb mint felében Csakritkdn W Soha, egy pillanatig sem Nem tudom

Vidamnak és jokedviinek éreztem
magam

Nyugodtnak és ellazultnak éreztem
magam

1% 26% 18% 17% 0% 43%

Aktivnak és élénknek éreztem 24% 7% % 41 %
magam
Ebredeskor frissnek es kipihentnek 14% 15% 17% 57%

éreztem magam

A mindennapjaim tele voltak
szamomra érdekes dolgokkal

9% 23% 18% % 3004 .
unicef @
BAZIS: 14-19 éves népesség, N=803

Az Ot kérdés egylttes figyelembevétele mellett szamitott WHO-5 jélléti index 55 pontos

értéket vett fel 2026 nyaran a hazai 14-19 évesek korében, ami a generacié aktualis mentalis
allapotat a kozepesnél, a még elfogadhatdénal egy kicsit jobbnak mutatja 6sszességében (8.
abra). Ez az eredmény a magyar feln6tt népesség korében 2023 és 2025 kdzott mért, 53-58
pont kozotti értékek savjaba esik (Forrds: Eurofound, Living and Working in the EU, 2025).
Az Osszevetés ugyanakkor csak tajékoztatd jellegli, mert jelenleg nem all rendelkezésre
azonos id8&szakbdl szarmazé, 2026 nyari feln6tt népességi WHO-5-adat. Mivel a
valasztasokat kévetéen mas, a tarsadalmi hangulatot és a jovébeli varakozasokat vizsgalo
felmérések javulast jeleztek, feltételezhetd, hogy egy azonos id6szakban végzett felndtt
lakossagi mérés a korabbiaknal magasabb jolléti értéket eredményezett volna.
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Az adatfelvétel id6pontja szerint ugyanakkor jelentés kilonbség mutatkozott: az iskolai
id6szakban valaszolok WHO-5-atlaga 47 pont volt, mig a nyari vakacio alatt valaszoléké 56
pont. Az eltérés 6sszhangban all azzal, hogy a fiatalok mentalis jolléte kedvez6bb lehet a
nyari szinetben, mint az iskolai hénapokban.

Ezen tul, a kutatasi eredmények arra is utalnak, hogy kifejezetten nagy kiloénbség lehet a
korcsoport fiatalabb, tehat 14-15 éves tagjainak mentalis allapota és az id6sebbek helyzete
kozott. Mikdzben a legfiatalabbak WHO-5 indexértékei j6 mentalis allapotrél tanuskodnak
(72), addig a 16-17 évesekre (48), valamint a 18-19 évesekre (43) vonatkozé értékek mar
fenyegetett allapotot mutatnak, a nyari id6szak ellenére is. A WHO-5 joélléti index értékei
alapjan a 16-19 évesek mentalis allapota kifejezetten veszélyeztetettnek értékelhetd, a rajuk
vonatkozo atlagértékek nem érik el az elfogadhatdnak tekinthetd szintet.

A WHO-5 jdlléti index értékei arrdl is tanuskodnak, hogy a 14-19 éves lanyok mentalis
allapota (52) valamivel rosszabb a fiukénal (58). A févarosi fiatalok az atlagnal jobb mentalis
allapotban voltak 2026 nyaran (63), mikdozben az egyéb, kozép-magyarorszagi telepiléseken
é16 fiatalokra az atlagnal rosszabb, az 50 pontos, elfogadhatod szintet sem eléré mentalis
allapot volt jellemzé (45).

8. dbra
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Iskolai idészak végén (n=150)
BAZIS: 14-19 éves népesség, N=803 Vakacio alatt (n=653)
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A WHO-5 skala alapjan a 14-19 éves magyar fiatalok 41 szazaléka fenyegetett mentdlis
allapotban volt 2026 nyardn, azaz kedélyallapota 50 pontnal alacsonyabb indexértékkel volt
jellemezhetd (9. dbra). Ez azt jelenti, hogy akar 235 ezer fére is tehetd azon fiatalok szama,
akik az index alapjan veszélyeztetettnek tekinthet6 mentalis allapotban voltak. Ezzel
szemben a korosztaly 55 szazaléka legalabb atlagosnak, elfogadhatdonak értékelhetd
mentalis allapotban volt ebben az id6szakban, legaldbbis a WHO-5 index értékei szerint és
Osszességében csak a 14-19 évesek bd egyharmada (37%), azaz b6 200 ezer fiatal volt
egyértelmden jo vagy kivaléd mentalis allapotban. Az tehat semmiképpen sem pozitiv, hogy
a fenyegetett mentalis allapotban Iévé 14-19 év kozotti fiatalok nyar elején is tobben voltak,
mint azok, akik alapvet8en jo mentadlis egészségnek 6rvendhettek.

9. dbra
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A WHO-5 index atlagértékei is azt mutattdk, hogy a 14-19 éves lanyok mentalis allapota
rosszabb a fiukénal, amit taldn még latvanyosabban lehet érzékelni az indexértékek alapjan
létrehozott kategodriak szerint. Mikdozben a lanyok 47 szazaléka volt fenyegetett mentalis
allapotban 2026 nyaran, addig ez a fiuknak csak 34 szazalékardl volt elmondhaté.

A korosztalyok kozott kordbban tapasztalt éles kiilonbségek is latvanyosan mutatkoznak
meg. A 14-15 éveseknek “csak” 12 szazaléka sorolddott a fenyegetett mentalis allapotot
képvisel6 kategdria ala, mikdzben ugyanez az arany a 16-17 évesek k6zott mar 49 szazalék
volt, a 18-19 évesek kdrében pedig mar 62 szazalék.
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Az is jol érzékelhetd, hogy az iskolai id6szakok mennyivel nagyobb megterhelést jelentenek
a 14-19 éveseknek, mint a nyari sziinet hdonapjai. Azok, akik még vakacié el6tt toltotték ki a
kérdbivet, az esetek 49 szazalékaban voltak fenyegetett mentalis allapottal jellemezhetdk,

mig a nyari szinet alatti valaszaddk esetében ugyanez az arany 10 szazalékponttal volt
alacsonyabb (39%).
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IV. Elsodleges stresszhatasok, aggodalmak és félelmek

A mindennapok fesziiltsége: felfokozott stresszhatasok vagy tulérzékenység?

A mélyinterjukban visszatéréen megjelent az a vélemény, hogy a fiatalok sajat kortarsaik
mentdlis dllapotdt gyakran kedvezétlennek latjak. Egyes résztvevék ugyanakkor ugy
gondoltak, hogy a 14—-19 éves generdcio, és dltalaban a felnétt tarsadalom jelentés része
is hajlamos a felesleges panaszkoddsra, illetve problémdi tulzott hangsulyozdsdra. A
kérdéives eredmények ugyanakkor szamottevé mentadlis terhelésre utalnak: a fiatalok
37%-a gyakran vagy szinte minden reggel szorongva, fesziilten kezdi napi teendéit, 39%-
ukndl pedig a stressz testi tiinetekkel is egyiitt jar. Ezek a tapasztalatok kiilonésen
gyakoriak az alacsony jolléti kategoridba tartozok kérében, a 16—-19 évesek és a lanyok

pedig tobb vizsgalt mutato alapjan is nagyobb terhelésrél szamoltak be.

A tulterheltség, az ebbdl fakadd id6hidany vagy a kornyezetbél fakadé elvarasok okozta teher
a mélyinterju soran megkérdezett 18-19 éves fiatalok szerint is altalanos, generacids
problémadnak tekinthetd. Sokan vannak, akik az ebbél fakadé stresszt nehezen dolgozzak fel,
féleg id6sebb korban, amikor a megfelelési kényszer egyre er6teljesebbé valik. A
mélyinterjuk alanyai szerint emiatt sokan szenvednek panikbetegségben vagy kiizdenek mas
viselkedési zavarokkal, illetve el6fordul, hogy egyes fiatalok sajat maguk sanyargatasaval
probdlnak meg urrd lenni a feszlltségeiken.

“Nyilvan tudom, hogy rosszabb a mentalis egészsége az én generdciomnak.” (18-19 éves fiu, Nyugat-Mo.,
Nagyvaros, Tanul)

“Eléggé ugymond rosszak a mai fiatalok. Féleg a szemtelenségben, hogy nagymamdknak odaszdélnak, meg
nagypapaknak. Igen. Hat én ezt nem szeretem, ha valaki tiszteletlen.” (18-19 éves fiu, Budapest, Tanul)

“Nem mondandm rossznak, egyszer(ien sokszor inkabb csak azt [latom, hogy eltévedt. Hogy jol vannak, nincs
bajuk, és 6k is érzik, hogy nem azt csindljdk, amit csinalniuk kéne. De jéval toébb bajuk van, mint ami latszik
rajtuk vagy mint amennyit érzékelnek korilottiik.” (18-19 éves lany, Budapest, Dolgozik)

“Ahogy az ember kezd egyre idésebb lenni, gy rajon, hogy az élet meg a nagyvildg nem olyan happy, mint
kisgyerekként, de ez amugy természetes, meg amugy erre szamitottam.” (18-19 éves fiu, Kelet-Mo., Kisvaros,
Tanul)

“Nagyon sokan kiizdenek depresszids epizddokkal, evészavarokkal, nagyon sok embernek vannak ezek a
gondjai... hogy sajat magukat bantalmazzak.” (18-19 éves lany, Kelet-Mo., Nagyvaros, Tanul és dolgozik)

“Nagyon sok ember szenved panikrohamban vagy panikbetegségben... A szorongas is, meg egyébként a

depresszio is olyan, ami szerintem itthon nagyon van... nagyon sokan testképzavarral szenvednek, amibdl
nagyon sokszor jonnek evészavarok” (18-19 éves fiu, Kelet-Mo., Nagyvaros, Dolgozik)
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A mélyinterjualanyok altaldban egyetértettek abban, hogy a 14-19 évesek generacidjanak
nagyon sokféle problémaval kell megkiizdenie és ehhez gyakran nem allnak rendelkezésre a
szukséges, hatékonyan alkalmazhato eszkdzeik. Tobbszor is elhangzottak ugyanakkor olyan
vélemények is, amelyek szerint a jelenlegi 14-19 évesek mentalis helyzete nem kiilonbozik
sokban a korabbi id6szakok hasonld korosztalyaitdl. Az igy gondolkoddk szerint azért tlinik
mégis ugy sokszor, hogy a mentdlis problémak gyakorisdga novekszik a fiatalok korében,
mert ez a generacio tulzottan kényes vagy kényelmes, ezért dllanddan “hisztizik”, a legkisebb
problémadk esetén is. Voltak interjualanyok, akik ugy gondoltak, mindezeket a folyamatokat
feler@siti, hogy a mentalis panaszokra eleve érzékenyebbé valt a tarsadalom.

“Minden masodik fiatal azt mondja, hogy jaj, depresszids vagyok, olyan szorongasom van, nem, nincs, hiilye
vagy, ez van. Nem. Tehat tényleg meg kéne nekik mutatni, hogy mi az a depresszid, mi az a szorongds, mi az
az ADHD, mert ezt is nagyon szeretik hasznalni, hogy ADHD-s vagyok, nem vagy az, igyhogy ezeket mind meg
kéne nekik mutatni, hogy ez mi.” (18-19 éves lany, Budapest, Dolgozik)

“De valahogy ilyen nagyon altaldnos kifejezés lett ez, hogy torténik valami rossz, és akkor igy azt mondjak,
hogy jaj, depis vagyok.” (18-19 éves fiu, Budapest, Tanul)

“Akiknek mondjuk a sziilei mindent meg tudnak teremteni, és elkényelmesednek és mikor belecsdppennek
a dolgokba, akkor az nekik nehéz és probléma és semmi nem jo. ..mindent aldraktak, és mikor
belecsoppentek a munka vilagaba és az olyan emberi kapcsolatokba, tehat a munkaligyi kapcsolatokba, és
valami nem volt rendben ... nagyon rosszul kezelték a helyzetet, és 6k voltak a vildgon a legjobban
megsértédve.” (18-19 éves lany, Kelet-Mo., Falu, Dolgozik)

“Ahogy mondtam, egyre inkdbb igény van a felismerésére, és most mar nem csak sz6nyeg alad van soporve,
hogy 4, csak szomi majd kindvi vagy majd elmulik. Szerintem tébb nem feltétlen lett, csak tobb ember van
felismerve.” (18-19 éves lany, Budapest, Tanul)

A mélyinterjuk és a kérdbives eredmények egyarant arra utalnak, hogy bar a stresszfaktorok
hatasa egyénenként eltérd, sok fiatal mindennapjait tartés fesziltség jellemzi, ezért az
adatok alapjan nem indokolt a problémat pusztan tulérzékenységként vagy generdacids
panaszkoddasként értelmezni.

A korabbiakbdl kiderilt, hogy a WHO-5 jolléti index értékei alapjan a fenyegetett mentadlis
allapotban él§ fiatalok szama a 200 ezer f6t is meghaladhatja jelenleg Magyarorszagon
(41%). Ezzel 6sszhangban all, hogy a korcsoport tagjainak tobb mint egyharmadaval (37%) -
vagyis tobb mint 200 ezer 14-19 év kozotti fiatallal - gyakran vagy szinte minden reggel az
fordul el6, hogy szorongva, feszilten kezd hozza a napi teend8ihez, igy indul iskolaba,
munkdba vagy egyéb, rendszeres elfoglaltsagara (10. abra). A reggeli szorongds sokkal
inkdbb jellemzé a lanyokra (43%), mint a fidkra (29%) és el6forduldsi gyakorisaga
korosztalyonként is eltér. Mig a 14-15 évesek csupan 16 szazaléka szamolt be arrél, hogy
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rendszeresen, szinte minden reggel komoly szorongdst és félelmet él at, addig a 16-17
évesek korében ez az ardny mar 49 szazalék, a 18-19 évesek kozott pedig 46 szazalék.

Az eredmények azt mutatjak, hogy a rendszeres reggeli szorongasok a févarosi fiatalokra
sokkal kevésbé jellemzéek (23%), mint az egyéb telepiiléseken él6kre (37-45%). A WHO-5
jollétiindexe alapjan fenyegetett mentalis allapotban él6k majdnem kétharmada szamolt be
rendszeresen atélt reggeli szorongasokrél (61%). Habdar az iskola sokféle stresszhatas
szintere lehet, mégis a tanuldk korében az atlagnal jéval alacsonyabb a rendszeres, reggeli
szorongasokat megél6k hanyada (32%), a féallasban dolgozdk (43%), illetve a tanulds mellett
munkat vallalék kérében egyértelmlen magasabb ez az ardny (55%). (Az iskola szerepérdl
egy Onallé alfejezetben is szerepelnek bévebb informdcidk). A reggeli szorongds
el6forduldasanak gyakorisaga egyértelmden alacsonyabb azok korében, akik mindkét (34%)
vagy legaldbb az egyik sziil6jlikkel egyitt élnek (41%), mig az egyéb csaladtagokkal (59%),
illetve baratokkal, ismer6sokkel, tarsakkal egyltt lakdk korében az atlagnal joval
rendszeresebben fordul el (55%).

10. ébra
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BAZIS: 14-19 éves népesség, N=803

A fiatalok tébb mint fele (56%) kifejezetten jellemzének érzi magdra, hogy reggelente
kimerilten, faradtan ébred, ami jelezheti, hogy a fiatalok nem tuloznak akkor, amikor a
mindennapjaikat tulterheltnek, stresszesnek és fesziiltségekkel terheltnek érzik (11. abra).

A 14-19 évesek 43 szazaléka ugy érzi, ra is igaz, hogy rendszeresen aggddik a jovéje miatt,
fél attél, hogy nem fogja tudni eldonteni, mihez kezdjen az életével. A fiatalok 39 szazalékara
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az is jellemzd, hogy annyira aggodalmaskodik a problémain, hogy a stressz miatt
rendszeresen gyomorfdjdsa van vagy heves szivdobogdsok gyotrik. A 14-19 évesek
egyharmada (33%) fél attél, hogy nem tud megfelelni a vele szemben tdmasztott
elvarasoknak.

Ezeket a fokozott stresszre, magas szorongasi szintekre utald allitdsokat is a lanyok érezték
az atlagnadl sokkal inkabb jellemzének magukra (fizioldgiai tlinetek: fiuk: 28% vs. lanyok: 50%;
tul nagy elvarasok: 20% vs. 47%; kevés alvas: 48% vs. 63%; id6hiany: 30% vs. 42%; nem tudja,
mihez kezdjen: 35% vs. 52%). A kritikus jelek el6forduldsanak a gyakorisdga a 16-19 évesek
korében lényegesen gyakoribbak voltak, mint a 14-15 éveseknél. (fizioldgiai tinetek: 14-15
évesek: 18%; 16-17 évesek: 51%; 18-19 évesek: 48%; tul nagy elvarasok: 20% vs. 40% vs.
40%; kevés alvas: 32% vs. 71% vs. 65%; id6hiany: 22% vs. 45% vs. 42%; nem tudja mihez
kezdjen: 22% vs. 53% vs. 56%). A vizsgalt negativ stresszallitdsok s(irtibben fordultak el6 a
mar dolgozo, iskola mellett munkat vallalé és az atmeneti helyzetben lévé fiatalok kozott -
az eredmények értelmezését azonban az alcsoport alacsony elemszama korlatozza.

11. abra
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Legfontosabb stresszforrasok

A vizsgdlt stresszforrasok koéziil egyértelmiien az iskola jelenti a legnagyobb terhelést.
Elsésorban az iskolai elvarasok, a tanulmanyi terhek, valamint a tovabbtanuldssal és a
palyavalasztassal kapcsolatos déntések okoznak fesziiltséget. A mélyinterjuk alapjdn az
iskola a fiatalok tdrsas kapcsolatainak, meghatdrozo élményeinek és konfliktusainak is
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fontos szintere. A legtobb vizsgdlt stresszforrds nagyobb sullyal jelent meg a 16-19 évesek,
mint a 14-15 évesek koérében, a lanyok pedig szinte valamennyi teriileten nagyobb
terhelésrél szamoltak be, mint a fiuk. A fiatalok tobb mint fele ugy érzi, hogy legalabb egy
személyes vagy élethelyzeti koriilmény megneheziti szamara a mindennapi boldogulast;
leggyakrabban tanuldsi és figyelmi nehézségeket, valamint csaladjuk anyagi helyzetét
emlitették.

Mivel a 14-19 évesek tulnyomod tobbsége iskolaba jar, nem meglepd, hogy szamukra
els@sorban az oktatassal 6sszefliggd kihivasok, valamint a palyavalasztast és tovabbtanulast
érinté dontések okoznak fesziltséget (55 pontos stresszmutatd egy, a valaszok alapjan
kialakitott, 0-t6l 100-ig terjed6 skaldn) (12. dbra). Az elemzésben szereplé valamennyi
lehetséges stresszforras képes nehézséget jelenteni a korosztaly szamara, ugyanakkor ezek
jelent6sége egyénenként eltér6. Egyediil az iskolaval kapcsolatos terhek esetében
mondhaté el, hogy azok valamilyen mértékben a fiatalok tobbségének életében
rendszeresen megjelennek fesziiltségkelt6 tényez6ként.

Az iskolai lgyeken tul a generdcié tagjai viszonylag gyakran aggodalmaskodnak szileik
elvardsai miatt (45), emellett az elmaganyosodas (42) és a kilsejlikre, kinézetiikre vonatkozo
kritikak is sokaknak okoznak gondokat (41). A lanyok a legtobb stresszfaktorral kapcsolatban
tobbet aggddnak, mint a fidk: a nemek értékei kdzott csak a parkapcsolati problémak
esetében nincs szignifikans kilonbség (32 vs. 35). A kutatds adatai alapjan a vizsgdlt
stresszforrasok a 16—19 évesek korében altalaban nagyobb terhelést jelentettek, mint a 14-
15 éveseknél.

A globdlis stresszforrasok az iskolai és kapcsolati problémaknal alacsonyabb értékeket értek
el, de nem tekinthet6k teljesen marginalisnak: a klima- és kdrnyezeti problémdak mutatdja
39, a haborus és vilagpolitikai bizonytalansagoké 34 pont volt. A 14-19 évesek még ennél is
mérsékeltebben aggodalmaskodnak a mesterséges intelligencia terjedése miatt (29).

Fontos azonban megjegyezni, hogy e globdlis stresszfaktorok tipikusan olyan tertletek,
amelyek irant egy-egy aktualis probléma vagy jelentésebb incidens hirtelen, jelent6sebb
mértékben megndvelheti az aggodalmak mértékét. igy példdul az adatfelvétel utdn
bekovetkezd olyan krizisesemények, mint amilyenek a “nyari h6kupola” megjelenésével
kapcsolatos lUgyek vagy a Paksi Atomerém( egyes blokkjainak ledllitasa korili torténések
voltak, névelhették a globalis klimavaltozassal kapcsolatos félelmeket.
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12. ébra

L NN
Iskolai elvarasok, jegyek, tovabbtanulds / palyavalasztas _ 55
Sziiléi elvarasok, vitak, otthoni fesziiltségek, csaladi ellentétek ||| | G0N 45
Magany vagy kirekesztettség érzése 42
Kilsdre, kinézetre vagy képességekre tett banté megjegyzések 11
Nehézségek baratokkal, osztalytarsakkal vagy mas veled egykoruakkal 40
Klimavéltozas, kérnyezeti problémék 39
Pénzzel kapcsolatos gondok otthon / a csaladban 36
Haborus vagy vilagpolitikai bizonytalansagok 34
Péarkapcsolati problémak, nehézségek 33
Az interneten / k6zosségi médiaban térténd rossz dolgok, negativumok 31
A mesterséges intelligencia fejlédése miatti bizonytalansag, példaul 29 s

BAZIS: 14-19 éves népesség, N=803

A vizsgalati eredmények a legtobb ponton arra utalnak, hogy a 14-19 éves korosztaly tagjai
legaldbb olyan szorongasokkal terhelt, stresszes mindennapokat élnek, mint a szileik, a
feln6tt tarsadalom tagjai, - és ez a nyari id6szakra igaz egészen biztosan, az iskolai
hdonapokban ennél rosszabb lehet a helyzet. Az adatok alapjan az kevéssé valészind, hogy a
fiatalok kedvez6tlen mentalis allapota mogott féleg tulérzékenység vagy valamiféle
elkényelmesedés huzédna meg, az azonban jol lathatd, hogy a 14-19 évesek jelent8s
hanyada valdban érzékenyen reagalhat a mentalis problémakra, sokan érzik érintettnek
magukat.

2026 nyardn a megkérdezett 14-19 évesek tobb mint fele (53%) ugy érezte, van olyan egyéni
kortilménye, személyes jellemzGje, ami miatt neki az atlagndl nehezebb a mindennapok
soran boldogulnia, csak a fiatalok 37 szazaléka gondolta azt, hogy nincsenek ilyen nehezité
kortlményei. (A fiatalok egytizede nem tudott vagy pedig nem akart valaszolni erre a
kérdésre) (13. abra). A 14-19 évesek negyede ugy gondolja tanuldsi, odafigyelési
nehézségekkel kiiszkodik (26%), valamivel kevesebb mint egyotodik csaladja anyagi
helyzetét érzi hatraltatd tényezének (17%). A 14-19 évesek nagyjabodl egytizede csaladja
egyéb, anyagi helyzetén kivili kérilményeit (13%), az egészségi allapotat (11%), esetleg
nemi identitasat vagy szexuadlis orientacidjat (10%) érzi olyan akadalyozo tényezének, amely
megneheziti szamara, hogy boldoguljon a mindennapok soran.
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13. dbra

Igen, tanuldssal vagy figyeléssel kapcsolatos nehézségek miatt - 26%
Igen, pénzzel kapcsolatos gondok miatt otthon / a csaladban - 17%
Igen, csaladi helyzetem miatt - 13%
Igen, egészseégligyi allapotom, tartés betegségem miatt - 11%
I(]un, nemi identitdsom vagy szexualis orientaciom miatt (vagyis hoqy ki . 109
%
vagyok, vagy kihez vonzédom)
Igen, szarmazasom, anyanyelvem vagy kulturalis hatterem miatt I 3%
Igen, mentalis betegségeim miatt l 2%
Igen, belilleszkedési zavarok miatt | 1%
Mas okbol . 7%
Nem, nincs ilyen 37%
Nem tudom 5%
icel @
xdun gy ket
Nem szeretnék valaszolni l 5%

A mélyinterjuk alanyai mentalis Aallapotuk alakuldsardl, a rdjuk els6sorban hatd
stresszforrasokrdl sok szempontbdl nagyon hasonldan szamoltak be. A “nulladik” stressz- és
szorongasi fazist a fels6tagozat éveinek eleje jelentette a tobbség szamara. Sok interjdalany
ekkor olyan Uj helyzetekkel szembesiilt, amelyek kapcsan felmerilt benne a kérdés, hogy az
otthonrdl hozott tudasa és eszkdztara elegendb-e ezek kezeléséhez.

Az els6, komolyabb stressz-idészak, még mindig az altalanos iskolai évekhez kothets. Az
interjualanyok elmonddsa alapjan 13-14 évesen a legtobben attél szoronganak, vajon
elfogadjak-e 6ket a tobbiek, elég jok-e barmilyen Iényeges szempontbdl, jol néznek-e ki,
illetve sokakban keletkezik fesziltség olyan lgyek miatt is, hogy ki, mit gondol a
kornyezetiikben a masikrol.

A kovetkezd stressz-fazis az altalanos iskola végén, az iskolavaltashoz kozeledve veszi
kezdetét. A legtobbek félelmei ilyenkor az uj, kozosségi kapcsolatok kiépitésérdl, a régiek
fenntartasardl, az azzal kapcsolatos érzésekr6l, szorongasokrél, kudarcokrol szélnak. A f6
kérdés ilyenkor altaldban az, hogy vajon sikeriil-e (ujra) beilleszkedni a megvaltozott
kozosségekbe. A kétségek a kdzépiskolds évek végén Ujra feler6sdodnek és hozzajuk, egy
addig ritkdabban mérlegelt, jelentds szorongast kivalté téma is tarsul: a felnéttkor hatarara
érék szamara egyre tobb szorongdast okoz az, hogy mihez kezdjenek a tovabbiakban az
élettikkel, merre induljanak tovabb.
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“Nagyon félek a csalddastdl, hogy elutasitanak, hogy nem leszek elég j6.” (18-19 éves lany, Kelet-Mo.,
Nagyvaros, Tanul és dolgozik)

“llyen semmi kedv jellemez, semmi, csak élem az életet.” (18-19 éves fiu, Budapest, Tanul)

“Vannak bizonytalansagaim, félelmeim, de nem olyan mértékben és nem is zokkentenek ki annyira a

|II

mindennapi életvitelembdl.” (18-19 éves lany, Budapest, Tanul)

“Szerintem ezek a mai dolgok, ez az Instagram, Tiktok, meg a Facebook az ilyenek, ezek nagyon elvakitjak az
embereket, és nagyon rossz lzeneteket kildenek a fiataloknak. ” (18-19 éves lany, Kelet-Mo., Nagyvaros,
Tanul és dolgozik)

“Igen, kicsit ilyen szorongds. Nem tudom, hogy mire szamitsak. Tetszeni fog-e egyaltalan, ahova felvesznek
vagy hogy milyenek lesznek az emberek ott, hogy fognak viselkedni velem...” (18-19 éves fiu, Kelet-Mo.,
Nagyvaros, Dolgozik)

A kérdGives felmérés bemutatott eredményei tobb szempontbdl is arrdl arulkodnak, hogy a
14-19 éves lanyok rosszabb mentdlis dllapotban vannak, mint a veliik egykoru fiuk. A [anyok
WHO-5 joélléti index pontszama is alacsonyabb (lanyok: 52 vs. fiik: 58) és gyakrabban
tapasztalnak magukon olyan fiziolégiai tiineteket, amelyek fokozott fesziiltséggel,
szorongdassal, mentalis problémakkal dllhatnak 0Osszefliggésben (50% vs. 28%). A
mélyinterjuk alanyai, ezzel egyitt altaldban gy gondoltak, hogy korosztalyuk lany tagjai
nyitottabbak, sok szempontbdl tajékozottabbak, mint a velliik egykoru fiuk, joval nyiltabban
hajlanddak beszélni a mentalis problémakrol is.

“A fiuk... nehezebben beszélnek érzelmi dolgokrdl.” (18-19 éves fiu, Budapest, Tanul)

“Ugy veszem észre, hogy f6leg a lanyok azok, akik prébalnak mindenféléhez igazodni, meg felvenni gy a
vilagban a fonalat, de példaul a fiuk azok sokkal jobban el vannak maguknak, tehat hogy nem annyira
érdeklédnek rengeteg minden iradnt... Inkabb a lanyok azok, akik ilyen nyitottabbak.” (18-19 éves fiu, Kelet-
Mo., Kisvaros, Tanul)

“Amit igy lattam, f6leg mondjuk lanyoknal az ilyen étkezési zavarok szerintem azért elég jelent6sek, meg az
ilyen testképzavar. Szdval ez azért egy elég nagy probléma szerintem, meg a szorongas...” (18-19 éves fiu,
Nyugat-Mo., Nagyvaros, Nem dolgozik, nem tanul)

“Azt vettem észre egyébként, hogy a lanyok sokkal elfogaddbbak.” (18-19 éves fil, Budapest, Tanul)

“A lanyok sokkal tudatosabbak. A fidk, hat, azok nem igazan. Azt vettem észre, hogy jellemz6en nem vesznek

tudomast a problémakrdl... meg elkezdenek piszkalni, hogy jo, hogy te pszicholégushoz jarsz, mint egy né.”
(18-19 éves fiu, Budapest, Tanul)
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Tapasztalatok verbalis és nonverbalis bantalmazasokrol

A 14-19 évesek 57%-a személyesen is érintett volt az elmult évben legaldabb egy vizsgalt
bantalmazdsi formaban, ami a korosztaly egészére vetitve tobb mint 300 ezer fiatalt
jelenthet. A leggyakoribb tapasztalatok a verbdlis és kapcsolati bantalmazashoz kétédtek:
41%-ukat gunyoltak vagy rosszindulatu pletykadkat terjesztettek roluk, 39%-uk banto vagy
megalazo kritikat kapott, 34%-uk pedig kikozositést élt at. A sulyosabb agresszio
ritkabban fordult elé, de igy is szamottevo csoportot érintett: a fiatalok 30%-a legalabb
egy vizsgalt sulyosabb bantalmazdsi format megtapasztalt. A verbdlis bantalmazas és a
kikozosités a lanyokat gyakrabban érintette, mint a fiukat. A bantalmazdsi tapasztalatok
jelentdsen alacsonyabb mentalis jolléttel jartak egyiitt: az érintettek WHO-5-atlaga 48, a
nem érintetteké 64 pont volt.

A vizsgalat eredményei azt mutatjak, hogy a 14-19 éves korosztaly tagjai koziil sokakban
komoly fesziltséget valtanak ki az iskolai feladatok és a tanulmanyi elvarasok, illetve a
tovdbbtanulds vagy az iskola utani munkavallaldssal kapcsolatos kétségek (54%). Masfeldl
viszont ugy tlinik, a rosszabb mentalis dllapotokhoz az is hozzajarulhat, hogy a 14-19 évesek
vilaga vagy az iskolai kozege jellemz6en er6sen konfliktusos, sokszor agressziv kornyezetet
jelent. A rendszerben egyaltaldan nem szamit ritkdnak az agresszié. Durvabb, verbalis
konfliktusokrél, agresszivabb megnyilvanuldsokrdl a tobbségnek személyes vagy kdzvetett
tapasztalatai is vannak (77-81%), a fiatalok fele (51%) pedig legalabbis hallott mar a
kornyezetében olyan esetekrdl is, amikor kortarsai sulyosabb, er6szakos inzultusok, akar
fizikai tdmadasok aldozataiva valtak (14. dbra).

A 14-19 évesek tulnyomod tobbsége hallott mar olyan esetr6l, hogy valaki az iskolai
kozosségekben csufolddas, gunyolddas vagy rosszindulatu pletykdlkodas dldozata lett (81%).
Majdnem ugyanennyien tudnak olyan esetekrél is, amikor az aldozatok sulyosan bantd,
sért6, agressziv megjegyzéseket, lizeneteket és “beszdlasokat” kaptak a kornyezetiiktdl
(77%). A 14-19 évesek haromnegyede (73%) tapasztalta mar, hogy az iskolai kdzosség
kirekesztett, kikozositett egyes diakokat.

Az ilyen bantalmazdasok gyakorinak szamitanak a 14-19 éves kozosségekben, a fiatalok 57
szazaléka, tehat tobb mint 300 ezer fiatal, maga is érintettje volt az elmult egy évben
enyhébb vagy durvabb tipusu agresszidnak.

A fiatalok 41 szazaléka atélte azt, hogy az elmult egy évben gunyoltdk, csufoltdk, 39
szazalékukkal el6fordult, hogy erGteljesen bantd és sértd kritikakat kapott a kornyezetébdl,
egyharmadukkal megtortént, hogy kikozositették egy adott didk- vagy osztalyk6zosséghdl
(34%). Az olyan sulyosabb esetek, mint a fizikai bantalmazas (18%), a lopas (14%), az online
lejaratds, zaklatas (13%) vagy a fenyegetés, a kényszerités és a zsarolds (18%) Iényegesen
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kevesebb didkot érintett, de még igy is 150 ezer f6nél is tobb lehet azoknak a 14-19 éves
fiataloknak a szama, akik az elmult egy évben ilyen sulyosabb agresszié adldozatai is voltak
(30%). A fiatalok fele, ha sajat maga szerencsére nem is élte at, de ismer olyanokat a
kortarsai kozott, akik fizikai bantalmazas (51%), lopas (50%), online lejaratds (46%) vagy
komolyabb fenyegetés és zsarolds (46%) aldozataiva valtak - ez is jol érzékelteti, hogy a 14-
19 évesek mindennapjai soran a sulyosabb, bantalmazd agresszid sem szamit kiilonésebben
ritkanak.

14. abra
B Velemt nti 1 k 1 Z . .
Erintett+hallott rola:
Csufolddas, gunyolddas,
rosszindulatd pletyka 4% 40% 81%
Csunya, sertod vagy
megalazo beszéd/lzenet, 39% 38% 77%
banto kritika
Kirekesztés, kikizosités 34% 39% 73%
Fizikai bantas, lokdosbdés,
verekedés [ 33% 51%
Személyes dolgok elvétele, 14% 36%
rongélésa ’ 50%
Online lejaratas, megalézas
vagy zaklatas 33% 46%
Fenyeget rola | unicefé
enyegetés, zsarolas vagy v
BAZIS: 14-19 éves népesség, N=803 kényszerités m 28% 46%

Korabban kiderllt, hogy a mélyinterjis beszélgetések sordan megszoélaltatott 18-19
esztendGs fiatalok tobbsége gy latta, a 14-19 éves korcsoportba tartozd lanyok altalaban
valamivel érettebbek a fiuknal, komolyabban veszik a mentalis problémakat is és
konnyebben is beszélnek ezekrél. A WHO-5 jolléti index eredményei, illetve mas kérdések
adatai is azt mutattak, hogy a lanyok atlagos mentalis dllapota ezzel egylitt rosszabb a
fiukénal. Els6 latasra ez a kétfajta informacio ellentétes is lehetne egymassal, de a vizsgalati
eredmények inkabb arra utalnak, hogy a 14-19 éves lanyok eleve a fiu kortarsaiknal
gyakrabban kerilnek olyan helyzetekbe, ami mentalis megterhelést és fokozott stresszt és
szorongast jelent a szamukra. Ezt a feltételezést tdmasztja ald az is, hogy a lanyok jéval
gyakrabban valnak aldozataiva, féleg a verbalis agresszidnak, mint a fiuk.

A 14-19 éves lanyok 49 szazaléka volt dldozata az elmult egy évben rosszindulatu pletykanak
vagy csufolddasnak, a fidknak viszont csak egyharmadarél mondhatd el ugyanez (33%) (15.
abra). Hasonldképpen a lanyok 45 szazaléka kapott sulyosan sért6, megalazoé kritikakat a
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kornyezetétdl az elmult idészakban, a fidknak viszont csak egyharmada élt at ilyesmit (33%).
Alanyok 43 szazalékaval az is megtortént az elmult hénapokban, hogy kikdzosités dldozatava
valtak, mikdzben a fiuknak “csak” egynegyede (25%) volt érintett ilyen jellegli problémdban.
Valamennyi vizsgalt er6szakos bantalmazasi forma gyakrabban érintette a 16—19 éveseket,
mint a 14—-15 éveseket; a legmagasabb aranyokat a 16—-17 évesek kdrében volt.

15. ébra

k. NN
Fiuk Lanyok
sl . 33% 45%
kikbzbsités 25% 43%
verekeds 19% 16%
m 14% 16%
" rhin 10% 16%

A bantalmazasi tapasztalatok jelentésen alacsonyabb mentalis jolléttel jarnak egyttt. Akik
az elmult egy évben aldozatai voltak enyhébb vagy sulyosabb foku, verbdlis vagy fizikai
agresszionak, lényegesen alacsonyabb WHO-5 jolléti indexértékkel voltak jellemezhet6k
2026 nyaran (48), mint azok, akik a vizsgdlat sordn érintett, agressziv viselkedésformak
egyikében sem voltak aldozatként érintettek (64).

Sériilékeny csoportok: mindenki, aki “furcsa”

A mélyinterjukban visszatéréen megjelent az a tapasztalat, hogy a kortarscsoport
normaditol lathatoan eltéré fiatalok kénnyebben vdlhatnak gunyolodds, elszigetelodés
vagy kirekesztés célpontjava. Mdr a szokatlannak tartott jellemvondsok, szokdsok,
érdeklodési korok vagy kiilsé jegyek is kivalthatnak kedvezotlen reakciokat. A
beszélgetések arra is utaltak, hogy a koérnyezet szamdra Ilathatova vdlo mentdlis
nehézségek miatt az érintetteket tarsaik ,furcsanak” bélyegezhetik.

A mélyinterjuk sordn megszdlaltatott 18-19 évesek tapasztalatai egyértelmden arra utalnak,
hogy a 14-19 évesek kozosségeiben barmilyen, az atlagostdl vald eltérés magaban
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hordozhatja a verbdlis abuzusok vagy a kirekesztés kockdzatdt. A kozosség szemében
furcsanak szamitanak, akik barmilyen formaban mdésként viselkednek, gondolkodnak és
élnek, mint a didktarsak tobbsége.

Ha a gondjaik a nyilvdnossag szamara ismertté valnak, a mentalis problémakkal kizdék is
“furcsanak” szamitanak, ezzel magyarazhatd, hogy a fenyegetett mentalis allapotban él6
fiatalok is az atlagnal gyakrabban érintettjei csufolddasoknak, bantd, megalazé biralatoknak
vagy kikozositéseknek.

“Hogyha egy picit is masabb vagy, mint 6k vagy nem értesz valamiben egyet, akkor még ilyen nagyon
undoritdak szerintem a fiatalok.” (18-19 éves lany, Budapest, Dolgozik)

“En sosem illeszkedtem be... Teljesen masok voltak, akikkel egy osztalyba jartam, 6k nagyon hiperaktivak
voltak, viccel6dtek mindenrél, én meg inkdbb csak csendben maradtam.” (18-19 éves lany, Budapest,
Dolgozik)

“Bantottak vagy csufoltak, mert ugye szemiveges voltam, és akkor avval sokat volt ilyen csufolédas.” (18-19
éves lany, Kelet-Mo., Falu, Tanul)

“Azokat az embereket kozositik ki leginkabb, akiknek van valami problémajuk, tehat lelki fajdalmat cipelnek,
azokat biztos, hogy kikozositik, mert tgy fogjak nyilvantartani, hogy fura emberek. Oket biztosan kikdzositik.
(18-19 éves lany, Budapest, Dolgozik)

“Sokszor degraddlodan is beszélnek egymdsroél, hogy Uristen, annyira vékony az a lany, biztos valami étkezési
zavara van... de abszolut megvan még ez az ilyen lenézés egymasra.” (18-19 éves fil, Nyugat-Mo., Nagyvaros,
Nem dolgozik, nem tanul)

“Mivelhogy én voltam a legkisebb gyermek az osztalyban, ugyhogy kapdsbdl ki lettem pécézve hat éven
keresztil, aztan iskolat valtottam ott az Uj iskoldaban viszont mar egyaltalan nem cseszegettek... vagy példaul
hugom, az 6 gimije az nem ilyen, az sokkal rosszabb, és 6 pont bele is keveredett egy ilyen béna tarsasagba,
ahol akkor vagy mend, ha cigizel, és akkor G is elkezdett cigizni...” (18-19 éves fiu, Budapest, Tanul)

“Nalunk ez nem volt jellemz6 egyébként... hogy valakit tényleg kirekesztenek, mint a filmekben vagy
bullyingoljak vagy akdrmi, mert egydltalan nem. Aki olyan fura volt, azzal is joban volt mindenki, hogyha nem
is olyan joban, de akkor se volt soha semmilyen kirekesztés vagy piszkalas vagy barmi... Akik ilyen nagyon
emosok, azért azt Ugy lehet latni rendszeresen, hogy 6ket kirekesztik, meg izé, meg egyébként nem tudom,
nekem sem igazan tetszik.” (18-19 éves lany, Budapest, Dolgozik)

“Kikozositettek embereket azért, mert kicsit masabbak voltak, mint a tobbiek.” (18-19 éves lany, Kelet-Mo.,
Nagyvaros, Tanul és dolgozik)

“A lanyokat a sok smink, az Uj ruhak, a dizdjner cuccok érdeklik... a fiik nagyon csak a lanyok miatt, hogy

minél, jobban nézziink ki, minél tébbet eddziink. Es hogyha valaki mondjuk nem ilyen ... szeret mondjuk
otthon Ulni sorozatot nézni, szeret siitni-fézni vagy nem igazan tarsasagi ember, vagy kicsit masabbak az
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érdekl&dési korei, akkor egybdl kiviilallénak nézik ezek a fajta emberek és ez nagyon sok embert
mélypontra tud tenni az életben.” (18-19 éves lany, Kelet-Mo., Nagyvaros, Tanul és dolgozik)

“Kikozosités altaldanos iskolaban sokkal inkdbb jellemzé volt, kozépiskoldban mar nem.” (18-19 éves lany,
Kelet-Mo., Falu, Tanul)

“Nagyon sok embert kezdenek ki. Akik nem tartoznak bele valamilyen csapatba vagy akik kiilonbek vagy
akikre amugy irigyek.” (18-19 éves fil, Kelet-Mo., Nagyvaros, Dolgozik)

A mélyinterjualanyok véleménye szerint kortarsaik szamara mar az is nagyon meg tudja
neheziteni az iskolai kozosségekbe vald beilleszkedést, ha valaki az atlagostdl eltérd csaladi
vagy egyéb szociokulturalis hattérrel rendelkezik. Az interjualanyok koézul tobben is azt
tapasztaltak, hogy azok, akik tdmogatdbb nevelést kapnak, sokszor toleransabbak, mint a
tobbiek. Hasonldképpen sokkal gyakrabban valnak agresszivva, bantalmazéva vagy mas
madon antiszocialissa azok a fiatalok, akiknek a csaladi hattere problémas vagy a neveltetése
hidnyosabb, elhanyagoltabb.

“Hogyha nem torédnek annyit a gyerekkel, akkor szerintem az nagyobb eséllyel lesz ilyen piszkalé gyerek,
mint akivel foglalkoznak, téltenek id6t vele.” (18-19 éves fil, Budapest, Tanul)

“A ségorom, aki t6sgyokeres ceglédi, feljott hozzank latogatéba, elvittiik a Dedk térre az éridskerékhez és ott
neki nagyon sokkolé volt, hogy példaul embereknek tdébb szinli haja lehet, 80 fajta piercingje, meg miegyéb,
tehat ott hirtelen pofan (itotte egy teljes kulturdlis olvasztotégely.” (18-19 éves lany, Budapest, Tanul)

“Nekiink altalaban van egy kis pénz nalunk, meg tudjuk Gket hivni barmire... Erre nagyon felcsillant a szemik
... de amikor volt alkalmuk... nagyon csunyan ki lettiink beszélve.” (18-19 éves lany, Kelet-Mo., Nagyvaros,
Tanul és dolgozik)

A vizsgdlati eredmények hatarozottan arra utalnak, hogy a 14-19 évesek kozosségei gyakran
idegenkednek azoktdl, akik valamiben masok, mdsként viselkednek, mint ahogyan az a
tobbség szamdra megszokott. Ennek alapjan egyaltaldan nem meglepd, hogy az atlagtdl
eltérd szexualis identitas vagy a tobbségtdl eltérd szarmazas, az idegen kultura és a nyelv is
gyakran stigmatizacidhoz és kikozositéshez vezet.

A mélyinterjuk alanyai Ugy tapasztaltdk, hogy a szexudlis massag megjelenése egyaltalan
nem szamit ritkasdgnak a 14-19 évesek korében. Vannak, akik gy latjak, ezzel kapcsolatban
a sajat generacidjuk mar joval elfogadébb, mint amilyenek a korabbiak voltak. Mégis, a
tobbség véleménye az volt a “megszokottdl” eltéré szexudlis identitast, mint mindenfajta
massagot, érdemes eltitkolni a kozosség el6l, mert kirekesztést, kikozositést eredményezhet
vagy akar mas agressziv magatartasformakat is kivalthat.
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“Szerintem a fiatalabbak azok mar Ugy vannak vele, az LMBTQ-val, hogy azt csindlnak, amit akarnak, amig
nem mutogatjak... de, az idGsebbek szerintem elitélik Gket. Egy vidékinek gaz.” (18-19 éves lany, Kelet-Mo.,
Falu, Tanul)

“Melegeket biztosan (elitélik), bar most ez kezd kicsit talan atalakulni, szerencsére a jobb irdanyba. “ (18-19
éves fil, Nyugat-Mo., Nagyvdros, Tanul)

“Az LMBTQ koz6sség az még mindig nagyon ki van kdzositve, ... Iathatatlanoknak kell lenniiik ... Nekik nagyon
nehéz lehet, f6ként érzelmileg.” (18-19 éves fiu, Nyugat-Mo., Nagyvaros, Tanul)

“Nekem volt meleg fiu osztalytdrsam, én nagyon jol elvoltam, meg van egy leszbikus baratném, akivel
ugyanugy nagyon jol elvoltam, mikor kicsik voltunk és most is, hogy nagyobbak lettlink.” (18-19 éves lany,
Kelet-Mo., Falu, Dolgozik)

“A leszbikus csajjal nem is lett volna probléma, ha nem lett volna extra fura. Ahogy ment, ahogy nézett, ahogy
beszélt. Igy lejott réla, hogy ilyen nagyon fura.” (18-19 éves lany, Budapest, Dolgozik)

“En sokkal inkdbb vagy fiikhoz képest sokkal inkabb baratkoztam ldnyokkal is, és akkor nagyon melegeztek,
meg buziztak, ez ilyen tipikus.” (18-19 éves fiu, Nyugat-Mo., Nagyvaros, Nem dolgozik, nem tanul)

“Vannak ezek az ilyen kicsit prolibb része az LMBTQ-nak, hogy igy amit, néha igy a Pride-on mivelnek, az
kicsit ilyen primitiv, és ezért igy kitaszitja Gket a tarsadalom.” (18-19 éves fiu, Kelet-Mo., Nagyvaros, Dolgozik)

“Nekem van olyan osztalytarsam, aki fid, aki a fitkhoz vonzddik... a lanyok sokkal jobban ezt elfogadjak, de a
fiuk... a legtdbb fid 6t nem fogadja el... nem is beszélgetnek vele...” (18-19 éves fil, Kelet-Mo., Kisvaros, Tanul)

Tobb 18-19 éves interjualany szamolt be arrél, hogy sajat kornyezetében kilféldiekkel vagy
romakkal szembeni elGitéletes, kirekeszt6 attitlidok is jelen vannak. Az alanyok tapasztalatai
szerint ennek részben a rasszizmus is oka, de még inkdbb az, hogy a fiatalok nehezen tudjak
kezelni a kulturdlis és a nyelvi killonbségeket. Els6sorban az jelent ezekben az esetekben
problémat, ha a fiatal kozosségek tagjai ugy érzik, az “idegenek” maguk sem akarnak
alkalmazkodni a tobbséghez és semmit sem tesznek azért, hogy beilleszkedjenek.

“En a rasszizmust nagyon erésen érzem, amit nagyon megvetek mar... a homofébia is most még nagyon erés.”
(18-19 éves fiu, Nyugat-Mo., Nagyvaros, Tanul)

“Van skinhead ismer6som... a neonacik, sajnos 6k is |éteznek, és Gket is ismerem.” (18-19 éves fiu, Nyugat-
Mo., Nagyvaros, Tanul)

“Akik idejonnek dolgozni, altaldban magyarul biztos, hogy nem beszélnek, és angolul se igazan... Nem is
akarnak egyébként beilleszkedni. Amire nem mondom, hogy baj, mert ha elmennék kiilféldre, én se akarnam
atvenni az ottani kulturat... mondjuk az, hogy elkezdeném tanulni a nyelvet, az szerintem egyébként alap...
Az ukranok nem tudtak magyarul, de érezted, hogy rélad beszélnek, én meg odaszdltam nekik oroszul
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csunyakat és nem tudok oroszul, de csunya szé az megy és ebbdl is volt konfliktus.” (18-19 éves lany,
Budapest, Dolgozik)

“4-5-6 f6s tarsasag altaldban, és azok igen, azok mennek az utcan, aztdn ha ugy tartja a kedviik, valakibe
belekotnek. Aztan vagy megszurkaljak vagy korbealljak hatan, azt megrugdossak vagy éppen amihez kedvik
van... Nem vagyok jéba veliik, de rosszba se, szdval engem nem bantanak, de engem igazabdél nem zavarnak...
” (18-19 éves fiu, Budapest, Tanul)

“Nyilvan vannak olyan emberek, akik igy megjelennek, és akkor igy meghallja ket az ember, hogy milyen,
hogy beszélnek, akkor azokat ugy legbelil elitéli, megprdbalja nem felvenni veliik a kontaktust.” (18-19
éves fil, Kelet-Mo., Kisvaros, Tanul)

Az interjuk alapjan a 14-19 évesek kozosségei sokszor eleve gyanakodva tekintenek azokra
a fiatalokra is, akik valamilyen gyengeséget mutatnak és olyan problémakkal kiizdenek,
amelyekkel a tobbségnek nem kell szembesiilni. Ebben az értelemben sok fiatal szamara a
mentalis betegséggel kiizd6k is “furcsak”, igy nem csoda, ha az érintettek igyekeznek
eltitkolni a problémaikat.

“Bt mindig bantottak, 6t nagyon. Nagyon szegény koriilmények kozott élt, nagyon rossz csaladi helyzettel a
mai napig, ugyhogy nem volt jo élete.” (18-19 éves lany, Kelet-Mo., Nagyvaros, Tanul és dolgozik)

“Azért van egy ilyen diszkrimindcié... van, aki a szegényeket is lenézi vagy mit tudom én, aki nem teheti meg
maganak, hogy milyen dolgokat hordjon vagy ilyesmi...” (18-19 éves fid, Nyugat-Mo., Nagyvaros, Nem
dolgozik, nem tanul)

“Van két baratném, aki depressziés, de igy nem csak Uugy mondjak, hanem van papirjuk roéla... kicsit
tavolsagtartobb lettem vellik, mert ... igy észrevettem, hogy kicsit engem is lehlzott a dolog.” (18-19 éves fiu,
Budapest, Tanul)

“Volt egy srac, aki ilyen nagyon okos volt, de azért kicsit olyan furan viselkedett, olyan kis hebehurgya volt,
de igazabdl egyaltaldn nem volt rosszindulatd, meg semmi... és akkor azért piszkaltak. Es kozben a tanarok
meg sose szoltak rajuk, hogy ne csinaljak ezt.” (18-19 éves fiu, Budapest, Tanul)

A mentalis veszélyeztetettséggel egyiitt jaré szociodemografiai jellemz6k

Vannak olyan tdarsadalmi szegmensek, ahol magasabb a mentadlis problémdk kockdzata.
A 16-19 évesek, a Ianyok, a vidéki varosokban él6k, valamint a nem mindkét sziil6jiikkel
egyiitt lakok korében kiilon-kiilon is alacsonyabb jolléti értékeket mértek. E jellemzbk
egyiittes jelenléte mellett kiilon6sen kedvezétlen eredmények rajzolodtak ki. Az igy
koériilhatdarolt csoport alacsony elemszama miatt ugyanakkor ez a megadllapitds feltaro
jellegli, és ovatosan értelmezendé.

A tanulmany korabbi részébdl kiderilt, hogy a WHO-5 jolléti indexe szerint az atlagnal
magasabb a fenyegetett mentalis dllapot kialakuldasanak esélye a lanyok korében, a
generacié id6sebb, 16-19 éves tagjai kozott, emellett azok esetében is, akik vidéki
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varosokban élnek. Ugyancsak nagyobb a kockazat azon fiatalok kozott, akikkel legaldbb az
egyik szil6 nem él egyltt és azok korében, akiknek a szocialis kapcsolatrendszere
korlatozott, kevésbé kiterjedt vagy akiknek a csalddja (szdmukra is bevallottan vagy
nyilvanvaldéan) anyagi problémadkkal kiiszkodik.

Nyilvanvalé, hogy ezen szociodemografiai jellemz6k egyikérél sem allithatd, hogy
mindenképp komoly mentalis problémak kialakuldasahoz jarulnak hozza. A kutatas
eredményei alapjan ugyanakkor valdszinUsithetd, hogy a kérnyezet részérdl fokozottabb
figyelmet érdemelnek azok a 14-19 éves fiatalok, akik e jellemz6k kozul tobbel is
rendelkeznek, mivel esetlikben a kockazati tényez6k karos hatasai halmozddhatnak.

A vizsgalat adatai alapjan a leginkdbb veszélyeztetett mentadlis helyzetben lévék - tehat a
16-19 éves, vidéki varosokban, toredezett csaladi koriilmények kozott él6 lanyok - a 14-19
évesek mintegy 5 szazalékat teszik (16. dbra). Az alacsony esetszam ugyan csak korlatozott
kovetkeztetésekre ad lehetGséget, de az kijelenthetd, hogy e “kritikus” csoportba tartozo
fiatalok WHO-5 jélléti index értéke az atlagnal jéval alacsonyabb volt 2026 nyardn (40 vs.
55). Osszességében e magas mentalis kockdzatu csoportba tartozék tédbb mint kétharmada
(69%) a WHO érték szerinti fenyegetett kategdria ala volt besorolhaté.

16. abra
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V. Kisérletek a mentalis gondok megoldasara

Mentalis problémak: beszélni vagy nem beszélni réla?

A fiatalok tobbsége rendelkezik valamilyen megkiizdési moddal, amely stressz,
szomorusdg vagy rossz érzések esetén segitséget jelent szamara. A leggyakoribb
lehetéségek a zenehallgatas, a film- és sorozatnézés, valamint a pihenés, emellett sokan
inkabb egyediil probdljak rendezni problémadikat. Ha mégis beszélnek nehézségeikrdl,
elsésorban barataikhoz és sziileikhez fordulnak. Az Al-val vagy chatbottal folytatott
beszélgetések szintén megjelennek a fiatalok dltal hasznosnak tartott lehetéségek kozott,
de tovabbra is kisebb szerepet téltenek be, mint a személyes kapcsolatok. A (személyes)
segitségkérést leginkabb az 6ndllo megoldads igénye, a szégyenérzet, a kitudodastol valo
tartas, valamint a probléemak komolyan vételével és a szakemberekkel kapcsolatos
bizonytalansdg neheziti.

A tanulmany korabbi részeibdl kiderdlt, hogy a legtobb 14-19 éves fiatal, legalabb bizonyos
id6szakokban szembesiil olyan mentalis terhelésekkel, problémakkal, amelyek fesziltséget
okoznak benne. Csak a 14-19 évesek bé tizedével (12%) nem fordul el6 soha, hogy
reggelente szorongva indul el a napi teendGire, a WHO-5 jolléti indexe alapjan a korosztaly
41 szazaléka legalabbis fenyegetett mentalis dllapotban volt 2026 nyaran.

A tulnyomo tobbségnek (94%) vannak is arra bizonyos eszkodzei, amelyek segitenek neki
olyankor, amikor szomoru, feszlilt vagy rossz érzései vannak. Azok a 14-19 évesek tdbben
vannak, akik ezeket a helyzeteket igyekeznek teljesen egyedil megoldani (46%), szemben
azokkal, akiknek az segit ilyenkor példaul, ha barataikkal vagy szileikkel tudnak konzultalni
(36%) (17. abra).

A korcsoport majdnem haromnegyedének (70%) a zenehallgatas, film- vagy sorozatnézés
segit a fesziltség feloldasaban, 46 szdzalékuknak az, ha aludni, pihenni tud és Ugy rendezi a
gondolatait. A 14-19 évesek 18%-a az Al-val vagy chatbottal valé beszélgetést is megjeldlte
azok kozott, amelyek stressz, szomorusag, feszliltség vagy rossz érzések esetén segiteni
szoktak neki. Ez annal is inkdbb figyelemre méltéan magas gyakorisag, mivel ugyanilyen
tdmogatd kapcsolatrél csak a fiatalok 9 szazaléka beszélt a pszicholdgusok vagy mas mentdlis
segitd szakemberek vonatkozasaban.

Azokra a 14-19 évesekre, akik a WHO-5 jolléti indexe alapjan fenyegetett mentalis
allapotban éltek 2026 nyaran, még az atlagnal is jobban jellemz6 az, hogy igyekeznek
teljesen egyedil megoldani a problémaikat (59%) és az atlagndl kevésbé jellemz6, hogy
ilyenkor az jelent szdmukra segitséget, hogy csalddtagjaikkal vagy a barataikkal (29%) tudnak
beszélni a gondjaikrél. A rosszabb mentalis allapotban [évé fiataloknak az atlagnal
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gyakrabban jel6lték meg az Al-val vagy chatbottal vald beszélgetést ilyen helyzetekben
segitd lehetGségként (26% vs. 18%), mikdzben csak fele ilyen gyakorisaggal kotnek pozitiv
tapasztalatokat a pszicholégusokhoz vagy mas, mentdlis tdmogatd szakemberhez (13%).

(A mesterséges intelligencia szerepével kapcsolatban tovdbbi informdciok egy kiildn
fejezetben taldlhatdk.)

17. dbra
r
Qo
Zenét hallgatok / filmet vagy sorozatot nézek _ 70%
Egyediil prébalom megoldani _ 46%
Alszom / pihenek _ 45%
Beszélek rola csalddtagnak/bardtnak - 36% Kommunikacid
Spoertolok / mozgok - 27%
Kizosségi médiat haszndlok - 27%
Irok réla / naplézok / rajzolok / alkotok [ zenélek - 19% Kommunikacié
Al-val vagy chatbottal beszélek - 18% Kommunikacio
Pszicholdgushoz vagy mas seqgitd szakemberhez ] 9% Kommunikacié
Gépen jdtszom I 2%
Szerhasznalat 1%
Eszem 1%
Sétalok, csavargok | 1%
Imadkozom, meditdlok 1%
Mast csindlok | 2%
Nem igazan tudok mit tenni ilyenkor 5% unicef @
e
BAZIS: 14-19 éves népesség, N=803 Nem tudom 1%

A 14-19 évesek tobbsége szerint a kortarsak elssorban azért nem kérnek segitséget
mentalis problémaik esetén, mert igyekeznek egyediil megoldani a nehéz helyzeteket (70%)
(18. abra). JelentGs visszatartd eré a szégyenérzet (67%), illetve sokan attdl tartanak, a
kornyezet vagy akdr a szakemberek sem veszik eléggé komolyan a problémaikat (63%).
Hasonldan gyakori félelem a fiatalok korében, hogy amennyiben beszélnek a gondjaikral,
azok szélesebb korben is ismertté valhatnak, kornyezetik igy tudomdst szerezhet
legszemélyesebb tgyeikrdl (61%).

Ezen tul, 6sszességében a 14-19 éves népesség b6 egyharmada (36%) ugy gondolja, hogy a
segitségkérés elmaraddsanak oka az, hogy a fiatalok nem biznak eléggé a szakemberekben.
Ennél valamivel tobben (42%) vélik ugy, hogy a lelki problémadkkal kiizd6k nem tudjak, hova
fordulhatndnak segitségért.
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18. dbra

L NN
Inkébb egyedil probaljdk megoldani a problémaikat 70%
Szégyenkeznek, kellemetlenil érzik magukat 67%
Félnek, hogy nem veszik Gket komolyan 63%
Félnek tdle, hogy masok is megtudjak a problemaikat 61%
Nem érzik azt, hogy sulyos problémaik vannak, hogy segitségre van szikseéquk 46%
A szilék, a csaladi kérnyezet nem tamogatna 43%
Nem tudjak, kihez lehet fordulni 42%
Nem biznak eléggé a szakemberekben 36%
MNagyon dragak a tanacsadasok, a kezelések 3%
MNehéz a tanacsadasokra idépontot talalni / tul hosszu a varakozas 13%
Egyéb 4%

Nincsenek ilyen akadalyok 2%
Nem tudom I 2% %

A kapcsolatrendszer minGsége és a mentalis allapot

A 14-19 évesek tobbsége tamogato kapcsolatot dpol bardataival és sziileivel, a tagabb
kérnyezetiikben azonban kevesebben taldlnak megérté és segitékész kapcsoloddsokat. Az
alacsony jolléti kategoriaba tartozok kapcsolati haloja sziikebb és kevésbé tamogato:
koriikben a sziilokkel fenntartott konfliktusos viszony is gyakoribb. A fiatalok 12%-a egyik
vizsgdlt személyes segitségforrassal sem beszéli meg problémadit, ez a teljes zarkozottsag
pedig a 14-15 évesek kozott fordul elé gyakrabban. Az eredmények Gsszességében szoros

egyiittjarast jeleznek a kapcsolati halo minésége és a mentdlis jollét kozott.

A 14-19 évesek négyotode (80%) ugy érzi, hogy baratai jellemz6en megértéek és
segit6készek vele (19. dbra). A szll6kkel kapcsolatban a korosztaly tagjainak szlk
haromnegyede gondolkodott pozitivan (73%), mikozben a 14-19 évesek 10 szazaléka
gondolta azt, hogy az édesapjaval és/vagy az édesanyjaval ellenséges és konfliktusos a
viszonya.

Az eredmények azt mutatjdk, hogy a fiatalok donté tobbségének vannak jél mikodd barati
és rokoni kapcsolatai, ezen tul azonban mar csak a korcsoport kevesebb mint fele
rendelkezik olyan kapcsolatokkal, amelyeket megértének és segit6késznek tart (15-47%). Az
osztdly- és csoporttarsaival kapcsolatban a fiatalok 47 szazaléka nyilatkozott pozitivan, a
tanarokkal/oktatdkkal fenntartott kapcsolatait pedig 42 szazalékuk tartotta megértének és
segit6késznek.
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19. débra

L/ NN
B Altalaban megértéek és seqitdkészek Altalaban semlegesek és tavolsagtarto
B Altalaban konfliktusosak, ellenségesek Nincsenek ilyen kapcsolataim Nem tudom
e
Sziileim 73% 11% AL 5%
Testvérem, testvéreim 55% 15% ‘ 4%
Més rokonok, csalddtagok 52% 33% 4%
Osztélytarsak/csoporttarsak 47% 32% 4%
Fiatalok és gyerekek dltalaban 45% 35% 4%
Tandrok/oktatok 42% 40% 10% SH&ES

Feln6tt emberek altaldban 46% 4%
unicef @
Munkahelyi vezeték, munkatarsak 14% @ y 16% e g

Az elemzés soran egy olyan, 0-tél 100-ig tarté indexet képeztiink a vdlaszok alapjan, amely
a fiatalok kapcsolati haléjanak kiterjedtségét, minGségét fejezi ki. Az index kialakitasa soran
az Osszes valaszadot egy standardizalt skalan helyeztiik el, mikods, megértd és segitékész
kapcsolataik szama alapjan. Az alacsonyabb indexértékek igy a szlikebb, kevésbé tamogato,
rosszabb mindségl kapcsolati halézatokat jeldlik, a magasabbak pedig tobbféle emberre
kiterjedd, j6 min6ségd, jol miikodé kapcsolatrendszerre utalnak.

Az index értékeinek alakuldsa arra utal, hogy a 14-19 évesek kapcsolatainak minGsége az
alapvet6 szociodemografiai jellemzG6k alapjan kevéssé mutat eltéréseket. Emlitésre mélto,
hogy a lanyok (46) egy kicsit rosszabb mindség(i kapcsolatrendszerrel rendelkeznek, mint a
fidk (53) (20. dbra). A lanyokrél korabban, tobb ponton az is kidertlt, hogy 2026 nyardn
rosszabb mentalis dllapotban voltak fiu kortarsaiknal. A kapcsolati hdlé minésége és a WHO-
5 jolléti index altal kifejezett mentalis allapot 0sszefliggésben all egymadssal: a jobb mentalis
allapot és a kiterjedtebb kapcsolati halé szorosan egyditt jar.

A WHO-5 index-kategoriak alapjan kiemelked6 vagy j6 mentadlis allapotban |év§ fiatalok
kapcsolatrendszerének minésége lényegesen magasabb az atlagnal (61), mikozben a
kozepes, kielégité mentdlis allapotban él6 fiataloké éppen atlagos (50), a fenyegetett
mentalis helyzetben él6ké viszont mdar a kozepesnél Iényegesen rosszabb
kapcsolatrendszerrdl, kevesebb és kevésbé bizalmi kotédésekrdl drulkodik (39).
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Ugy tiinik, az iskola inkdbb segiti a 14-19 éves korosztaly tagjait a jobb min&ségli kapcsolati
halé fenntartdsdban. A “f6allasu” tanuldk (50), illetve a munka mellett tanulmanyokat
folytatok (49) kapcsolatrendszerei is valamivel jobb mindséglinek tlinnek, mint azoké, akik
mar befejezték az iskolat és dolgoznak (42) vagy azoké, akik dtmeneti helyzetben vannak,
éppen nem tanulnak, de nem is véllalnak munkat (39). Kétségtelen, hogy utébbi esetekben
az alacsonyabb elemszamok évatosabb kovetkeztetések levondsara adnak lehetdséget.
Mégis, figyelemre méltd, hogy az iskolat mar elhagydk kapcsolati haldjanak erGssége
szignifikdns mértékben elmarad az atlagtdl - az eltérés életkori és mas élethelyzeti
kiilonbségekkel is 6sszefligghet.

20. abra
o™
14-19 éves népesség _ 49
Kiemelkedd, j6 mentalis dllapot (n=299) 61
Atlagos, kielégité mentalis dllapot (n=148) 50
Fenyegetett, jelentdsen fenyegetett mentalis 39
allapot (n=328) N
Nem meghatarozhaté (n=27) 43
Iskolaban tanulok (n=622) 50
Dolgozom (n=30) 42
Tanulok és dolgozom is (n=121) 49
unicef @

Nem tanulok és nem is dolgozom (n=29) 39 o L

5 népesseR, N=803

A 14-19 évesek kozel fele altaldban elkertli, hogy a mentalis problémairdl, lelki Ggyeirdl
beszéljen masokkal, igyekszik egyediil megoldani a helyzeteket, amikor rossz érzései vannak,
stresszes vagy feszlilt (46%). A fiatalok 12 szazalékdra, tehat mindenképpen tobb tizezer 14-
19 évesre pedig az jellemzd, hogy soha, senkivel sem szokta megbeszélni a problémait, még
a barataival sem, legfeljebb csak internetes tartalmakbdl tajékozédik és probal
megoldasokat keresni. Ez a fajta teljes zarkdzottsag az atlagnal jobban a 14-15 évesekre
jellemzé (19%), az id6sebbek mar inkabb hajlanddak vagy tudnak valamilyen formaban
beszélni valakivel mentalis problémaikrol és lelki Ggyeikrdl.

A 14-19 évesek tobb mint fele legaldbb rendszeresen, vagy akar mindig megbeszéli a
félelmeit és szorongdsait a korosztalydba tartozé bardtaival (55%), igy ezekben a
helyzetekben gyakrabban kapnak visszajelzést, tamogatast vagy tanacsot ebbdl az iranybdl,
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mint a mdsodik legfontosabb konzultacids forrast jelent6 szll6ktél (41%) (21. abra). A
fiatalok otode (20%) mindig vagy rendszeresen kér tandcsot valamely
mesterségesintelligencia-alapu szolgaltatastdl, ami kiilondsen magas aranynak tekintheté
annak fényében, hogy pszicholdgussal, mentalis segit6 szakemberrel vagy tanarral a fiatalok
kevesebb mint egytizede beszéli meg ilyen gyakorisaggal a problémait.

21. abra
B Mind 1q 1 jszere 1
B Soha
Velem egykoru barataimmal 23% __» i 20% %
Szilleimmel 19% \ 17% 20% E3
Testvéremmel, testvéreimme! ERRES ‘ I 18%
Nalam idésebb barataimmal kS ) 1 16% 5%
Mas csaladtaggal, rokonnal [CREEERECY 39% il %
Iskolapszichologussal vagy mas seqitd Sy A
‘:‘Z&kr?"“uerve!&f; 5% 75% %
lan]rcmmal&i 13% 57%
Nem beszélek rola, hanem az intemeten =7 icol @
keresek informaciokat ,, S 20% 32% % e——

A barati kapcsolatok kiemelt szerepe

A bardtok jelentik a fiatalok legfontosabb személyes segitségforrdsat: problémadikkal
leggyakrabban hozzdjuk fordulnak, annak ellenére, hogy a sziiloket és mds csaladtagokat
valamivel nagyobb ardanyban tartjak ténylegesen segitékésznek. A bardti kapcsolatok a
tamogatds mellett a k6z6sséghez tartozas és a biztonsdg érzését is erdsithetik. Hianyuk
vagy megbomldsuk alacsonyabb mentadlis jolléttel jarhat egyiitt, mikézben a mentadlis
nehézségek maguk is akaddlyozhatjak a bizalmi kapcsolatok kialakitdsdt és fenntartdsat.
A mélyinterjuk alapjan mdr annak tudata is fontos tamaszt jelenthet, hogy sziikség esetén
van olyan bardt, akihez az érintett fiatal fordulhat.

Amikor a fiatalok bajban vannak, problémakkal kiizdenek, akkor a baratok annak ellenére is
a leggyakrabban igénybe vett konzultacids lehetSségek, hogy a 14-19 éves korosztaly tagjai
maguk is ugy gondoljdk, hogy nem feltétlenilil a leghatékonyabbak. Mikdzben a szulék, a
testvérek és egyéb csaladtagok az esetek haromnegyedében (75-77%) nem csak
segit6készek, de tudnak is segiteni killonb6z6, mentalis problémak esetén, a bardtokrdl, a
fiatalok tapasztalatai szerint, “csak” az esetek kétharmaddban mondhaté el ugyanez (22.
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adbra). A 14-19 évesek altaldban nem tekintenek megbizhatd, tdmogatd forrasként a
tanaraikra, a pszicholégusokra és egyéb szakemberekre, de az osztalytarsaikra sem. Erre
adhat némi magyarazatot, hogy ugyan a 14-19 évesek altalaban segit6készséget
tapasztalnak amikor valamilyen tamogatast kérnek ezektél a forrasoktdl, viszont az atlagnal
gyakrabban mégis éppen akkor szereznek negativ tapasztalatokat, amikor a tanarokhoz
(8%), az iskolapszicholégusokhoz (10%) vagy éppen az osztalytarsaikhoz (10%) fordulnak.

22. dbra
O™
B Segitokészség apasztaltam, tud séget tapasztaltam, de nem tudtak segiten
. Nem tape altam segitokeszseget nem tudom
csalddtag 2 ¥
S -
Al/chatbot (elsd .
Iskolapszichologus/psz =
- » EE

EE

Segélyvonal/online Z 5
a3 % L

A fiatalok dont6 tobbsége szoros, bizalmi viszonyt tart fenn a barataival és a sziileivel - a
WHO-5 jélléti indexe alapjan fenyegetett mentalis allapotban |évé fiataloknak féleg az
utdbbival kapcsolatban van az atlagosnal tébb problémaja. Mikdzben a tobbségiik (69%) ugy
gondolja, tdmogato, jo viszonyt dpol a barataival, addig a szlleir6l mar csak 54 szdzalékuk
gondolkodik hasonléan. A fenyegetett mentalis allapotban Iévé 14-19 évesek 6tode (18%)
ugy érezte, hogy szileivel kifejezetten ellenséges és konfliktusos viszonyban all.

A barati kot6dések nem csupan azért fontosak, mert a baratok potencialis tdmogatast
nyujthatnak, ha baj van. Az ilyen, szorosabb kortars kapcsolatok hidnya vagy akar csak
atmeneti megbomlasa (pl. iskolavaltaskor), eleve gyakran vezethet mentalis problémakhoz,
alapesetben is nagyon megneheziti a kozosségekbe vald beilleszkedést. Mdas esetekben
pedig igazan komoly mentalis hatterd gondok allnak olyan szituaciék hatterében, amikor a
14-19 évesek nehezen képesek elmélyiilt, bardti viszonyok vagy mas, jol mlkodd, szocialis
kapcsolatok kialakitdsara. A mélyinterjus beszélgetések sordn gyakran elhangzott, hogy a
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kiépitett barati, iskolai kapcsolatok védelmet nyujthatnak a kornyezet tdmaddsaitdl, az
esetleges kikozositéstdl.

A barati kapcsolatok hianya alapvetéen megneheziti a kozosségekbe torténd beilleszkedést,
meghatarozza a fiatalok mentalis allapotat. A mélyinterjuk tapasztalatai azt mutatjak, a
kérdés nem is feltétlenldl mindig az, hogy a fiataloknak vannak-e olyan baratai, akikkel a
szorongasaikat, feszlltségeiket meg tudjak osztani - ezt ugyanis egyaltalan nem biztos, hogy
akarjak. Az fontos, hogy legalabb elméletileg |étezzenek ilyenek, a fiatalok tudjak azt, hogy
ezek a lehet8ségek a rendelkezésiikre allnak.

“lgazabdl mindig volt egy-két baratom, akik nem piszkaltak, széval inkdbb igy rdjuk figyeltem.” (18-19 éves
lany, Kelet-Mo., Falu, Tanul)

“Nekem voltak régebben olyan barataim, nagyon sok, akik hatat forditottak nekem vagy ilyen-olyan igymond
kamupletykak daltal szurtak hatba, igy nagyon nehezen tudok megbizni mar most az emberekben, és nagyon
megvalogatom a barati tarsasagomat.” (18-19 éves lany, Kelet-Mo., Nagyvaros, Tanul és dolgozik)

“Sokkal visszahuzdddbb voltam, magamba fordultam, mert hogy igy egyedil voltam... sokkal felszinesebbek
voltak a kapcsolataim... Példdul ... nagyon ritkan jarnak az én falumbél a buszok. Es hogy igy nehéz tartani a
kapcsolatot, meg ugye az is nehéz, hogy minden a telefonon keresztil zajlik és nagyon kevés dolog él6ben.”
(18-19 éves lany, Kelet-Mo., Falu, Tanul)

“Megbeszéltik (baratokkal), hogy ugye mivel 6k is velem egykordak voltak, hogy 6k is ebben a helyzetben
voltak, hogy 6k mit gondolnak réla, meg hogy 6k hogyan késziilnek ra, meg hogy 6k ezt hogyan élik meg,
elmondtak tébben is és Ugy jo volt hallani, hogy példaul mas is mondjuk egy kicsit tart t6le.” (18-19 éves fiu,
Kelet-Mo., Kisvaros, Tanul)

“Mondjuk ilyen 14 éves koromban.... Uristen, nem lesznek barataim vagy ilyesmi. Igen, meg tényleg azt
éreztem, hogy nem voltak igy igazi barataim. Hat eléggé egyedil éreztem magam.” (18-19 éves fiu, Nyugat-
Mo., Nagyvaros, Nem dolgozik, nem tanul)

“Ez okoz néha bennem egy kis magdnyossagot, hogy igen, nincsen meg az a kapcsolatom, amit én elvarok.”
(18-19 éves fiu, Nyugat-Mo., Nagyvaros, Tanul)

“Sokan, akik maganyosak, meg nem is feltétlen realizaljak, hogy magdnyosak, de emiatt érzik rosszul
magukat...” (18-19 éves fil, Nyugat-Mo., Nagyvaros, Nem dolgozik, nem tanul)

“Nehezen alakitom ki ott is a munkatarsakkal a kapcsolataimat... csak Glok és hallgatom 6ket. Ha hozzam

szdlnak, hozzdjuk szdlok, visszaszdlok, beszélgetek, de én szorongok télik, egy-két embertdl... ilyen kis
mogorva, ugymond bunkd, tudod, hogy beléd all feleslegesen.” (18-19 éves lany, Kelet-Mo., Falu, Dolgozik)
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“Néha elképzeltem azt, hogy én is mondjuk jarnék bulizni vagy elmenni egy helyre, és akkor tdobben igy
csoporttal ott aludni, ... tényleg ilyen baratokkal, meg ilyen mit tudom én, ilyen sziilinap, és akkor latok olyat,
hogy ilyen rengeteg ember van.” (18-19 éves fil, Kelet-Mo., Kisvaros, Tanul)

A sziilGi és testvéri kapcsolatok hatasa

A sziilékkel valo egyiittélés szorosan Osszefiigg a fiatalok mentdlis jollétével. A mindkét
sziil6jiikkel egyiitt élok korében kedvez6bb WHO-5-értékeket mértek, mig az egyik vagy
mindkét sziiléjiiktél kiilon élék koézott gyakoribb volt az alacsony jolléti kategoriaba
keriilés. A testvérekkel valo kapcsolatot a fiatalok daltalaban tamogatonak értékelik,
ugyanakkor a testvérek megléte 6nmagdaban nem mutatott érdemi 6sszefiiggést a WHO-
5-eredményekkel.

2026 nyaran azok a fiatalok voltak a WHO-5 jolléti indexe alapjan a legjobb mentalis
allapotban, akik az adatfelvétel idején édesanyjukkal és édesapjukkal egyiitt éltek (57) (23.
abra). E csoport korében az index értéke a kozepesnél egyértelmdien jobb mentalis allapotot
jelez, mikézben mar azok korében is a fenyegetett szinthez kozel esik vissza, akik valamilyen
okbdl csak az egyik szlil6vel élnek egyltt (51). Azon 14-19 évesek korében viszont, akik mar
az egyik szul6vel sem élnek egyltt, a WHO-5 jélléti index atlagértéke 46 pont, vagyis az 50
pontos, kritikus hatar ala esik, ami mar egyértelm(ien fenyegetett mentalis helyzetre utal. A
kordbbiakbdl az derilt ki, hogy a fiatalok, amennyiben vannak testvéreik, altalaban
tdmogato, jé kapcsolatot dpolnak vellik, de a WHO-5 jolléti index alapjan az un. “egykék”
mentalis helyzete sem kilonbozik az atlagtdl.

23. dbra

0

IDEA

!\ NN
Mindkeét szulbjével egytitt él _ 57
(n=589)
Az egyik szlil6jével él egylitt _ 51
(n=148)
egyik szildjével sem él egyltt 46
(n=66)
van testvére (n=658) _ 55 a WHO-5 skalan 50 alatti pontszamok a
depresszié magasabb kockazatat jelzik

e—

BAZIS: 14-19 éves népesség, N=803
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Azok a fiatalok, akik csak az egyik szul6vel élnek egylitt vagy mar nem élnek valamiért egyitt
egyikikkel sem, az esetek felében a fenyegetett mentalis dllapot kategdria ald sorolédnak a
WHO-5 alapjan (50, illetve 52 szazalék). Ugyanez az ardny az édesapjukkal és édesanyjukkal
is egyltt él6 14-19 évesek esetében “csak” 38 szazalék.

Az iskola mint legfébb kockazati faktor és legfontosabb védelmezd kornyezet

Az iskola kettds szerepet tolt be a fiatalok életében: mikézben a vizsgalt stresszforrasok
kéziil az iskolai elvardsok, a tanulmadnyi terhek, a vizsgdk és a tovabbtanuldssal
kapcsolatos dontések jelentik a legnagyobb terhelést, az intézmény rendszeres
napirendet, kézdsséget és tamogato kapcsolatokat is biztosithat. A kizdardlag tanulok
korében kedvezobb WHO-5-értékeket mértek, mint a mdr dolgozo, a tanulas mellett
munkat vallalo vagy az dtmeneti élethelyzetben lévo fiatalokndl. Az eltérések ugyanakkor
életkori és élethelyzeti kiilonbségekkel is osszefiigghetnek. A mélyinterjuk alapjan az
iskolai tapasztalatok, valamint a pedagogusoktol elérheté tamogatds minbsége

intézményenként és tandronkeént jelentésen eltérhet.

A mélyinterjuk soran sokaknak egyaltaldn nem volt j6 véleménye az iskoldkrdl. Ennek
ellenére a kérdbives felmérés legtobb adata arra utal, hogy az iskola, maga az iskolas kor
vagy az iskolas identitas és statusz jo hatdssal van a 14-19 éves korosztaly mentalis
allapotara. Kétségtelen, ahogyan az a korabbiakbdl is kiderlt, az iskola a legfontosabb
stresszforrast jelenti a 14-19 évesek életében. Mégis, az iskola mentalis védelmez6 szerepe
még ennél is sokkal fontosabbnak tlinik.

Az iskolasok mentalis allapota (58), 2026 nyaran, a nyari vakacié kezdetén, egyértelmden
jobb volt azokénal, akik mar befejezték az iskolat és dolgozni kezdtek (39) vagy iskola mellett
dolgoztak (43), illetve azokéndl is, akik éppen atmeneti helyzetben voltak, és nem tanultak,
de nem is dolgoztak (46) (pl. munkat kerestek, iskolai felvételire késziiltek) (24. abra). (Az
alacsonyabb elemszamok évatos kovetkeztetések levondsdra intenek, ugyanakkor az iskolai
statusz és a WHO-5 jolléti index kozotti 0sszefliggés statisztikai értelemben szignifikans és
egyértelmd.) Lényegében az Osszes mentdlis dllapotra, a szorongasra, félelemre és a
stresszkezelésre vonatkozd negativ érzés és viselkedésforma azok korében elterjedtebb,
akik mar befejezték az iskolat és elkezdtek dolgozni. A tanuldk az atlagnal ritkdbban
tapasztalnak reggelente sulyos szorongdst (32%), ritkdbban, mint a f6allasban dolgozdk
(43%), a tanulas mellett munkat vallalok (55%) vagy éppen az atmeneti helyzetben lévék
(57%). Az iskola mentalisan megterheld mivoltat érzékelteti viszont, hogy azok a 14-19 éves
valaszadok, akik a nyari vakacio ideje alatt toltotték ki a kvantitativ fazis kérddgivét, sokkal
jobb mentalis allapotban voltak (56), mint azok, akik még az iskolai id6szak alatt adtak valaszt
a kérdésekre (47). Utdbbi esetben a WHO-5 index értékei Osszességében mentalisan
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fenyegetett allapotokrdl arulkodnak. (llyenkor a didkok felére (49%) is jellemzé lehet, hogy
problémdsnak értékelhet6 mentalis allapotba kerlilnek, mikdzben a nyari szlinet alatt ez
csak b6 egyharmadukrél (38%) mondhaté el.)

24. abra

0

IDE A

O™

14-19 évesek Gsszesen 55

Dolgozom (n=30) 39

Tanulok és dolgozom is 43

(n=121) a WHO-5 skalan 50 alatti pontszamok a
depresszié magasabb kockazatat jelzik

Nem tanulok és nem is

dolgozom (n=29) 46 SIS

rrndangyerebdn

BAZIS: 14-19 éves népesség, N=803

A tanuldok mentalis allapota nem fliggetlen attél, hogy milyen tipusu iskolaba jartak az elmult
tanévben. Azok, akik az elImult 1 évben altalanos iskolasok voltak, az atlagnal lényegesen
jobb, kifejezetten jonak tekintheté mentalis allapotban voltak a nyari vakacio kezdetén (70).
(25. abra)

Ugyancsak a kozepesnél jobb mentdlis allapotra utal azok WHO-5 jolléti indexértéke, akik
szakiskolaba vagy szakmunkasképzG6be jartak az adatfelvétel idejét megel6z6 tanévben (60).
A gimndziumi tanuldk és a fels6oktatasi hallgatok WHO-5 indexértéke viszont nyar elején az
éppen elfogadhatod szintet érte csak el (51), a technikumok didkjaira vonatkozé atlagérték
pedig mar fokozott fenyegetettséget jelez (46).
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25. abra

()

IDEA

&/NN

14-19 évesek Osszesen

55

Altalanos iskolaban tanult az elmult 1
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Szakiskolaban, szakmunkasképzdben
tanult az elmult 1 évben (n=39)

60

Technikumban tanult az elmdlt 1 évben
(n=186)

Gimnaziumban tanult az elmdlt 1 évben

(n=277) 51 a WHO-5 skalan 50 alatti pontszamok a

depresszié magasabb kockazatat jelzik

Féiskolan, egyetemen tanult az elmult 1
évben (n=37)
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BAZIS: 14-19 éves népesség, N=803

A tanulmdny kordbbi részében szd esett arrdl, hogy ha a fiataloknak mentalis kérdésekben
van szlkségilik tandcsra, akkor a mesterséges intelligencia lehet6ségeihez is gyakrabban
fordulnak, mint a tandraikhoz. A 14-19 évesek kevesebb mint egytizede szokta a tanaraival
rendszeresen megbeszélni a gondjait. A fiatalok gyakran mar csak azért sem szeretnének a
tanarokkal konzultdlni az tgyeikrél, mert azok jelentGs része az iskoldhoz kotédik és attdl
nagyon tartanak, hogy mentalis problémaikat, magdnligyeiket a kdrnyezetiik is megismeri.
A 14-19 évesek majdnem kétharmada (62%) ugy latja, fontos lenne, hogy a tandrok jobban
fel legyenek készitve arra, hogy a didkok mentadlis problémait felismerjék, akkor is, ha az
érintettek maguktdl nem beszélnek réla.

Az iskolai élet kiilonb6z6 szereplGivel kapcsolatos tapasztalatok rendkiviil sokfélék, ezért
nehéz altalanos, rendszerszintl kdvetkeztetéseket levonni. A mélyinterjuk résztvevéi kozott
akadtak olyan fiatalok, akik alapvet6en pozitiv élményként tekintettek iskolai éveikre, mig
masok szamara az iskola jelent8s, olykor nehezen elviselhet6 stresszforrast jelentett vagy
jelent ma is. A beszdmoldk alapjan inkdbb az a benyomas rajzolddik ki, hogy az egyéni
tapasztalatok nagymértékben eltérnek egymastol. Bar a megkérdezettek torténetei nem azt
sugalljak, hogy az iskoldkban egyaltalan ne lenne elérhet segitség maganéleti vagy mentalis
nehézségek esetén, annak minésége és hatékonysaga lathatéoan nagymértékben fligg az
adott intézmény sajatossagaitél, valamint a fiatalok egyéni koriilményeitdl.

“Szérakozas, baratok, tanulas... mindenki kedves és nyitott, széval igy nincsenek problémak.” (18-19 éves
lany, Kelet-Mo., Falu, Tanul)
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“Nagyon szerettem akkor iskoldba jarni, mert ami otthon nagyon bantott, én azt az iskoldban hiilyéskedéssel
valtottam fol.... Nagyon szép emlékeim vannak, dgyhogy én nagyon szerettem.” (18-19 éves lany, Kelet-Mo.,
Falu, Dolgozik)

“Baratok, meg unalom.... En allamiba kezdtem az &ltalanost, két évig jartam oda, viszont stressz-problémak
miatt olyan gyomorgorcsoket adtak nekem, hogy at kellett iratkozni egészségligyi okbdl.” (18-19 éves fiu,
Nyugat-Mo., Nagyvaros, Tanul)

“RettentSen rossz. Volt, hogy hetekig tettettem, hogy beteg vagyok, mint hogy bemenjek. Tehat volt, hogy
egy hdnapig nem mentem be az iskoldba. A kozeg is rossz volt, én sem voltam a legjobb formamban. Nem
szerettem volna olyan helyen lenni, ahol allanddan csak azt kapom, hogy mit tudom én, hogy milyen buta
vagyok, mert ugye nem sokat tanultam ... Nagyon utdltam. “ (18-19 éves lany, Budapest, Dolgozik)

“En teljesen j6l éreztem magam.... Nyilvén itt is voltak konfliktusok, de inkabb szerelmi tigyek terén.” (18-19
éves fil, Nyugat-Mo., Nagyvaros, Nem dolgozik, nem tanul)

“En nagyon utaltam kozépiskoldba jarni. ... engem ott kikezdtek, meg hogy bullyingoltak, meg hogy nem tgy
bantak velem, mint ahogy kellett volna. ” (18-19 éves fiu, Kelet-Mo., Nagyvaros, Dolgozik)

“Az altaldnos iskola az teljesen mas volt, mert az sokkal rosszabb volt nekem, meg a kozosség miatt. Hat,
bantottak, ugyhogy iskolat is valtottam emiatt.” (18-19 éves lany, Kelet-Mo.,Nagyvaros, Tanul és dolgozik)

A mélyinterjualanyok elmonddsai alapjan a tanarok tamogatdi szerepét nehéz
altaldnossagban értékelni: az iskolai kornyezet, a tantestlilet tagjainak hozzaallasa
esetenként valtozd, személyenként, intézményenként nagyon eltér6. Pozitivum, hogy azért
szinte mindenkinek van egy-egy olyan tanara iskolai életutja soran, akivel jo kapcsolatot
tudott kialakitani. El6fordul, hogy az ilyen tanar-didk kapcsolatok az iskola befejezése utdn
is megmaradnak.

Masfel6l voltak olyan interjlalanyok is, akik arrél szamoltak be, hogy kiégett, a diakok egyéni
problémaival egyaltaldn nem foglalkozé tandrokkal is lehet taldlkozni, akik egyszer(ien
“leadjak” az elGirt tananyagot, de a tanuldk mentdlis lgyeire semmilyen formdban nem
akarnak odafigyelni.

“A kozoktatas alatt ugymond végig fogjak az emberek kezét, mindig megmondjak, hogy mit kell csinalni.”
(18-19 éves lany, Budapest, Tanul)

“Vannak olyan pillanatok is, amikor tényleg nagyon segitGkészek, ott vannak és prébaljdk megérteni az én
szitudciomat is.” (18-19 éves lany, Kelet-Mo., Nagyvaros, Tanul és dolgozik)

“Nalunk nagyon sok olyan tandr van, aki ilyen szempontbdl megértd, és prébalja segiteni azokat a didkokat
is, akik kivalallonak érzik magukat.” (18-19 éves lany, Kelet-Mo., Nagyvaros, Tanul és dolgozik)
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“Volt nekem az osztalyf6nokdm, nagyon sokat segitett.” (18-19 éves lany, Kelet-Mo., Nagyvaros, Tanul és
dolgozik)

“Volt egy tanarom, aki nagyon kiszurt maganak, és igy nem nagyon birtam.” (18-19 éves lany, Kelet-Mo., Falu,
Tanul)

“Nagyon sok j6 tandr elment abbdl az iskolabdl...Széval inkabb dtmentem egy masikba, ahol biztos, hogy volt
elég tanar. Megtanultam kezelni.” (18-19 éves lany, Kelet-Mo., Falu, Tanul)

“Az els6 évben, mivel lazadé tipus vagyok, utdltam az osztalyfénokomet... De aztan nagyon jéba lettiink, tehat
mai napig tényleg beszélgetiink... Nagyon jé kapcsolatot kialakitottam a szakmai tanarommal és az
osztalyfénokommel. Nekem ugymond potanyukak voltak, de én ezt mondtam is nekik.” (18-19 éves lany,
Kelet-Mo., Falu, Dolgozik)

“Van olyan tanar is, aki olyan beszélget6sebb tipus, meg jobban érdeklédik, de van olyan tanarom, aki
konkrétan azon kivil, hogy tényleg a tananyagot azt tanitja, nem nagyon kérdez.” (18-19 éves fiu, Kelet-Mo.,
Kisvaros, Tanul)

“Van olyan tanar, akihez konkrétan ugy jarnak a didkok, mint az iskolapszicholégushoz.” (18-19 éves fiu,
Nyugat-Mo., Nagyvaros, Tanul)

“Valamelyikkel jo, valamelyikkel elviseljik egymast, valamelyikkel szorny(i. Mindenbe belekdt. Semmi nem
jo. Felidegesitem magam rajta.” (18-19 éves fiu, Budapest, Tanul)

“Altaldban a tandrok rontanak a helyzeten ilyenkor.” (18-19 éves fiu, Kelet-Mo., Kisvaros, Tanul)

“A német tanaromat mindenki imadta, pedig 6 id6sebb volt, de mégse kiégett, hanem azért latszott, hogy
szereti az embereket.” (18-19 éves fiu, Budapest, Tanul)

“Volt tandrom, aki megnehezitette az életemet, aki miatt tényleg mar-mar a valtason gondolkodtunk.” (18-
19 éves lany, Budapest, Dolgozik)

“En SNI-s vagyok, diszlexiam és diszgrafiam van, és amugy is baromi nehéz. Es nekem alséban nagyon rosszul
tanitottak, és nem segiteni probaltak, hanem rameréltetni... hogy annyira megutaltam az egészet... utana volt
olyan tanarom, aki tudta, hogy mi ez, tudta, hogy hogy tud segiteni, csak akkorra mar nem érdekelt.” (18-19
éves lany, Budapest, Dolgozik)

Els6sorban a kozépiskolai tanulmanyok végén, de kisebb mértékben az altaldnos iskolai és
kozépiskolai valtas idején jellemz6 sok fiatalra, hogy a tanuldssal, a tovabbtanulassal, a
palyavalasztassal kapcsolatos témadk, a jovével kapcsolatos kérdések komoly fesziiltséget,
szorongast valtanak ki. Sokan érzik azt, mikdzben folyamatosan nagyok az iskolai elvarasok,
hogy az iskolaban nem azt tanitjak, amire az érvényesiléshez valdban sziikség lenne. Tébb
mélyinterjdalany is hangsulyozta, kortarsai, amikor befejezik az iskolat gyakran elveszettnek
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érzik magukat, nincs arrdl elképzelésiik, mihez kezdjenek a tovdbbiakban, vagy ha léteznek
is ilyen terveik, nem latjdk, hogy az iskoldaban megszerzett tudassal hogyan juthatnak el a
vagyott célokhoz.

“Leginkdabb magatdl az oktatasi rendszert6l vagyok rosszul, hogy nem azt varjak el télem, amire amugy
valdban sziikség lenne.” (18-19 éves fiu, Nyugat-Mo., Nagyvaros, Nem dolgozik, nem tanul)

“Nem is tudom, olyan fura, hogy nem tudom még, hogy mit szeretnék, meg olyan elveszettnek érzem magam
inkabb... Nem tudjuk meg, hogy mit akarunk dolgozni” (18-19 éves fi, Budapest, Tanul)

“Onallésodni kéne, és amugy gondolni a jévére, de nem voltak erre felkésziilve, hogy ezt hogy kell csinalni.”
(18-19 éves lany, Budapest, Dolgozik)

“Rosszul vagyok, és ez ilyenkor nagyon mélypontra szokott engem tenni... amiéta ez az ugymond nagy
mennyiségl stressz rajtam van... mintha egyedil lennék az egész vilagon, és nem tud rajtam senki segiteni.”
(18-19 éves lany, Kelet-Mo., Nagyvaros, Tanul és dolgozik)

“F6leg a jov6tdl vannak ilyen bizonytalansagaim, hogy hogyan tovabb, miként fogom magamnak felépiteni
az életemet.” (18-19 éves lany, Budapest, Tanul)

“Miért nem ilyet tanitanak, hogy hogy kell banni a pénzzel, hogy kell termeszteni, nem tudom paprikat,
paradicsomot. Sokkal hasznosabb lenne, mint mondjuk ez az énekdra vagy rajzéra.” (18-19 éves fiu,
Budapest, Tanul)

“A suli utan ki lettlink dobva az életbe, és akkor most kell rdjénni, hogy amugy csinalni is kell valamit. Hogy
oké, hogy valaki tok jél tanult, de nem tud elhelyezkedni egyszeriien.” (18-19 éves lany, Budapest, Dolgozik)

“Nincs elég informacidnk. Csak mindenki hall ezt meg azt, de tényleg jo lenne mondjuk akar csak egy alkalmas
kurzus, és akkor gyorstalpald, hogy akkor miket tudnank csinalni.” (18-19 éves fiu, Budapest, Tanul)

Lényegében az 6sszes, mélyinterjuk soran megszdlaltatott 18-19 éves fiatal kitért arra, hogy
az iskolai elvarasokat tulzottan magasnak tartja, beszélt arrol, hogy tul sok a tanulnivalo és
arrdl is, hogy emiatt nagyon sok didk szorong és stresszel, gyakran fizioldgiai tlineteket is
produkal. A tanuldk gyakran panaszkodtak arra, teljesen megszokott, hogy akar 6-8 érat is
az iskolaban kell lennitik, majd utana még tanulniuk is kell(ene) mdsnapra, aminek sokan
egyaltaldn nem tudnak megfelelni. Rdadasul a tananyag mennyiségével kapcsolatos nyomas
sokszorosara n6 az altalanos iskola és a kozépiskola zardsakor, a felvételik és az érettségi
vizsgak idején.

“Tartok egy ilyen balanszot, hogy ne terheljem tul magam...Osztalytarsaimon latom, hogy igy le vannak
terhelve, nem boldogok. ... igy stresszelnek a dolgokon.” (18-19 éves fiu, Kelet-Mo., Kisvaros, Tanul)
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“Hat nagyon sok dra van. Nagyon sok mindent kell csinalni... Borzasztéan negativ, nagyon lehuz egyébként,
teljesen lehlz és igy leszedal vagy nem is tudom, hogy mondjam. Nincs erém, meg kedvem semmihez ... volt,
hogy egyszer(ien annyira szurt a mellkasom, hogy nem kaptam levegét... Az elmult par évben, amidta ide
jarok, azéta nagyjabdl tobbszor latogattam meg a kérhdzat, mint az iskolat, mert akkora stresszt rak ram.”
(18-19 éves lany, Kelet-Mo., Nagyvaros, Tanul és dolgozik)

“Nekem nagyon stresszes, hogy folyamatosan mindenre figyeljek, hogy ezt megcsindlom, azt megcsinalom,
ez kész van, azt beadtam... Azokat mindig gy(l6l6m, hogy mennyire nehéz azokat az elvarasokat teljesiteni,
és hogy mennyit kell este dolgozni. Szerintem irraciondlisan nagy elvardsok vannak, f6ként az érettségin...
szerintem nem elvarhatd, hogy ez mindenkinek menjen.” (18-19 éves fil, Nyugat-Mo., Nagyvaros, Tanul)

“FGleg az érettségi idején, sokan izgultak, stresszesek voltak, volt, hogy igy valaki remegett is.” (18-19 éves
fig, Kelet-Mo., Kisvaros, Tanul)

“A suli miatt leterhel6dtem vagy komolyan annyira sokat tanultam, hogy faradt voltam, ideges voltam, akkor
inkabb egyediil voltam.” (18-19 éves lany, Kelet-Mo., Nagyvaros, Tanul és dolgozik)

“Ugy érzem, tulterhelik nagyon a gyerekeket... tdbb osztalytdrsam, aki depresszids lett... latszott, hogy
nagyon rosszul van, teljesen enervalt volt, pedig amugy régebben energikusak, meg vidamak voltak...” (18-
19 éves fia, Budapest, Tanul)

“Rengeteg mindent kell rovid id6 alatt megtanulni itt az iskoldban, meg nagyon sok mindenre kell készilni
tobb tantargybdl, és néha olyan téma is van, hogy igy olvasom, meg hallgatom, és igy van, hogy fogalmam
sincs arrdl, hogy mi ez.” (18-19 éves fiu, Kelet-Mo., Kisvaros, Tanul)

“6-7 6ran keresztiil, akar 8 éran keresztil tlni az iskoldban, és akkor hallgatni, hallgatni, hogy telik az idé...
folosleges dolgokat csinalunk, ... csak hogy kitoltsiik az id6t, .... mentalisan is farasztja az embert.” (18-19 éves
fiu, Kelet-Mo., Kisvaros, Tanul)

A mélyinterjukban visszatér6en megjelent az a vélemény, hogy az iskola sok esetben inkabb
erGsiti, mint mérsékli a diakok tanulmanyaival és jovéjuk tervezésével kapcsolatos
aggodalmait. Ez kilonosen a kozépiskolai és egyetemi felvételik kozeledtével érzékelhetd.
Tobb résztvevl szerint a tandrok eltulozhatjak a vizsgak nehézségét, jelent6ségét és tétjét,
tovabb novelve az ezekhez az id6szakokhoz kapcsolddo fesziiltséget és szorongast.

“Szerintem az is jo lenne, ha egyenesen kommunikalnanak, hogy nem rémisztgettek volna az érettségivel...
Jél rank ijesztenek, hogy hu, ilyen nehéz, olyan nehéz, és akkor tudom, mindenki tok stresszben volt és volt
olyan példaul, volt egy baratném, aki amugy kit(in6 tanuld volt, de annyira réstresszelt az egészre, hogy tok
rosszat irt.” (18-19 éves fiu, Budapest, Tanul)

“Egyébként osztalyfé6nokom volt az, aki félévkor kivetitette mindenkinek a pontos eredményeit, és akkor
mindenkihez ilyen megjegyzéseket f(izétt, meg mindenkinek mondott ilyen dolgokat... En konkrétan

55



szerintem kiégtem tizedikben. Tehat hogy én utdna, amikor visszamentem 11.-be, teljesen megvaltoztam.
Mintha nem is ugyanaz az ember lettem volna.” (18-19 éves fiu, Kelet-Mo., Nagyvaros, Dolgozik)

“Azt sulykoltak, hogy az érettségi idGszak nagyon nehéz lesz, meg hogy hu, ez egy olyan nagy dolog, és nem
is volt nehéz... a tori tandr is el6adta, hogy hu, de fontos a tori ... és igy nem érzem, hogy igaza lett volna.... ”
(18-19 éves fiu, Budapest, Tanul)

“Nyolcadik év végén van a felvételi, amikor a kozépiskoldkba mennek az emberek, és akkor azt igy nagyon
mondtak, hogy ez fontos... fura belegondolni, hogy ott mennyire raizgultam, meg gyakoroltam, meg ilyenek,
és akkor aztdn meg nem kellett. Nem szamit.” (18-19 éves fil, Kelet-Mo., Kisvaros, Tanul)

A mélyinterjukban visszatér6en megjelent az a tapasztalat, hogy egyes feln6ttek, koztik
pedagogusok is, hajlamosak kevésbé komolyan venni a fiatalok mentalis nehézségeit. Tobb
résztvevé szerint ezeket a problémadkat olykor ,hisztinek”, tulérzékenységnek vagy
figyelemfelkeltésnek tekintik, illetve ugy értelmezik, hogy az érintettek ezekre hivatkozva
prébaljak elharitani a felel6sséget. A beszamoldk arra is utaltak, hogy egyes pedagdgusok
nem szivesen vagy nem kell6 felkésziiltséggel foglalkoznak a diakok személyes és mentalis
problémaival.

“Az van, hogy a feln6ttek nem veszik komolyan ezeket a problémakat vagy a mentalis betegséget... faradtak,
elvannak a maguk problémajaval, gondolom ez is egy nylg, amivel nem biztos, hogy mindenki akar
foglalkozni. Vagy nem hiszik el, azt hiszik, hogy a didkok csak figyelemre vagynak.” (18-19 éves lany, Kelet-
Mo., Nagyvaros, Tanul és dolgozik)

“Az el6z6 generacidkban még nem is volt egyaltaldn szavuk arra, hogy mik is ezek... az volt a tendencia, hogy
ezt mindenképpen el kell nyomni magadban, mert nem tudom, ne nyafogjal gyerek, valami ilyesmi.” (18-19
éves fil, Nyugat-Mo., Nagyvaros, Tanul)

“Az idGsebb kozeg az, akik nem latjak ezeket, és azt hiszik, hogy a fiatalok mindig csak hisztiznek, és hogy nem
is gondoljak komolyan... és nagyon sokan atnéznek ezeken a dolgokon...” (18-19 éves lany, Kelet-Mo.,
Nagyvaros, Tanul és dolgozik)

“Aki konzervativabb, az egy kicsit Ugy latja ezt az egészet, hogy nem léteznek mentalis betegségek. ” (18-19
éves fil, Kelet-Mo., Nagyvaros, Dolgozik)

“Klldték a csalddsegit6t, mert igazabdl annyi volt, hogy megvédtem egy lany osztalytarsamat, mert egy csdvo

cseszegette, hogy be lesz verve a szdja, hogy ha tovabb cseszteti, és utana engem rugtak ki.” (18-19 éves fiu,
Budapest, Tanul)
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A segitségkérés hivatalos formainak szerepe

A fiatalok 84%-a nem lat kivetnivalot abban, ha valaki pszichologushoz vagy mas mentalis
segito szakemberhez fordul, az altaldnos elfogadds azonban nem jelent automatikusan
személyes bizalmat vagy tényleges igénybevételt. A fiatalok elsésorban bardtaikhoz és
sziileikhez fordulnak, mig pszichologus vagy mads mentdlis segité szakember segitségét
17%-uk vette mdr igénybe. A mélyinterjukban a segitségkérés akadalyaként jelent meg a
kitudoddstol és a megbélyegzéstdl valo tartds, valamint a szakemberekkel kapcsolatos
korabbi kedvezétlen tapasztalat. Az iskolapszichologusokkal szembeni bizalmat tovabb
gyengitheti, hogy a fiatalok az intézmény részének tekintik Oket, ezért bizonytalanok
lehetnek a megosztott informaciok bizalmas kezelésében.

Amikor a 14-19 évesek konkrét problémakkal szembestilnek, azok kozil, akik szamithatnak
az adott segitségforrasra, leginkdbb barataik tdmogatdsaban biznak (79 pont), megel6zve a
bizalmi rangsor mdasodik és harmadik helyén all6 szlil6ket (76) és testvéreket (73) (26. dbra).
Problémads helyzetekben a fiatalok tobbsége mar fordult is segitségért a barataihoz (61%),
mig a szUl6k tdmogatdsat valamivel kisebb ardnyban vették igénybe (52%).

A fiatalok kozel négyotode szamara valamilyen formaban elérhet§ pszicholégus vagy
iskolapszicholégus (77%), kozel felik pedig ugy érzi, hogy szikség esetén iskolaGr
segitségére is szamithat (45%). E lehet&ségek elérhetdsége ugyanakkor nem feltétlendl jar
egyltt magas személyes bizalommal vagy tényleges igénybevétellel. Az adott
segitségforrasra szamitani tuddk kérében 28% fordult mar Al-hoz elsé tajékozddasért vagy
beszélgetésért, mig pszicholégust vagy mas mentalis segitd szakembert 17%, osztalytarsat
15%, tanart vagy oktatot pedig 14% vett igénybe. Mivel az aranyok az egyes segitségforrasok
esetében eltérd feltételes bazisokon értenddék, 6sszehasonlitasuk dvatossagot igényel.

Az eredmények arra utalnak, hogy az Al a 14-19 évesek szamadra elérhet6 segitségforrdsok
kozott mar az egyik leggyakrabban igénybe vett konzultacids és tdmogatasi csatorna.
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BAZIS; 14-19 éves népesség, N=803

A felmérés adatai tobb szempontbdl is azt mutatjdk, a fiataloknak nem feltétleniil azzal
vannak problémai, hogy nem érhet6k el a lehetséges segitség- vagy tamogaté forrdsok,
amikor problémakkal, akadalyokkal kiizdenek vagy kérdéseik vannak az életlkkel
kapcsolatban. A tobbség szerint rendelkezésére all olyan személy vagy forras, amelyhez
egészséglgyi (64%), tovabbtanulasi vagy palyavalasztasi (59%), illetve magdanéleti vagy
mentalis kérdésekben (58%) tanacsért fordulhat. Ugyanakkor a fiatalok kevesebb mint
otode ugy érzi, hogy ezekben a témdakban inkdbb tamogatds hidnyaval szembesiil (27.
abra). (Ez még igy is kozel 100 ezer, tdmogatast nélkiiloz6 fiatalt jelenthet.) Az eredmények
azt mutatjak, hogy mig a 14-15 évesek inkdbb talalnak olyan forrasokat, ahol maganéleti,
egészségligyi (75%) vagy éppen tanulasi, palyavalasztasi kérdésekben (76%) tanacsokat
kaphatnak, addig a 16 évesek és id6sebbek kdrében ez mar csak nagyjabdl minden
masodik fiatalra igaz, egyre inkabb novekszik az elbizonytalanoddk hanyada.

A WHO-5 index alapjan fenyegetett mentalis allapotban él6k koézo6tt azok vannak
tobbségben, akik nem tudjak, hogy honnan kérhetnének tanacsokat a vizsgalt
élethelyzetekben. Az e kategdriaba tartozéknak csak 40 szazaléka gondolja ugy, hogy tudna
hova fordulni, ha palyavalasztas, tovabbtanulas lGgyében lenne szliksége tandcsra és a
maganéleti problémak, aggodalmak és félelmek esetében pedig 38% ugyanez az arany. Ha
egészséglgyi kérdésekben lenne szliksége tanacsra, a fenyegetett mentalis allapotban él6k
47 szazaléka érzi ugy, hogy tudna hova fordulni.
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BAZIS; 14-19 éves népesség, N=803

Ha a fiatalok nem kérnek segitséget, az nem feltétlenil azért van, mert nincsenek erre
lehet8ségeik, inkabb az alapvetd bizalom hianyzik és a “lebukastél” vald félelem tulzottan
nagy. A 14-19 évesek annak ellenére bizalmatlanok a pszicholégusokkal, iskolai
pszicholégusokkal szemben, hogy a donté tobbségiik (84%) semmilyen kivetnivalot nem |at
abban, ha valaki szakemberekhez fordul (28. abra). A fiatalok haromnegyede (73%) azzal is
egyetért, hogy a lelki problémakat a kdrnyezet sokszor nem veszi eléggé komolyan.

A 14-19 évesek haromnegyede eléggé magabiztosnak érzi magat a lelki, mentdlis problémak
tertiletén, legaldbbis ugy gondolja, hogy felismeri, ha valakinek sziiksége van segitségre
(75%). A fiatalok 30 szadzaléka nem gondolja azt, hogy szamadra segitséget jelentene
pszicholdgus vagy mas szakember, ennél tobben, a 14-19 évesek b6 egyharmada viszont
pozitivan gondolkodik ezzel kapcsolatban (37%).

59



28. dabra

()

IDE A

QNN

Egyet is értek, meg nem is Inkabb nem értek

em ertek egyet Nem tudom

Teljesen rendben van, ha
valaki pszicholégushoz
vagy mas szakemberhez
fordul

Ugy érzem, segitene vagy
seqgit, ha pszichologussal
vagy szakemberrel
beszélhetek.

A lelki problémakat a
komyezet gyakran nem
veszi elég komolyan

16%

Altalaban felismerem, ha
nekem vagy egy
baratom

segitségre lenne sziksége

lelki

rindangyerebdn

BAZIS; 14-19 éves népesség, N=803

A tanulmany korabbi részeibdl kidertlt, hogy a 14-19 éves fiatalok mentalis allapota egyre
romlik az életkor el6rehaladtaval. Ezzel 6sszhangban all, hogy az életkorral parhuzamosan
szintén novekszik azon fiatalok hanyada is, akik gy gondoljak, segitséget jelentene nekik, ha
pszicholdgus vagy mas mentalis szakember segitségét vennék igénybe. Mikézben a 14-15
évesek korében még csak 22 szazalék gondolkodik igy, a 16-17 évesek esetében mar 40, a
18-19 évesek esetében pedig mar 50 szazalék ugyanez az arany.

A teljes korcsoportra mindennek ellenére mégis inkabb az jellemz6, hogy az esetek
tobbségében magaban prébalja megoldani a mentdlis problémait, ha kell, esetleg a
barataihoz vagy a szlleihez fordul, de csak az esetek nagyon kis részében kér tanacsokat
pszicholégustél vagy mas mentalis segit6 szakembertél (17%).

A mélyinterjuk tapasztalatai szerint az egyik legfontosabb ok a bizalmatlansag. Maganéleti
problémakrol a fiatalok nem szivesen beszélnek senkinek sem, mert félnek, hogy a
kornyezetiik, a csaladjuk megtudja a hireket, esetleg megbélyegzik 6ket. Van, aki szamara ez
védelmet jelent, mert Ugy érzi, minél kevesebbet mutat meg magabdl masoknak, annal
biztosabb tavolsagban tudja az embereket tartani magatdl. Mdasok azért nem beszélnek
esetleg még a barataikkal sem kényesebb, mentalis gondjaikrdl, mert senkit sem akarnak
terhelni, nem akarjak barataik, csaladtagjaik gondjait tovabb szaporitani.

“Aztan egyszer Ugyis megnyugodtam, aztdn megoldottam magamnak a dolgokat... de, hogyha véletlen
kitudddik, akkor megbélyegeznek.” (18-19 éves lany, Kelet-Mo., Falu, Dolgozik)
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“Mindent megtartunk magunknak, és akkor tavol tartjuk a masikat.” (18-19 éves fia, Nyugat-Mo., Nagyvaros,
Tanul)

“Hogyha... mindenki bedobna a kozosbe a sajat lelki terhét, akkor szinte ugyanott allnank, és mindannyian
nagyon leterheltek lennénk... bedobom valakire vagy valakikre, akkor még nehezebb lesz az 6 napjuk, és nem
akarom ezt, hogy énmiattam legyen.” (18-19 éves fiu, Nyugat-Mo., Nagyvaros, Tanul)

“Nem tudom, Ugy vagyok valahogy, masnak is van elég problémaja, nem kell, hogy még az enyém is ott
halmozddjon mellette...” (18-19 éves fil, Budapest, Tanul)

Sok fiatalt az tarthat tdvol a pszicholdgusoktdl, illetve mas hivatasos, segitd, tandcsado
szakemberekt6l, hogy korabban rossz tapasztalatokat szerzett. Ezekben az esetekben
altalaban nem a szakemberek rosszindulatardl vagy tudatos mulasztasarol volt szé, hanem
arrél, hogy az érintett fiatalok Ugy érezték, nem kaptak valdodi segitséget. Az
iskolapszicholégusokkal szemben tovabbi bizalmatlansagi faktort jelent, hogy a
szakembereket a fiatalok az iskola részének tekintik. Marpedig mentalis problémaik jelent&s
része iskolai hatterd vagy éppen olyan, amit az iskolai kornyezet el6tt akarnak a leginkabb
eltitkolni.

“Folajanlottak, hogy mehetek, mondtam, hogy biztos, hogy nem... nem beszélek alapbdl, most nem fogok a
pszicholdgusnak se...” (18-19 éves fil, Budapest, Tanul)

“Hat én voltam pszicholégusndl, ndlam nem nagyon hatott, marmint, hogy nem sikerilt annyira jél
megfejteni az én pszichémet és az én problémaimat” (18-19 éves fiu, Nyugat-Mo., Nagyvaros, Tanul)

“Jartam csaladsegit6hoz, voltam pszichiatrian, pszicholégusok hegyén, hatan, de nem 6k segitettek tullépni...
Ugyanazt mondtak el, és mar unalmas volt.” (18-19 éves lany, Budapest, Dolgozik)

“Igen, pszichiaterhez is kildtek, de az kotelezé volt. Muszaj volt. Unalmas. Semmi.” (18-19 éves fil, Budapest,
Tanul)

“Illyen tiz alkalom lehetett korilbelil... Volt, amikor ilyen jé érzés volt ez a beszélgetés, de nem éreztem, hogy
olyan nagy hatassal lett volna ram.” (18-19 éves fii, Nyugat-Mo., Nagyvaros, Nem dolgozik, nem tanul)

“En mindenkit eltoltam magamtol, és nem akartam senkivel beszélgetni, nem voltam hajlandé enni, nem
akartam kimdszni az agybdl... Ebben segitségemre volt két pszicholdgus is két évig. ” (18-19 éves lany, Kelet-
Mo., Nagyvaros, Tanul és dolgozik)

“Az iskolapszicholdgus szerintem csak disznek volt ott, tehat semmilyen segitséget nem nyujtott akkor.”
(18-19 éves lany, Budapest, Dolgozik)

“Annyira nem voltam oda a pszicholdgusért, meg hat az iskoldban, amit eleve utalok, nem akarok oda
menni...” (18-19 éves lany, Kelet-Mo., Nagyvdros, Tanul és dolgozik)
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“De hat most vele is mit tudtam volna csindlni, neki is elmondhattam volna ugyanazt, amit otthon, és akkor
ugy is szélhatott volna a tanarnak, a tanar lecseszi az osztalyt, és akkor masnap kapok.” (18-19 éves lany,
Budapest, Tanul)

“Az iskolapszicholégusokban annyira nem bizok. Volt egy rossz tapasztalatom még, mikor egyszer lementem
az iskolai pszicholégushoz, és ugye mivel anyukam ott dolgozott, ezért igy mindent elmondott neki.” (18-19
éves fil, Kelet-Mo., Nagyvaros, Dolgozik)

A stresszoldas széls6séges eszkozei: alkohol, kabitoszer, agresszid és onsértés

A kiilonbozaé illegalis és legdlis szerek haszndlata, a dohanyzas vagy a sajat magukkal vagy
kornyezettel szembeni agresszio a 14-19 évesek kérében nem szamit ritkasagnak.

A vizsgalatnak nem volt kilon célja az, hogy részletes képet adjon arrdl, milyen mértékben
fenyegetik a 14-19 éves korosztdly mindennapjait a kilonféle illegalisan és legalisan
hozzaférhetd, a stressz olddsara is alkalmas tudatmddositd szerek. A mélyinterjuk és a
kérdbives vizsgalat soran is kevés olyan valaszadd akadt, aki kozvetlenil kitért a sajat drog-,
alkoholfogyasztdsi vagy dohdnyzasi szokasaira (direkt, kozvetlen kérdések nem is
vonatkoztak erre). Arrél is csak néhanyan tettek emlitést, hogy a szorongas, a fesziltség sajat
magukra iranyuld vagy a személyes és targyi kornyezet felé megnyilvanulé agressziot valtott
ki bel6lik. Viszont a mélyinterjus beszélgetések spontan tartalma alapjan is egyértelmiinek
l[atszik, hogy a szerek hasznalata vagy akar a sajat magukkal szembeni agresszido sem szamit
ritkasagnak mar a 14-19 évesek kérében sem.

“Itt majdnem minden fiatal be van allva. Majdnem minden nap...” (18-19 éves lany, Budapest, Dolgozik)

“Nem mondanam alkoholizmusnak, nyilvan sokan isznak alkoholt.” (18-19 éves lany, Kelet-Mo.,Nagyvaros,
Tanul és dolgozik)

“Hat a korosztdlyombodl sokan fordulnak a tudatmddositd szerekhez, itt a dohdnyzasra gondolok, meg a
nikotinos eszkozokre... kdvéznak vagy energiaitalt isznak.” (18-19 éves fil, Nyugat-Mo., Nagyvaros, Tanul)

“A fl, ami igy elterjedt Magyarorszagon ...” (18-19 éves fiu, Kelet-Mo., Nagyvaros, Dolgozik)

“En nagyon sokat falcoltam. ... ha valaki vagdossa magat, azt lenézik, gyengének tartjak... én 11 éves koromtd|
egészen 15 éves koromig vagdostam magam. Engem példdul nyugtatott.” (18-19 éves lany, Budapest,
Dolgozik)

Milyen tamogatasra lenne sziiksége a fiataloknak?

A fiatalok szerint a segitségkérést gyakran neheziti a szégyenérzet, a , kitudodastol” valo
félelem és az azzal kapcsolatos aggodalom, hogy problémdikat nem veszik komolyan. A
vdlaszadok legnagyobb aranyban a sziilok és a tandrok jobb felkészitését tartanak
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fontosnak, hogy a felnéttek korabban felismerjék a mentdlis nehézségek jeleit, és
megfeleléen reagdljanak azokra. Emellett sokan igényelnének kénnyebben elérheté és
megfizetheté pszichologiai tamogatdst, iskolai stresszkezelé foglalkozdsokat, valamint
kortarssegité és anonim online lehetéségeket. A tamogatasi igények életkor és élethelyzet

szerint is eltérnek, a rosszabb jolléti helyzetben lévo fiatalok pedig kiilonésen gyakran
probdljak egyediil megoldani problémadikat.

A vizsgalat egyik fontos tapasztalata, hogy a 14-19 évesek gyakran eltitkoljak a mentalis
problémaikat a kérnyezetik el6tt. Ahogy arrdl a tanulmany korabbi részében mar szé volt,
a fiatalok szerint az érintettek altalaban azért nem kérnek segitséget, mert szégyenkeznek a
problémaik miatt (67%), félnek t6le, hogy gondjaik kitudddnak (61%) és attdl is tartanak,
hogy a problémaikat nem veszik komolyan (63%). A fiatalok ezzel kapcsolatos tapasztalatai
(és Onismerete) magyardzhatjak, hogy majdnem kétharmaduk (62%) szerint arra lenne
leginkabb sziikség a generacio altalanos mentalis dllapotanak javitasahoz, hogy a tanaroknak
és a szlil6knek tobb informacidja legyen, jobban fel legyenek készitve arra, hogy a mentalis
problémadkat felismerjék és reagalni tudjanak ra (29. abra).

A megkérdezett fiatalok 48 szazaléka szeretné, ha konnyebben elérheték lennének az
ingyenes vagy olcsdbb pszicholdgiai tanacsadasok, kozel ugyanennyien toébb iskolai
stresszkezel6 foglalkozast varnanak el (46%). Sokan szeretnének tobb k6zdsségi programot,
ahol a hasonld problémakkal kiizd6 fiatalok is kapcsolatokat épithetnének ki egymassal
(42%).
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A 18-19 évesek tobbsége (60%) ugy latja, hogy az segitene leginkdbb a kortarsak mentdlis
helyzetén, ha konnyebben elérhet6k lennének az ingyenes vagy olcsdbb pszicholdgiai
tdmogatasi lehet&ségek. (Ez a vélemény az atlagnal jellemz6bb a lanyokra (54%), illetve a
kisebb varosokban él6kre is (54%).)

A generacid legidGsebb tagjai ezen tul az atlagnal gyakrabban tartananak szikségesnek
iskolai beszélgetéseket, stresszkezel6 vagy onismereti foglalkozasokat (52%), illetve, az
atlagnal jellemz6bb rajuk az is, hogy mentalis igyekben elérhet6 anonim, online chateket,
tanacsaddsokat szeretnének (40%).

A 16-17 évesek fele ugyanakkor fontosnak tartanda a kortarssegit6é programokat, ahol
hasonld problémakkal kiizd6 tarsaikkal beszélgethetnek (50%), emellett az atlagnal nagyobb
aranyban tdmogatndk Al-alapu mentadlis tdjékoztato és tdmogatod rendszer kiépitését (25%).

A WHO-5 index alapjan fenyegetett mentalis allapotban él6 fiatalokra az atlagnal sokkal
inkabb jellemz8, hogy egyedil prébaljak megoldani a problémaikat (59% vs. 46%). llyen
dolgaikrél még szil6knek, csaladtagoknak, baratoknak is az atlagnal valamivel ritkabban
szoktak beszélni (29% vs. 36%).

Ugyanez még inkabb elmondhaté mentadlis fenyegetettség szempontjabdl “kritikus”
csoportként megjelolt fiatal szegmensrél, a 16-19 éves, vidéki varosokban él6, toredezett
csaladi korilmények kozott élé lanyokrdl (30. dbra). Majdnem haromnegyedik (71%)
egyedul igyekszik megoldani a problémait, - igaz, b6 egyharmaduk szokott lelki gondjairdl
beszélni legbizalmasabb barataival és rokonaival (37%).

E legmagasabb kockdazati csoportba sorolhato fiatalok négyotdode tartana fontosnak, hogy a
tanarok és a sziil6k felkészilltebbek legyenek, de a tobbség azt is szeretné (63%), ha
konnyebben elérheték lennének az ingyenes vagy olcsd szakmai tdmogatasi lehetfségek.
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30. abra

KRITIKUS SZOCIODEMOGRAFIAI KARAKTER II. :

16-19 EVES, VIDEKI VAROSOKBAN, TOREDEZETT CSALADI KORULMENYEK KOZOTT ELO LANYOK
OSSZEFOGLALO ABRA - ALACSONY ESETSZAM MELLETT! (n=38)

Amikor stresszes, szomorti vagy fesziilt vagy, rossz érzéseid vannak,
akkor mi szokatt segiteni?

Zenét hallgatok / filmet vagy - 7%
Egyedul probal = 71%
Alszom / pihenek 58%

Beszélek roly M— 7%

Sportolok / mozgok S— 20% B 1619 dves, vidéki

wilrosokban,
Kozbsségi médidt hasznglox M—— 34% toredezett csaldd]
— kirUimények
frok réta / napldzok / rajzolok / ™ Kozbtt 416 ldnyok
Alval vagy chatbottal beszélek M 31% 14-19 dvesek

Pazicholégushoz vagy mds segits e, 13%
Gépen jitszom | 4
Szerhaszndlat |,
Eszem |
Sétilok, ceavargok | 4
Imédkozom, meditdlok |y
Mast ceindlok | 5
Mem igazan tudok mit tenni ilyenkor .
Nem tudom |

BAZIS: 14-19 éves népesség, N=803; 16-19 éves, vidéki wirosokban,
taredezett csalddi kbrilmények kordrt &8 ldnyok, N=38

Mi segitene leginkdbb a veled egyidés fiataloknak abban, hogy
Johban érezzék magukat lelkileg?

Tandrok és sziltk jobb felkészitése a fiatalok _ 82%
lelki problémdinak felismerésére és kezelésére

W‘*mevmm_ 63%
pszichologiai segitség

Tobb iskolai beszélgetés, stresszkezels vagy NN 47?.
dnismereti foglalkozas

- ol kb ratds h

9 — 51%
problémakkal kilzdd kondrsakkal

Biztonsigosabb onfine kizBeségek —mm
Anonim online chat vagy tanécsadés _mm

Megbizhaté Al-alapu téjékoztaté vagy segitség, [l 21%

hogy elindul) 1%
B 5%
Egyéb Py
nem tudom @

Ezek egyike sem segitség "
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VI. Az Al és a mentalis egészség

A mesterségesintelligencia-szolgaltatasok hasznalata

Az Al-szolgaltatasok haszndlata szinte altalanos a 14-19 évesek kérében: 96%-uk hasznalja
ezeket valamilyen gyakorisaggal, 48%-uk naponta, osszesen 78%-uk pedig legalabb
hetente tobbszor. A hasznalat els6sorban praktikus, tanulasi és tajékozodasi célu, de az Al
egészségiigyi, lelki és maganéleti témakban, valamint kotetlen beszélgetési csatornaként
is jelen van a fiatalok életében. Az Al-hasznalat magas gyakorisaga a korosztaly egészére
jellemzé, és a legtobb szociodemografiai csoportban hasonldan elterjedt.

A mesterségesintelligencia-alkalmazasok haszndlata a magyar feln6tt népességen beliil is
dinamikusan terjed. Az NN Biztosité 2026 juliusaban végzett, orszagosan reprezentativ
felmérése szerint a 18-69 éves feln6ttek kétharmada (66%) haszndlt mar valamilyen Al-alapu
alkalmazast vagy szolgaltatast, akar a munkajahoz, akar magancélra vagy szérakozashoz. A
14-19 évesek mesterségesintelligencia-hasznalati szokasai még ennél is nagyobb generacids
elterjedtségrél arulkodnak.

A mesterséges intelligencia (Al) szolgaltatdsok haszndlata lényegében hétkéznapi a 14-19
évesek kozott: valamilyen gyakorisaggal szinte mindenki igénybe szokta venni ezeket az
eszkozoket (96%) (31. dbra). A fiatalok fele szinte napi gyakorisaggal haszndlja a
lehet&ségeket (48%), tovabbi 30 szazalékuk pedig, ha nem is naponta, de hetente tobbszor
igénybe szokta venni valamelyik mesterségesintelligencia-szolgaltatast. Osszességében
tehat a fiatalok majdnem négyotdde (78%) hetente tobbszor él az Al-szolgaltatasok altal
nyujtotta lehet&ségekkel.

J6l mutatja a fiatalok intenziv érdekl6dését az Al-technolégiak irdnt, hogy a vizsgalat soran
érintett mesterségesintelligencia-eszk6zok donté tobbségét - még a ritkabban hasznaltakat
is - legaldbb a fiatalok egyotode-egynegyede kiprdbdlta mar.

A ChatGPT a legnépszer(ibb, a legelterjedtebb Al-szolgdltatas a 14-19 évesek korében. Errél
a platformrdl a fiatalok 90 szazalékanak vannak mar kozvetlen felhasznaléi tapasztalatai, a
tobbség pedig (58%) hetente tobb alkalommal is igénybe szokta venni a rendszert.

Hasznalati gyakorisag szempontjabdl a Gemini all a rangsor masodik helyén, amelyrél a 14-
19 éves korosztdly sz(ik kétharmadanak (62%) vannak kozvetlen tapasztalatai, nagyjabdl
egyharmaduk (30%) hetente t6bbszor is szokta haszndlini.

Elterjedtnek mondhatd a kozosségi oldalak chatbotjainak haszndlata is, hiszen a fiatalok
felének vannak ezekr6l az eszkdzokrél is tapasztalatai, 26 szazalékuk szinte minden nap
igénybe szokta venni 6ket.
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31. abra

L NN
B Minden nap, majdnem minden nap [ Hetente tébbszor Havonta tobbszor
Ennél ritkabban Soha Nem tudom

ChatGPT 24% 34% 15% 1%
Gemini [MIPAS 18% 18% 1%
oo D ™
a”pn.n{ﬁ 1% 2%
Character .hl@ 14% 1%
[.'I;ludt‘@' 13% 1%
IJc:ceps;c-c-k‘DE_ 12% 1%

I:’:Jplpxll\.' : 9% 1% mﬂ;:

BAZIS: 14-19 éves népesség, N=803

A 14-19 évesek 89 szazaléka havonta tobbszor igénybe szokta venni valamelyik Al-
szolgdltatast, raadasul ebbdl a szempontbdl nem mutatkoznak jelentds szociodemografiai
kilonbségek sem. Igaz, a tanuldk kérében a legmagasabb a hasznalati ardny (90%), de még
a féallasban dolgozék haromnegyede (76%) is havonta tobbszor szokott Al-szolgaltatdsokat
valamilyen célra igénybe venni.

A fiatalok leggyakrabban praktikus kérdésekben hasznaljdk az Al-platformokat: 86%-ukkal
legaldbb egyszer el6fordult mar, hogy ilyen célbdl kért segitséget, tanacsot vagy informaciot.
Egészségligyi kérdésekben 72%, lelki és maganéleti témakban pedig 59% szamolt be
legalabb egyszeri hasznalatrél (32. abra). Utébbi esetben a valaszaddk 12%-a rendszeresen,
20%-a alkalmanként fordul az Al-hoz, tovabbi 27%-kal pedig mar el6fordult ilyen, de nem
tekinti jellemz6nek.

A 14-19 évesek 50%-a beszélgetett mar az Al-val kilondsebb konkrét cél nélkiil, ,csak ugy”.
Ezt 32%-uk legalabb alkalmanként megteszi. Az eredmények arra utalnak, hogy az Al a
tudatos segitség- és informaciokérés mellett kotetlen beszélgetési csatornaként is jelen van
a fiatalok életében.
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32. abra

N

IDEA
rs
o™

B Rendszeresen W Alkalmanként El6fordult mar, de nem jellemzd

B Mem fordult még elé Nem tudom

Egészségligyi, orvosi

kérdésekben kérek

segitséget, tanécsot

informaciot
Lelki, maganéleti

kérdésekben kérek -

segitséget, tandcsot,
informaciat

Csak ugy
beszélgetiink, ha
szilkségem van
“valakire”, akivel
beszélni tudok

Praktikus kérdések
megoldasara kérek 35% 32%
segitséget, tanacsot
BAZIS; 14-19 éves népesség, N=803

A mélyinterjuk soran megszélalok jellemz6en ugy tapasztaljak, hogy a 14-19 évesek

tobbsége féleg internetes keres6ként hasznalja a mesterségesintelligencia-eszkdzoket. Ha
valamilyen informaciéra sziikségik van, ha valamit nem értenek vagy olyasmirdl
szeretnének informacidokat kapni, amihez a szileik és a barataik sem értenek, szinte
reflexszer(ien keresik fel valamelyik Al-platformot. A fiatalok szerint az Al jol hasznalhaté
tanulashoz, iskolai felkésziiléshez, altalanos tajékozddashoz, sutés-fézéshez, illetve
mindenféle munkak, elvégzend6 feladatok menetének megismeréséhez.

“Hogy kiszedjek nagyon sok informaciét... Sulis dolgokhoz.” (18-19 éves lany, Kelet-Mo., Falu, Tanul)

“Van olyan dolog, amit mondjuk lattam, és nem nagyon értek vagy olyan esemény, akkor van, hogy meg
szoktam kérdezni, tehat hogy én csak ilyen altaldnos dolgokat szoktam tGle kérdezni... amiket tudom, hogy
mondjuk a sziileim nem tudnak ... példaul volt, hogy a tekn6seimmel kapcsolatban is kérdeztem.” (18-19 éves
fid, Kelet-Mo., Kisvaros, Tanul)

“Lattam olyat is Tiktokon, hogy beirta, hogy hogy kell kinyitni a konzervet, amin nincsen bonto.” (18-19 éves
fiu, Budapest, Tanul)

“Ha valamit nem tudok vagy nem tudok pontosan, legyen az egy recept, ilyesmik, példaul szoktam olyat is,
amikor nem tudom, hogy mit jelent egy sz, amit haszndlunk.” (18-19 éves lany, Budapest, Dolgozik)

“llyen nagyon apré dolgokra mondjuk megkérdezni siitési recepteket vagy ilyen-olyan érdekességeket, de
nem arra kéne hasznalni az Al-t, hogy itt most megoldja helyettliink a problémdkat vagy olyan mentalis
egészségi dolgokat, ami nem az 6 feladata, hanem ilyen nagyon alap dolgokra kéne hasznalni az Al-t.” (18-19
éves lany, Kelet-Mo., Nagyvaros, Tanul és dolgozik)
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Az Al szerepe személyes, élethelyzeti és mentalis kérdésekben

A mesterséges intelligenciat hasznalo fiatalok kézel négydtode beszélgetett mar az Al-val
legalabb egy vizsgalt személyes, élethelyzeti vagy érzékeny témaroal. Lelki és maganéleti
kérdésekben 32%-uk legalabb alkalmanként segitséget, tandcsot vagy informaciot is kér
tole. Az ilyen célu hasznalat gyakoribb a Ianyok, a 16—19 évesek, az alacsonyabb jolléti
kategoriaba tartozok, valamint a személyes problémaikrol masokkal kevésbé szivesen
beszélbok kérében. A mélyinterjuk alapjan az Al vonzerejét elsésorban gyors és egyszerii
elérhetésége, valamint az itélkezésmentesnek és bizalmasnak érzékelt kommunikacio
adja. A fiatalok ugyanakkor tobbnyire kiegészito tajékozoddsi és beszélgetési
lehetoségként tekintenek ra, amely nem helyettesiti az emberi kapcsolatokat és a
szakmai segitséget.

Az Al-platformok leggyakoribb felhasznalasi terillete az iskolai és tovabbtanulasi kérdések
kore: a 14-19 évesek 67%-a szokott ilyen témdkban konzultalni veliik (33. abra).
Ugyanakkor a személyes jellegli témak sem ritkdk: a fiatalok 38%-a beszélgetett mar Al-val
altalanos lelkidllapoti kérdésekrél, 35%-a parkapcsolatokrél, 31%-a a feln6tté valas
kihivasairol, mig 30%-a a szexualitassal kapcsolatos témakral.

33. dbra

L NN
67%
38%
35%
31%
30%

22%
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A fiatalok 32%-a legalabb alkalmanként haszndlja a mesterséges intelligenciat maganéleti
témadkban: segitség, tandcs vagy informacid keresésére. Az ilyen célu, legaldbb alkalmi Al-
haszndlat gyakoribb a lanyok, mint a fiuk korében (37% vs. 27%). (34. abra)

Az ilyen tipusu alkalmi Al-haszndlat aranya jelent&sen eltér az egyes korcsoportokban: a 14—
15 évesek 19%-a, a 16—17 évesek 41%-a kér legalabb alkalmanként segitséget, tanacsot vagy
informaciét az Al-tél ilyen témakban. Az id6sebb korcsoportban tehat tobb mint kétszer
akkora aranyt mértek, mint a 14-15 évesek korében.

A lelki és magdnéleti kérdésekkel kapcsolatos tanacsadas vagy informacidszerzés céljabdl
torténd Al-haszndlat kiilondsen gyakori a mentalisan sériilékenyebb helyzetben 1évé fiatalok
korében: a WHO-5 jolléti index alapjan veszélyeztetettnek tekinthet6 valaszadok 43%-a
hasznal erre a célra legalabb alkalmanként mesterségesintelligencia-eszkdzoket. Hasonldan
magas arany figyelhet6 meg azok korében is (45%), akik dltaldban nem szivesen beszélnek
masokkal személyes vagy maganéleti kérdéseikrél.

A lelki és maganéleti kérdésekben torténd, legalabb alkalmi Al-haszndlat a teljes
munkaid6ben dolgozdk korében 52%, a tanuldk kozott 44%. Az eltérés a csoportok eltéré
életkori és élethelyzeti Osszetételével is Osszefligghet, és az alacsony alminta-elemszam
miatt dvatosan értelmezendé.

34. dbra
[
IDE A
-
o™
1419 éves népesség [ NI  32% 14-19 éves népesség _ 32%
Ferfiak (n=a14) [ 27% Kiemelkeds, j6 mentalis .
Nék (n=389) _ 37% allapot
Atlagos, kielégitd mentélis _
dllapot 27%
14-15 évesek (n=273) [ 19% Fenyegetett, jelentésen Iy
fenyegetett mentalis dllapot 43%
16-17 évesek (n=257) [N 41%
Nem meghatarozhatd _ 49%
18-19 évesek (n=273) [ 39%
Budapest (n=144) [N 29% iskolaban tanu! [N 3%
Meqyei jogui véros, megyeszékhely (n=166) [N 32% Dolgazik _ 52%
Egyéb varos (n=238) _ 36%
Tanul és dolgozik _ 37%
Falu (n=255) [ 32%
Nem tanul és nem is dolgozik _ 35%
Budapest (n=144) [ 29%
Kozep-Mo. (n=04) [N 30% Szokott masokkkal a .
blémairol beszélni
Nyugat-Mo. (n=236 pro
g ( ) _ 30% Senkivel nem szokott a _ 45%
BAZIS: 14.19 éves népesség, N=803 Kelet-Mo. (n=329) [N 37% problémadirc| beszélni
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A mélyinterjuk résztvevdi szerint kortarsaik altalaban nem azért fordulnak az Al-eszk6z6khoz
lelki kérdésekben, mert ne lennének olyan kapcsolataik, amelyekben megbeszélhetnék
problémaikat. Az Al vonzerejét els6sorban egyszer( és gyors elérhetdségével, valamint az
azonnali valaszadas lehet6ségével magyaraztak. Ugyanakkor azt is hangsulyoztak, hogy lelki
kérdésekben az Al valaszait dvatosan kell kezelni, mivel nem rendelkezik emberi érzelmekkel
és tapasztalatokkal, ezért csak korlatozottan képes értelmezni az egyéni élethelyzeteket.

“Nagyon sok ember ezt egy ilyen egyszer(ibb megoldasnak is haszndlja, hogy ott van gyorsan ... és megint az
elmaganyosodashoz is kapcsolddik, mert sok ember szerintem a bardtaihoz tudna esetleg fordulni vagy épp
a szerelméhez.” (18-19 éves fiu, Nyugat-Mo., Nagyvaros, Nem dolgozik, nem tanul)

“En is szoktam beszélgetni vele, nagyon sok mindent téle tudok meg. Hat volt olyan, hogy kapcsolati dolgokrdl
is beszélgettem vele, mikor ugy kicsit megakadtam, és problémaim voltak.” (18-19 éves fiu, Kelet-Mo.,
Kisvaros, Tanul)

“En példaul most nemrég tudtam meg tSle, mi az a kot8dé szorongas... elég sok problémam van, példaul a
hanyassal... Tehat ilyenekkel is szoktam hozza fordulni, mert le akarok nyugodni.” (18-19 éves lany, Budapest,
Dolgozik)

“Ha megkérdeznék t6le valami problémat, attdl még ugyanugy beszélnék a bardtaimmal is a problémaimrél.
Szoéval igazdbdl csak még egy néz6pont, nem lenne az, hogy helyettesiti a barataim véleményét, mert
mondjuk a barataim ismernek, az Al meg nem.” (18-19 éves fil, Budapest, Tanul)

“Mentalis dolgokat nem szoktam t6le kérdezni ... merthogy most 6 egy gép...nem érzi azt az ember, hogy egy
olyannal beszél, akinek szintén vannak érzelmei, szintén vannak gondolatai.” (18-19 éves fiu, Kelet-Mo.,
Kisvaros, Tanul)

A kérdGives eredményekben megjelen6é dvatossdg a mélyinterjukban is visszakdszont. A
legtdbb résztvevl kiegészit6é lehetGségként tekintett az Al-ra, amely mentalis kérdésekben
nem helyettesitheti a szakemberek képzettségét, tapasztalatat és személyes figyelmét. A
mentdlis problémak megértésében és megfelel6 kezelésében az emberi tényez6t
nélklilozhetetlennek tartottak.

“A pszicholdgus mégis tanult valamit, tudja, hogy kell az emberekkel banni” (18-19 éves fil, Kelet-Mo.,
Kisvaros, Tanul)

“Egy valds személynek a tandacsai tobbet érnek... ” (18-19 éves lany, Kelet-Mo., Nagyvaros, Tanul és dolgozik)

“Aki... az Al-val prébal lelkizni, annak szerintem nem egy jo vége lesz.” (18-19 éves lany, Budapest, Dolgozik)

Az Al fontos el6nyeként jelent meg az itélkezésmentesnek és bizalmasnak érzékelt
kommunikdacid. A szégyenérzet és a kitudddastdl valé tartas sok fiatalt visszatarthat attdl,
hogy masokkal is megossza lelki problémait. A résztvevlk szerint az Al azért jelenthet vonzé
lehet6séget, mert a fiatalok mentdlis, érzelmi vagy mads személyes kérdésekrdl anélkil
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beszélhetnek vele, hogy azokat szlileikkel, bardtaikkal vagy kornyezetik mas tagjaival is meg
kellene osztaniuk, illetve tartaniuk kellene a negativ megitéléstél.

“0 egyébként nem mondana el senkinek... sokkal kénnyebb hozza fordulni, mint egy masik emberhez.” (18-
19 éves fia, Nyugat-Mo., Nagyvaros, Tanul)

“Félnek az emberektél .. az Al sose fogja Gket elitélni.” (18-19 éves lany, Kelet-Mo., Falu, Tanul)
“Hat mert az nem rohogi ki példaul...” (18-19 éves fil, Budapest, Tanul)

“Aki nem beszél réla... beszélnie kell a problémairdl, valakinek biztos elmondja...” (18-19 éves fil, Kelet-
Mo.,Kisvaros, Tanul)

“Azon kiviil, hogy gyorsabb és egyszer(ibb, ... még talan az, hogy nem itéli el 6ket.” (18-19 éves fi, Nyugat-
Mo., Nagyvaros, Nem dolgozik, nem tanul)

“Az emberek annyira nem merik felvallalni a problémajukat... ezért az Al-hoz fordulnak, és nem emberhez,
mert sok olyan van, aki nem tudja ezt igy felvallalni, meg kimondani magabdl.” (18-19 éves fiu, Kelet-Mo.,
Kisvaros, Tanul)

Az itélkezésmentesnek és bizalmasnak érzékelt kommunikacid mellett az alacsony
hozzaférési kliszob is meghatarozé. Az Al id6pont-egyeztetés és személyes jelenlét nélkil,
azonnal és gyakran ingyenesen elérhet6. Mivel a mentalisan sértilékenyebb helyzetben lévé
fiatalok az atlagnal gyakrabban hasznaljak lelki és maganéleti kérdésekben, kiilondsen
fontos, hogy ezek a rendszerek megbizhatd tdjékoztatast nyujtsanak, és sziikség esetén
megfelel6 személyes vagy szakmai segitség felé iranyitsak 6ket. Ez az Al-rendszerek
fejlesztése és szabalyozasa szempontjabdl is fontos, kiléndsen a sériilékeny fiatal
felhasznaldk védelmében.

A mélyinterjukban olyan vélemények is megjelentek, amelyek szerint az Al konnyd
hozzaférhet6sége egyes esetekben csokkentheti a személyes segitség vagy a mélyebb
emberi kapcsolatok keresésének motivaciojat (a ,lustak mentalis konzultansa”). EI6nyként
merilt fel ugyanakkor, hogy a mesterséges intelligencia kilsé néz6pontot kinalhat olyan
helyzetekben, amelyekben a fiatal kornyezetének tagjai maguk is érintettek.

Az interjukban visszatér6en megjelent az a vélemény is, hogy az Al killondsen azok szdmara
jelenthet kdonnyen hozzaférhet6 beszélgetési lehetfséget, akik nehezen osztjdk meg
masokkal problémaikat, hajlamosak magukba zarkdzni, vagy korlatozott tarsas
kapcsolatokkal rendelkeznek. Szdmukra lehetGséget nyujthat arra, hogy valamilyen
formaban kibeszéljék magukbdl az 6ket foglalkoztatéd gondokat.

72



“Az emberek hamarabb fordulnak a gyorsan elérhet6 dolgokhoz, mint hogy mondjuk kialakitsanak egy olyan
kapcsolatot, amiben ugyanigy meg lehetne beszélgetni a dolgokat.” (18-19 éves lany, Kelet-Mo., Falu,
Dolgozik)

“Parkapcsolati dologban lehet, hogy j6, mert lehet, hogy ilyen kiilsé szemlél6t helyettesithet akar az AL.” (18-
19 éves fia, Nyugat-Mo., Nagyvaros, Tanul)

“Az embernek beszélnie kell a problémairdl, valakinek biztos. Embernek nem mondja el, akkor valészin(ileg
az Al-nak, mert ez nem fogja tovdbbadni senkinek, ugye.” (18-19 éves fiu, Kelet-Mo., Kisvaros, Tanul)

“Ingyen van, nem kell elmenni sehova, nem mondja el senkinek...” (18-19 éves lany, Kelet-Mo., Nagyvaros,
Tanul és dolgozik)

“A mostani fiatalok nagyon szeretik megtartani magukban a sajat problémadikat és nem szeretnek réla
beszélni, mert attdl félnek, hogy ha én ezt elmondom, akkor a masik mondjuk kinevet vagy nem vesz

|H

komolyan és nem mernek segitséget kérni egyszerlien a masiktél.” (18-19 éves lany, Kelet-Mo., Nagyvaros,

Tanul és dolgozik)

“Egy fiu osztalytdrsam, aki nagyon rosszul érezte magat mentalisan, és nem az, hogy segitséget kért volna
vagy elment volna pszicholégushoz... hanem 6 elkezdett mondjuk a ChatGPT-vel beszélgetni és kérdezni a
dolgairdl.” (18-19 éves lany, Kelet-Mo., Nagyvaros, Tanul és dolgozik)

“Szerintem lehet, hogy félrediagnosztizal... az internet alapjan tdjékozddik, és ugye ott meg barki irhat cikket.
... Tényleg csak igy a kdrvonalakhoz jé, hogy lehet, hogy depresszids vagy lehet, hogy nem tudom, tulterhelt,
és egy kicsit lassitania kéne, szerintem ehhez csak tampontokat tud adni.” (18-19 éves fil, Budapest, Tanul)

A mélyinterjukban az Al tulzott vagy az emberi kapcsolatokat helyettesité hasznalataval
kapcsolatos kockdazatok is megjelentek. Tobb résztvevé szamolt be olyan kozvetett
tapasztalatrdl, amelyben egyes fiatalok baratként vagy tarsként tekintettek az Al-ra, illetve
emberi kapcsolataiknal gyakrabban fordultak hozza. Az interjualanyok ezeket a helyzeteket
problémdsnak tartottak, mert véleményik szerint az Al tulzott haszndlata hattérbe
szorithatja a személyes kapcsolatokat és fokozhatja az elszigetel6dést. A mélyinterjuk és a
kérdGives eredmények ugyanakkor arra utalnak, hogy a fiatalok jelent6s része érzékeli az Al-
szolgaltatasok haszndalataval jaré kockazatokat is.

“Hogyha valakiilyen kapcsolatot épit ki vele, mint egy emberrel, az elég veszélyes lehet, mert 6 tényleg elhiszi,
hogy barattal beszélgethet.” (18-19 éves lany, Kelet-Mo., Falu, Tanul)

“Egy bardtomnak van egy huga, aki most lehet olyan 12 koril mar, de tébbet beszélget az Al-jal, mint a
barataival és baratként kezeli... Nem hiszem, hogy ez j6 irany.” (18-19 éves lany, Budapest, Tanul)

“Az mondjuk, szerintem akkor az nem lehet olyan jé, mert akkor végil is tok maganyos lesz az az ember, mert

igy lassan mar nem fog beszélni emberekkel, csak az Al-jal. Ha valaki nem ismeri a hatart... akkor az rossz.”
(18-19 éves fiu, Budapest, Tanul)
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“Vannak ismer&seim, akik nagyon durvan hasznéljak az Al-t. Es azért igy kicsit ijesztS, hogy mennyire bele
lehet meriilni.” (18-19 éves fiu, Kelet-Mo., Nagyvaros, Dolgozik)

“Hallottam olyanokat, ..., hogy 6 rendszeresen beszélget vele. Meg becézgeti.” (18-19 éves lany, Kelet-Mo.,
Nagyvaros, Tanul és dolgozik)

Azoknak a 14-19 éveseknek, akik mar beszélgettek Al-val legalabb egy vizsgdlt személyes
vagy érzékeny témardl, példaul lelkidllapotrél, parkapcsolatokrdl vagy a feln6tté valas
kérdéseirdl, 29%-a kifejezetten vagy inkabb egyetért azzal, hogy az Al-platformok a jov6ben
mentalis kérdésekben részben vagy egészben atvehetik a személyes, szakemberek altal
nyUjtott segitség szerepét. Ezzel szemben 43%-uk ezt inkdbb vagy teljesen valdszin(litlennek
tartja (35. abra).

Ugyanezen csoportban az Al egyik legfontosabb el6nye a megélt biztonsagérzet és az
itélkezésmentes kommunikacio. A valaszaddk 70%-a inkabb vagy kifejezetten egyetért azzal,
hogy az Al-nak szégyenkezés nélkll barmilyen kérdést fel lehet tenni, mig 62%-uk olyan
dolgokat is megoszt vele, amelyeket masnak nem mondana el.

35. dgbra

-

—
IDE A
;
(NI

B Kifejezetten egyetértek [l Inkdbb egyetértek Egyet is értek, meg nem is nkabb nem értek egyet

B Egyaltalan nem értek egyet Nem tudom
%

Ezek az Al alapu szolgaltatdsok, dltalaban
lelki kérdésekben is helyettesithetik a JRIiES 19% 25% 23% (3
személyes tandcsadast.

17% i81%

Az Al-nak kénnyebben leirok olyan dolgokat
is, amiket masnak nem mondanék el.

Az Al-tol barmit megkérdezhetek, nem kell
szégyenkeznem.

Nem irnék be Al-ba olyan személyes dolgot,
amibdl engem vagy masokat fel lehetne
ismerni

22% 3%
unicef

BAZIS: 14-19 éves népesség, akik beszéitek a vizsgdlt, érzékenyebb rémdkral az Al-val, N=657
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Elégedettség az Al-szolgaltatasokkal mentalis kérdésekben

A lelki vagy személyes témakban Al-t haszndlo fiatalok tébbsége pozitivan értékelte a
tapasztalatot. Ugyanakkor kevesebb mint feliik érezte ugy, hogy érdemi segitséget is
kapott, sokak szamdra elsésorban maga a beszélgetés jelentett pozitiv élményt.

A 14-19 évesek széles korl tapasztalatokkal rendelkeznek a mesterségesintelligencia-
szolgaltatasok hasznalataban, és sajat megitélésiik szerint azok korlataival és kockazataival
is tisztdban vannak. Az Al-t lelki vagy személyes témakban haszndldk 86%-a Osszességében
pozitivan értékelte a tapasztalatot. Koziilik 44% Ggy érezte, hogy érdemi segitséget kapott,
tovabbi 42% pedig annak ellenére is pozitivan élte meg a beszélgetést, hogy ilyen segitséget
nem kapott (36. abra).

36. dbra

-

IDE A

-

(VLY
@ Kifejezetten elégedett voltam,

segitséget kaptam

@® Jo volt beszélgetni rdla, de nem
igazan segitett

Nem igazan voltam elégedett, nem
sok segitséget kaptam

@ Egyaltalan nem voltam elégedett,
semmilyen segitséget nem kaptam

® Nem tudom

BAZIS: 14-19 éves népessée, akik beszéltek o vizsgdlt, érzékenyebl Emakrol az Al-val, N=657
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Vil. Melléklet: Abratar

AZ ELEMZES HATTERE

A felmérés célja a 14-19 éves fiatalok mentdlis
egészsegenek atfogd feltérképezese, valamint a 6
kockézati és védofaktorok azonositasa. A kutatas
fokuszaban nemcsak a jelenlegi allapot leirasa all,
hanem a lehetséges beavatkozasi pontok feltarasa is,
illetve a fiatalok szilkségleteinek és elldtérendszeri
kapcsolddasainak megismerése is.

A kutatas két szakaszbal all:

- orszagosan reprezentativ kérddives felmérés
14-19 éves fiatalok kérében
mélyinterju  vizsgalat 18-19 évesek fiatalok
korében

Jelen elemzés a kérdGives felmérés legfontosabb
tapasztalatait mutatja be.

A MINTA OSSZETETELE (N=803 f6)

Fid 51%
Lany 49%
14-15 éves 34%
16-17 éves 32%
18-19 éves 34%
Budapest 18%
Megyeszékhely, megyei jogl varos 21%
Egyéb varos 30%
Falu 32%
Budapest 18%
Kdzép-Magyarorszag 12%
Nyugat-Magyarorszag 29%
Kelet-Magyarorszag 41%

-
IDEA”

@NN

ADATFELVETEL:
A teljes magyar weben toborzott valaszadok,
onkitdltds online kérdéiv megvélaszoldsaval (CAWI)

ONLINE KERDEZES IDOPONTJA:
2026. jalius 11. - jdlius 13.

MINTA:

A 14-19 éves korcsoportra nézve reprezentativ nem,
kor, telepiiléstipus és régid szerint. A mintavétel
torzulasait sulyozassal korrigaltuk, a KSH legfrisebb
adatai alapjan. Az N=803 fés minta statisztikai
hibahatéra, amennyiben egy kérdésre mindenki
véalaszol, +/- 3-4 szazalék

CELCSOPORT:
14-19 éves, magyarorszagi népesség
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1 18 éves Férfi Nyugat-Mo. Megyeszékhely, megyei jogl varos Tanuld Beosztassal jdl kijénnek
2 18 éves Férfi Kelet-Mao. Egyéb viros Tanulé Beosztassal jdl kijénnek
3 18 éves Férfi Kelet-Mao. Egyéb viros Tanulé Eppen hogy kijének
4 19 éves M Kelet-Mao. Megyeszékhely, megyei jogl varos Dolgozik Eppen hogy kijinek
18 éves Férfi Budapest Budapest Tanuld Eppen hogy kijonek
6 18 éves M Budapest Budapest Dolgozik Eppen hogy kijének
7 18 éves Ferfi Myugat-Mo. Megyeszekhely, megyei jogl varos Tanuld Beoszrassal jol kijénnek
8 159 éves Ferfi Budapest Budapest Tanuld Beoszrassal jol kijénnek
19 éves M Budapest Budapest Tanuld Beosztassal jol kijonnek
10 19 éves MG Budapest Budapest Tanuld Beosztassal jal kijonnek
Mem tanul és nem
1 18 éves Férfi Nyugat-Mo. Megyeszékhely, megyei jogl varos dolgozik Beosztassal jal kijénnek
12 18 éves MG Kelet-Mo. Megyeszékhely, megyei jogl varos Tanuld Beosztassal jol kijonnek
13 19 éves Ferfi Kelet-Mo. Megyeszékhely, megyei jogl varos Daolgozik Baosztassal jél kijénnak
14 18 éves NG Kelet-Mao. Falu Tanuld Anyagi gondok nélkil ének
Hénaprdl hdnapra anyagi gondjaik
15 19 éves M Kelet-Mao. Falu Dolgozik vannak

77



@ |skoldban tanulok
® Dolgozom
@ Tanulok és dolgozom is

nem tanulok és nem is
dolgozom

BAZIS: 14-19 éves népesség, N=803

@ Mindkét sziil6jével egydtt él
Egyik szilgjével egyiitt él
Egyéb csaladtaggal él

@ Baratokkal, ismerdsokkel, vagy parjaval
él

Egyéb

Nem tudom

0

IDE A

UNN

e—

IDEA

P £
o™

0

fraxen greshart
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Hogy érzed, milyen anyagi helyzetbhen éltek? I.

14-19 EVES NEPESSEG

a valaszok megoszldsa - 2026. julilus

! Nem tudom

B Anyagi gondok
nélkil élink

l 42% :

" Beosztassal,
jol kijoviink
42% . I Eppen, hogy

i kijoviink, vagy
nélkiilozink

14-19 éves népesség Felnétt népesség (2026.06.) :

BAZIS: 14-19 éves népesség, N=803  Femm————————m——oooooooo -

AZ ELMULT 2 HET soran milyen gyakran fordultak eld veled az alabbiak? I.

a valaszok megosziasa - 2026. jalius

B Minden nap, vagy majdnem mindennap M Tobbszor elGfordult Egy-egy alkalommal eléfordult W Nem torténtilyen M Nem tudom

A barataimmal k620s, napi, vagy esti programot szerveztiink 36%
Csalddi eseményen, szervezett programon voltam
irasban, vagy széban vizsgaztam, dolgozatot irtam 16%

51%

II

A csalddommal, csalddtagjaimmal utaztam, kirdndultam, nyaraltam n 33%

A bardtaimmal utaztam, kirdndultam, nyaraltam “ 30% L
Iskolai 6rén, egyéb tandrdn, képzésen vettem részt 17% 10% _
Versenyszer(en, vagy hobbibdl sportoltam, versenyeztem, edzésre jartam 16% _

BAZIS: 14-19 éves népesség, N=803
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2 HET soran milyen gyakran fordultak el veled az alabbiak? Il.

a valamilyen gyakorisagga rdult valaszok gyakorisaga tsszesen - 2026. julius

Iskolai 6ran, egyéb tandran, ﬁ 67%

képZésen vettem részt ATy

irasban, vagy széban W 83%
]

vizsgaztam, dolgozatotinam g 53%

Versenyszerien, vagy hobbibél 56% .
sportoltam, versenyeztem, I 5% B Iskolai idGszak
e

edzésre jartam 45% végén (n=150)
W Vakacio alatt
A barstaimmal utaztarn, NG 45;.' (n=653)

kil’éndultam, nyaraltam ] 50% . 14-19 évesek

A csalddommal, p—  39% pesesen
csalddtagjaimmal utaztam, RS 53%
kirandultam, nyaraltam S 50%

A barataimmal kGz0s, napi, I 77
vagy esti programot I 82%
szerveztiink FEE—— 81%

Csaladi eseményen, szervezett __ 6973%
programon voltam S /3%

BAZIS: 14-19 éves népesség, N=803

II. A FIATALOK MENTALIS ALLAPOTA ALTALABAN
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Az ELMULT KET HETBEN mennyire voltak jellemzoek rad az alabbiak? I.

a vélaszok megoszlésa - 2026. julius @ NN
B Mindig, vagy szinte mindig, folyamatosan M Az id6 nagyobb részében Az id6 nagyjabol felében

" Az id6 kevesebb mint felében M Csakritkan B Soha, egy pillanatig sem = Nem tudom Az idé kevesebb

mint felében

31%

Vidamnak és jokedviinek éreztem

magam e

Nyugodtnak és ellazultnak éreztem
magam

18%

Aktivnak és élénknek éreztem
magam

41%

24%

Ebredéskor frissnek és kipihentnek

éreztem magam o

A mindennapjaim tele voltak
szamomra érdekes dolgokkal

BAZIS; 14-19 éves népesség, N=803

Az ELMULT KET HETBEN mennyire voltak jellemzéek rad az alabbiak? .

az "idd evesebb mint felében+riktan+soha” valaszok gyakorisaga - 2026. jalius @ NN
Viddmnak és Nyugodtnak s Ebredéskor frissnek és A mindennapjoim tele
Jjokedwinek ellozultnak éreztem M:f:;: ;snflén:;ek kipihentnek éreztem voltak szamomra
dreztem magam magam 98¢ magam érdekes dolgokkal
1419 évesek osszesen [ 31% _— [ _— 5o -_—
Férfiak (n=414) [ 26% . a3s% . 3% B 50% . 38%
Nk (n=389) [ 34% . s2% . 4% . o4 . 3%
1415 dvesek (n=273) I 8% B % B 3% B 24% | BaFi}
1617 dvesek (n=257) I 38% I 5% . 52% I 7e% . 45%
1819 évesek (v+273) [ 47% 4% 5% — 7% — s0x
Budapest (n=144) [l 22% . 33% .l 27 . 45% -l 2%
Megyei jogd viros, megyeszékhely [ 33% . 45% . s . se% . 45%
Egyéb viros (n=238) I 37% — s0% 5% — 70% [ T
Falu (n=255) [ 28% | vy B 37% I 53% Bl 35%
Budapest (n=144) [l 22% B 33% 27 . 45% 27
Kozép-Mo. (n=04) NN 43% . 57% . 5% . 7% I 57%
NyugatMo. (n=236) [ 31% [ e 3% 5% - 5%
KeletMo. (n=329) [ 31% % s 0% [ T
Iskotai iddszak végén (n=150) I 40% 5% . s 8% 5%
Vakicid alatt (n=653) [ 28% 0% 0% 55 [

BAZIS: 14-19 éves népesség, N=803
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Az ELMULT KET HETBEN mennyire voltak jellemzéek rad az alabbiak? Ill.

az "idd evesebb mint felében+riktan+soha” valaszok gyakorisaga - 2026. jalius @ NN
Viddmnak és Nyugodtnak s Ebredéskor frissnek és A mindennapjoim tele
Jjokedwinek ellozultnak éreztem M;‘}:Iak é éfén:;ek kipihentnek éreztem voltak szamomra
éreztem magam magam 2tem mag: magam érdekes doigokkal

14-19 évesek Osszesen . 3%

Mindkélaziilr&]évelewﬂﬂél{nxsﬂ}. 28% . 41% . 38% - 54% . 34%

Az egyik sziljével él egy\'.i‘l:l{ll-H-B}. 34% - 49% - 45% - 62% - 50%
Egyéhcsalédtaggale’lngyﬁn(m‘l?’}- 59% . 41% - 59% - 94% - 7%
.-
Egyéb(h=27}. 29%

BAZIS: 14-19 éves népesség, N=803

Bardtokkal, ismerdsikkel, vagy parjaval
(n=27)

14-19 évesek altalanos jolléti indexe I.

Az "ELMULT KET HETBEN" kérdésekre adott vélaszok alapjan, a "WHO-5 well-being index” szerint képzett index
0: nagyon rossz mentalis jollét; 100: nagyon jo mentalis jollét - 2026. jalius

14-19 évesek osszesen NN 55

Férfiak (n=414) IS 58 :3223? coessée 53
ok (n=389) N 27 népessée:
NGk (oees) 52 EU-27 16-29 éves népesség 49
14-15 évesek (n=273) NN 72 2023-2025
16-17 évesek (n=257) N 48 Magyar felndtt népesség: 53-58 kdzott

18-19 évesek (n=273) NN 43

Budapest (n=144) NN 63
Megyei jogu varos, megyeszékhely (n=166) IS 53
Egyéb varos (n=238) IS 50
Falu (n=255) I 56

Budapest (n=144) NN 63
Kézép-Mo. (n=94) IS 45

Nyugat-Mo. (n=236) IS 55 2 WHO-5 skalan 50 alatti pontszamok a
Kelet-Mo. (n=329) IS 54 depresszi6 magasabb kockazatat jelzik

Iskolai id6szak végén (n=150) N 47
BAZIS: 14-19 éves népesség, N=803 Vakacio alatt (n=653) NG 56
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14-19 évesek altalanos jolléti indexe Il.

Az "ELMULT KET HETBEN" kérdésekre adott vélaszok alapjan, a "WHO-5 well-being index” szerint képzett index
0: nagyon rossz mentalis jollét; 100: nagyon jo mentalis jollét - 2026.

alius

14-19 évesek Osszesen

I

Iskolaban tanulok (n=622) _ 58

Dolgozom (n=30) - 39
I -
I

Tanulok és dolgozom is

(n=1217) a WHO-5 skalan 50 alatti pontszamok a

depresszié magasabb kockazatat jelzik
Nem tanulok és nem is
dolgozom (n=29)

BAZIS: 14-19 éves népesség, N=803

14-19 évesek altalanos jolléti indexe lIl.

Az "ELMULT KET HETBEN" kérdésekre adott vélaszok alapjan, a "WHO-5 well-being index” szerint képzett index
0: nagyon rossz mentalis jollét; 100: nagyon jo mentalis jollét - 2026. julius

14-19 évesek 0sszesen

Altaldnos iskoldban tanult az elmdlt 1
évben (n=210)

I
]
Szakiskolaban, szakmunkasképzében _ 60
tanult az elmdlt 1 évben (n=39)
I -
. -
N -

70

Technikumban tanult az elmdlt 1 évben
(n=186)

Gimnaziumban tanult az elmdlt 1 évben
(I‘l=277) a WHO-5 skalan 50 alatti pontszamok a

depresszié magasabb kockazatat jelzik
Foiskolan, egyetemen tanult az elmdlt 1

évben (n=37) @
BAZIS: 14-19 éves népesség, N=803
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14-19 évesek altalanos jolléti indexe IV.

Az "ELMULT KET HETBEN ELOFORDULT?" kérdésekre adott valaszok alapjan, a "WHO-5 well-being index” szerint képzett index
0: nagyon rossz mentalis jollét; 100: nagyon jo mentalis jollét - 2026. julius

T ———
Iskolal ra . 58

irdsban, vagy szoban G 51
vizsga I 59

Versenyszer(, vagy NS 58
hobbi sportolas FEn - 52

Baratokkal utazas, [N 57 B Volt az elmult 2
kirdndulds, nyaralas I 53 hétben
Csaladtagokkal utazas, N 59 W Nem volt az
kirandulds, nyaralas B 50 elmult 2 hétben

Baratokkal kozos, napi, I 57
vagy esti program EEE 46

Baratokkal k6z6s, napi, IEEEG_—E 57 0.5 skaldn 50 alatti pontszamok a
vagy esti program IEEE——— 46 depresszié magasabb kockazatat jelzik

Csalddtagokkal kézés, NN 57
napi, vagy esti I 48

BAZIS: 14-19 éves népesség, N=803

14-19 évesek altalanos jolléti indexe V.

Az "ELMULT KET HETBEN" kérdésekre adott vélaszok alapjan, a "WHO-5 well-being index” szerint képzett index
0: nagyon rossz mentalis jollét; 100: nagyon j6 mentalis jollét - 2026. jalius

14-19 éves népesség

50
Iskolaban tanulok (n=622) S 5;8 W 2026 jnius
Féléve
[

Dolgozom (n=30) 322

Tanulok és dolgozom is | NG 43
(n=121) 39 a WHO-5 skélan 50 alatti pontszémok a
depresszié magasabb kockazatat jelzik

Nem tanulok és nem is |GGG 46
dolgozom (n=29) 40 @
BAZIS: 14-19 éves népesség, N=803
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14-19 évesek altalanos jolléti indexe VI.

Az "ELMULT KET HETBEN" kérdésekre adott vélaszok alapjan, a "WHO-5 well-being index” szerint képzett index
0: nagyon rossz mentalis jollét; 100: nagyon j6 mentalis jollét - 2026. jalius

14-19 évesek Osszesen

Mindkét sziiléjével egyiitt él
(n=589)

Az egyik sziil6jével él egyiitt
(n=148)

Egyéb csaladtaggal €l egyiitt
(n=17)

Baratokkal, ismerésokkel, vagy

<ridval ( 27 a WHO-5 skalan 50 alatti pontszamok a
parjaval (n=

depresszié magasabb kockazatat jelzik

Egyéb (n=27)

BAZIS: 14-19 éves népesség, N=803

14-19 évesek altalanos jolléti indexe V.

Az "ELMULT KET HETBEN" kérdésekre adott vélaszok alapjan, a "WHO-5 well-being index” szerint képzett index
0: nagyon rossz mentalis jollét; 100: nagyon j6 mentalis jollét - 2026. jalius

Mtz o ges) S 57
(n=589)
Az egyik sziil6jével él egyiitt _ 51
(n=148)
egyik sziilGjével sem él egyditt _ 46
(n=66)

van testvére (n=658) _ 55 a WHO-5 skalan 50 alatti pontszamok a
depresszié magasabb kockazatat jelzik
e E S

BAZIS: 14-19 éves népesség, N=803
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14-19 évesek népesség osszetétele mentalis jollét szerint I.

Az "ELMULT KET HETBEN” kérdésekre adott valaszok alapjan, a “WHO-5 well-being” kategériak szerint

@® Kiemelkedé mentalis

J6 mentalis
allapot allapot:
e 37%
® J6 mentalis allapot . (kb. 210 ezer 6)
Atlagos, vagy kielégité .- :
mentalis allapot

® Csokkent mentalis allapot

@® Jelentdsen csokkent
mentalis allapot

& Nem meghatarozhaté \‘\
Fenyegetett '

mentalis allapot:-—--
41%

18%
(kb. 235 ezer f3)

BAZIS: 14-19 éves népesség, N=803

14-19 évesek népesség osszetétele mentalis jollét szerint II.

Az "ELMULT KET HETBEN" kérdésekre adott vélaszok alapjan, a "WHO-5 well-being” kategéridk dsszevonasa utén
W Kiemelkeds, jo

@™
Atlagos, kielégité M fenyegetett, jelentdsen fenyegetett W Nem meghatarozhatd
14-19 évesek 6sszesen AN 18%  NIATGIIIIINAE%
Férfiak (n=414) 19%  [S4% %
Nék (n=329) IIEEIETEEEE 18% a7 %na s

14-15 évesek (n=273) N I 5% 012%08%
16-17 évesek (n=257) INNEEETEN 24%
18-19 évesek (n=273) 8

T7% D e2% 8%
Budapest (n=144)

-G

Megyei jogu véros, megyeszékhely (n=166) [IIINEIENEEEN

23%
Egyéb varos (n=238) INFYENEEE

15%  [EA% 2%

21%  DAB% A%
Falu (n=255) T 15% gosmmnzs
Budapest (n=144) [N 15°% STz

Kozép-Mo. (n=94) IINEETEE 19% DSsnats

Nyugat-Mo. (n=236) [IIEECEEEEEE $20% D4o% 2%

KeletMo. (n=329) IEEIENEEEEE 19% a1senndss

Iskolai id6szak végén (n=150) [IEZE 21%

BAZIS: 14-19 éves népesség, N=803 Vakacio alatt (n=653) 18%  89% 8%
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14-19 évesek népesség osszetétele mentalis jollét szerint lIl.

Az "ELMULT KET HETBEN" kérdésekre adott valaszok alapjan, a "WHO-5 well-being” kategdridk 6sszevonasa utan @ NN

B kiemelkedd, j6 atlagos, kielégitd M fenyegetett, jelentdsen fenyegetett

B nem meghatarozhatd

Iskoldban tanulok (n=622)

mlgozom (n=30) l 1 7% _

Nem tanulok és nem is dolgozom (n=29)

BAZIS: 14-19 éves népesség, N=803

14-19 évesek népesség osszetétele mentalis jollét szerint IV.
Az "ELMULT KET HETBEN" kérdésekre adott valaszok alapjan, a "WHO-5 well-being” kategdridk 6sszevonasa utan

B kiemelkedd, j6 atlagos, kielégité M fenyegetett, jelentGsen fenyegetett WM nem meghatarozhaté

Mindét zjével ey (ve589) _ C

e N

Bardtokkal, ismerdsokkel, vagy parjaval (n=27) - 10% _
BAZIS: 14-19 éves népesség, N=803
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14-19 évesek népesség osszetétele mentalis jollét szerint V.

Az "ELMULT KET HETBEN" kérdésekre adott valaszok alapjan, a "WHO-5 well-being” kategdridk 6sszevonasa utan @ NN

B kiemelked§, jo dtlagos, kielégits W fenyeg i dsen fenyegetert

14-19 évesek dsszesen

Az eqyik sziilGjével él eqgyiitt (n=148)

egyik sziildjével sem €l egyiitt (n=66)

van testvére (n=658)

nincs testvére (n=144)
BAZIS: 14-19 éves népesség, N=803

14-19 évesek népesség osszetétele mentalis jollét szerint V. - TANULOK
Az "ELMULT KET HETBEN" kérdésekre adott valaszok alapjan, a "WHO-5 well-being” kategdridk 6sszevonasa utan @ NN

B kiemelkedd, jo atlagos, kielégité M fenyegetett, jelentdsen fenyegetett M nem meghatdrozhato

14-19 évesek Hsszesen

Altaldnos iskoldban tanult az elmult 1 18%
évben (n=210)
Szakiskoldban, szakmunkaskeépzdben 5%
tanult az elmdlt 1 évben (n=39)
Technikumban tanult az elmult 1 évben 19%
(n=186)
Gimndziumban tanult az elmdlt 1 évben
(I'I'E??} _ 22% _
Féiskoldn, egyetemen tanult az elmdit 1 10%
évben (n=37)

BAZIS: 14-19 éves, TANULO népesség, N=744
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-
IDEAS

11l. A FIATALOK MINDENNAPI KOZERZETE, HANGULATA

Hogy érzed, milyen anyagi helyzetbhen éltek? I.
14-19 EVES NEPESSEG

a valaszok megoszlasa - 2026. julilus

© Eppen, hogy kijoviink,
vagy nélkiiloziink

® Beosztassal, jol kijoviink
@® Anyagi gondok nélkiil
éliink

© Nem tudom

BAZIS: 14-19 éves népesség, N=803
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Hogy érzed, milyen anyagi helyzethen éltek? II.

14-19 EVES NEPESSEG

az éppen, hogy kijovink + nélkdlozink valaszok gyakorisaga - . julilus

14-19 évesek dsszesen [ 24%

Férfiak (n=414) N 25%
Nok (n=389) [T 23%

14-15 évesek (n=273) [0 25%
16-17 évesek (n=257) [ 22%
18-19 évesek (n=273) [ 25%

Budapest (n=144) [0 26%

Megyei jogul véros, megyeszékhely (n=166) I 19%

BAZIS: 14-19 éves népesség, N=803

Egyéb vdros (n=238) [ 22%
Falu (n=255) I 27%

Budapest (n=144) [0 26%
Kozép-Mo.(n=94) | 26%
Nyugat-Mo. (n=236) [ 23%
Kelet-Mo. (n=329) [ 24%

Hogy érzed, milyen anyagi helyzetbhen éltek? Ill.

14-19 EVES NEPESSEG

wviink + nélkllozink valaszok gyakorisaga - 2

1419 éves népesség [ R 2+~

BAZIS: 14-19 éves népessée, N=803

Kiemelkedd, j6 mentdlis dllapot (n=299) - 19%

Atlagos, kielégits mentalis éllapot
(n=148) P e

Fenyegetett, jelentdsen fenyegetett
mentdlis dllapot (n=328)

Nem meghatédrozhatd (n=27) _ 36%

30%

Iskoldban tanulok (n=622) [/ 21%
Dolgozom (n=30) _ 48%
Tanulok és dolgozom is (n=121) _ 33%
Nem tanulok és nem is dolgozom (n=29) _ 32%
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Hogy érzed, milyen anyagi helyzethen éltek? IV.
14-19 EVES NEPESSEG

az éppen, hogy kijdviink + nélkiildzink valaszok gyakorisdga - 2026. julilus
14-19 évesek Osszesen - 24%

Mindkét sziilGjével egylitt é (n=589) - 19%
Az egyik szillGjével él egyitt (n=148) - 41%

Egyéb csalddtaggal él egyiitt (n=17)

Bardtokkal, ismer&sokkel, vagy parjaval (n=27) - 38%

Egyéb (n=27)

BAZIS: 14-19 éves népesség, N=803

Milyen gyakran fordul eld, hogy reggel szorongva vagy fesziilten indulsz
iskolaba, munkaba vagy mas rendszeres elfoglaltsagodra? I

a valaszok megoszlasa - 2026. julius

@® Soha

@® Nagyon ritkan ;
El6fordul, de nem gyakran |

® Gyakran
@ Szinte mindig :
Gyakran, szinte ;"
mindig: .'I
37% ,
(kb. 210 ezer 3)!

28%

BAZIS: 14-19 éves népesség, N=803
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Milyen gyakran fordul elé, hogy reggel szorongva vagy fesziilten indulsz

iskolaba, munkaba vagy mas rendszeres elfoglaltsagodra? Il.
a GYAKRAN, SZINTE MINDIG valaszok gyakorisaga - 2026. julius

14-19 évesek 6sszesen IINEGEGE 37%

Férfiak (n=414) IS 29%
N6k (n=389) IS 43%

14-15 évesek (n=273) I 16%
16-17 évesek (n=257) IS 49%
18-19 évesek (n=273) IS  46%

Budapest (n=144) IS 23%
Megyei jogl véros, megyeszékhely (n=166) IS 40%
Egyéb varos (n=238) IS 40%
Falu (n=255) IS 40%

Budapest (n=144) N 23%

Kézép-Mo. (n=94) s 45%
Nyugat-Mo. (n=236) I 41%

Kelet-Mo. (n=329) I 37%

Iskolai id6szak végén (n=150) IS 39%
BAZIS: 14-19 éves népesség, N=-803 Vakdcid alatt (n=653) IS 36%

Milyen gyakran fordul elé, hogy reggel szorongva vagy fesziilten indulsz

iskolaba, munkaba vagy mas rendszeres elfoglaltsagodra? Ill.
a GYAKRAN, SZINTE MINDIG valaszok gyakorisaga - 2026. julius

14-19 évesek Gsszesen _ 37%

Kiemelkedd, jo mentalis allapot (n=299) . 8%
Atlagos, kielégité mentalis allapot (n=148) [N 37%
Fenyegetett, jelentésen fenyegetett mentalis allapot (n=328) _ 61%
Nem meghatarozhaté (n=27) _ 52%

Iskolaban tanulok (n=622) [N 32%
Dolgozom (n=30) _ 43%
Tanulok és dolgozom is (n=121) _ 55%
Nem tanulok és nem is dolgozom (n=29) _ 57% 0

BAZIS: 14-19 éves népesseg, N=803
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Milyen gyakran fordul elé, hogy reggel szorongva vagy fesziilten indulsz

iskolaba, munkaba vagy mas rendszeres elfoglaltsagodra? Ill.
a GYAKRAN, SZINTE MINDIG valaszok gyakorisaga - 2026. julius

14-19 évesek Osszesen 37%

Mindkét sziil6jével egyiitt él (n=589) _ 34%
Az eqgyik sziilGjével él egyiitt (n=148) _ 41%

Egyéb csaladtaggal él egyiitt (n=17) 59%

Bardtokkal, ismerésokkel, vagy parjaval (n=27) 55%

Milyen gyakran fordul elé, hogy reggel szorongva vagy fesziilten indulsz

iskolaba, munkaba vagy mas rendszeres elfoglaltsagodra? VI.
a GYAKRAN, SZINTE MINDIG valaszok gyakorisaga - 2026. julius

BAZIS: 14-19 éves népesség, N=803

37%

14-19 évesek Osszesen

Eppen, hogy kijéviink, vagy nélkiiléziink (n=193) _ 46%
Beosztassal, j6l kijoviink (n=340) - 34%
Anyagi gondok nélkil éltink (n=239) - 31%
Nem tudom (n=31) _ 52% 0
BAZIS: 14-19 éves népesség, N=803
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Mostanaban mennyire szoktak neked rossz érzéseket, fesziiltséget,

stresszt, okozni a kovetkezdok? I.

a valaszok megoszlasa - 2026. jdlius

B Magyon sok rossz érzést okoz M Elég sok rossz érzést okoz
Kevés rossz érzést okoz M Egyédltaldn nem okoz rossz érzéseket [ Mem tudom

Iskolai elvarasok, jegyek,
tovabbtanulas /
pélyavélasztas

28%

Pénzzel kapcsolatos gondok [ -
mhm ! : c“Mbn“ m -

Habonis vagy vilagpolitikai |
bizonytalansagok

Magény vagy kirekesztettség
érzése

Sziiloi elvarasok, vitak, otthoni
fesziiltségek, csaladi 32%
ellentétek

Pérkapcsolati problémik, 20%
nehézségek
Kiilsore, kinézetre vagy

képességekre tett banto
megjegyzések A mesterséges intelligencia
fejlddése miatti 24%
bizonytalansag, példaul
Klimavaltozas, kornyezeti |
pecbhimth munkahelyek atalakuldsa
Nehezsagek baratokkal,
osztalytarsakkal vagy mas [l

veled egykoriakkal

Az intemeten / kézdsségi
médidban torténd rossz & 21% 35%
dolgok, negativumok @

Mostanaban mennyire szoktak neked rossz érzéseket, fesziiltséget,
stresszt, okozni a kovetkezdk? I.

vélaszok képzett index - 0: egyéltalan nem okoz rossz érzéseket; 100: nagyon sok rossz érzést okoz - 2026. jlius
Iskolai elvarasok, jegyek, tovabbtanulas / _ 55
Sziil6i elvarasok, vitak, otthoni fesziiltségek, csaladi _ 45
Magany vagy kirekesztettség érzése _ 42
Kiilsére, kinézetre vagy képességekre tett bantd _ 41
Nehézségek bardtokkal, osztalytarsakkal vagy mas _ 40
Klimavéltozas, kérnyezeti problémak _ 39
Pénzzel kapcsolatos gondok otthon / a csalédban - 36
Haborus vagy vilagpolitikai bizonytalansagok [ 34
Parkapcsolati problémak, nehézségek - 33

Az interneten / kozosségi médiaban torténd rossz [ 31 @

BAZIS: 14-19 éves népesség, N=803

A mesterséges intelligencia fejl6dése miatti - 29

BAZIS: 14-19 éves népesség, N=803
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Mostanaban mennyire szoktak neked rossz érzéseket, fesziiltséget,

stresszt, okozni a kovetkezdk? la.

valaszok képzett index - 0: egyaltalan nem okoz rossz érzéseket; 100: nagyon sok rossz érzést okoz - 2026. julius

Iskolai elvarasok, jegyek, tovabbtanulds / p— 46

palyavalasztds W 65

Szliléi elvérasok, vitak, otthoni fesziiltségek, p—— 36
csalddi ellentétek T 53

Magdny vagy kirekesztettség érzése E—— 36

46 W Fid
Kiils6re, kinézetre vagy képességekre tett bantd m—— 30 W Léany
megjegyzések o 52

Nehézségek baréatokkal, osztalytarsakkal vagy s 34
mas veled egykortakkal s 46

Klimavaltozas, kdrnyezeti problémak =34 44

Pénzzel kapcsolatos gondok otthon / & p——— 31
csalddban M 42

Haborus vagy vildgpolitikai bizonytalansagok M 29 .

Parkapcsolati problémak, nehézségek = 335

Az interneten / kozosségi médidban torténd ma——m 24
rossz dolgok, negativumok =T 38
A mesterséges intelligencia fejlodése miatti m—— 25
BAZIS: 1419 éves népesség N-go3  Dizonytalanség, példéul munkahelyek S 32

Mostanaban mennyire szoktak neked rossz érzéseket, fesziiltséget,

stresszt, okozni a kovetkezdk? Ib.

valaszok képzett index - 0: egyaltalan nem okoz rossz érzéseket; 100: nagyon sok rossz érzést okoz - 2026. julius

Iskolai elvardsok, jegyek, tovabbtanulds / palyavélasztés _39| gg

S2(il8i elvérésok, vitdk, otthoni fesz(iltségek, csalédi ellentétek 28 __
. ]

51

Magany vagy kirekesztettség érzése 18 gg- B 14-15 éves
— 16-17 &
Killsbre, kinézetre vagy képességekre tett bénté megjegyzések 2 55 - e
I . 18-19 éves
Nehézségek bardtokkal, osztélytdrsakkal vagy mas veled egykortakkal 28 4.‘1’51

Klimavaltozds, kirnyezeti problémak _22 4fq

Pénzzel kapcsolatos gondok otthon / a csalddban —_ 4146

Haboris vagy vildgpolitikai bizonytalansdgok =20 312

Pérkapcsolati problémak, nehézségek Tl 36

Az interneten / kozosségi médidban torténd rossz dolgok, negativumok 20

e k]
A mesterséges intelligencia fejlGdése miatti bizonytalansag, példaul s 17

— " 30
BAZIS: 14-19 éves népesseg, N=803 munkahelyek atalakuldsa m—— Sﬂg
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Mostanaban mennyire szoktak neked rossz érzéseket, fesziiltséget,

stresszt, okozni a kovetkezdk? Ic.

valaszok képzett index - 0: egyaltalan nem okoz rossz érzéseket; 100: nagyon sok rossz érzést okoz - 2026. julius

Iskolai elvardsok, jegyek, tovabblanulds / me—— 47
pélyavalasztas 5%

Sziil6i elvardsok, vitak, otthoni fesziiltségek, coaldd| mm— 36 .
ellentétek E—i1 g
—?

—
Magény vagy kirekesztettség érzése mmmmmmmm—s ‘#5 W Budapest

B Megyeszékhely,

Killsére, kinézetre vagy képességekre tett banto w33 meavel (ogii
meglegyzések g Medvelion
Nehézségek baratokkal, osztdlytarsakkal vagy més S 32 B Egyéb varos
veled egykoriakkal S— 3 . Falu

—
Klimavéltozas, kérnyezeti problémak =%3
—

Pénzzel kapcsolatos gondok otthon / a csalddban =§6 ?g

=¥

_!FE"

—
Parkapcsolati problémak, nehézségek pt

Haboris vagy vilagpolitikai bizonytalanségok

Az interneten / kézosségi médidban tHréns rossz me—_ 23 6
dolgok, negativumok m— s"?

A mesterséges intelligencia fejlédése miatt] Se—
bizonytalansag, példaul munkahelyek dtalakulisa S— 2

BAZIS: 14-19 éves népesség, N=803

Mostanaban mennyire szoktak neked rossz érzéseket, fesziiltséget,

stresszt, okozni a kovetkezdk? Il.

valaszok képzett index - 0: egyaltalan nem okoz rossz érzéseket; 100: nagyon sok rossz érzést okoz - 2026. julius

Iskolai elvarasok, jegyek, tovdbbtanulds / p————— 55
pélyavélasztas W— 63

Sziil6i elvarasok, vitak, otthoni fesziiltségek, p—— 43
csalddi ellentétek “ R 61

Magény vagy kirekeszleltség érzése =‘1 59 & Tanul
Kiilsére, kinézetre vagy képességekre tett bantd p—— 40 B Dolgozik

megjegyzések T 52
Nehézségek bardtokkal, osztélytarsakkal vagy s 39
mas veled egykoriakkal S— 49

Klimavaltozas, kérnyezeti problémak =3B 48
Pénzzel kapcsolatos gondok otthon / a csaladban —_34 52
Haborus vagy vildgpolitikai bizonytalansagok =3341

Pérkapcsolati problémak, nehézségek Mmmmm—m 32

Az interneten / kdzGsségi médiaban torténd rossz s 30
dolgok, negativumok " 38
A mesterséges intelligencia fejlédése miatti u—"m
bizonytalansdg, példdul munkahelyek atalakuldsa “

BAZIS: 14-19 éves népesseg, N=803
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Mostanaban mennyire szoktak neked rossz érzéseket, fesziiltséget,

stresszt, okozni a kovetkezdk? Ill.
- FENYEGETETT MENTALIS JOLLETI ALLAPOTBAN LEVOK

vélaszok képzett index - 0: egyaltaldn nem okoz rossz érzéseket; 100: nagyon sok rossz érzést okoz - 2026. julius

Iskolai elvarasok, jegyek, tovabbtanulas / _ 69
Sziil6i elvarasok, vitak, otthoni fesziiltségek, _ 62
Magany vagy kirekesztettség érzése _ 62
Kiilsére, kinézetre vagy képességekre tett banto _ 59
Nehézségek baratokkal, osztélytarsakkal vagy _ 55
Klimavaltozas, kérnyezeti problémak _ 52
Pénzzel kapcsolatos gondok otthon / a csalddban _ 52
Parkapcsolati problémak, nehézségek || || | N <8
Haborus vagy vilagpolitikai bizonytalanséagok _ 42

Az interneten / kbzosségi médiaban torténd rossz _ 39

A mesterséges intelligencia fejlédése miatti _ 37

BAZIS: 14-19 éves, feryegetett mentdlis joliéti dllapatba lévé népesség, N=328

Mennyire jellemzdek rad a kovetkezo allitasok? I.
- 14-19 EVES NEPESSEG

a valaszok megoszlasa - 2026. julius

B Kifejezetten jellemzd W Jellemzd Jellemzd is, megnem is [l Nem jellemzd
@ Egyaéltalan nem jellemzé W Nem tudom
Eléfordul, hogy annyira fesziilt és stresszes

vagyok, hogy belefdjdul a gyomrom, vagy
szivdobogas fog el, teljesen leizzadok.

Eléfordul, hogy gy érzem, a velem szemben
tamasztott elvarasoknak lehetetlen megfelelni.

Eléfordul, hogy kevesebbet alszom a

sziilkségesnél, emiatt kimeriilt vagyok. 20% 17%
El6fordul, hogy ugy érzem, semmi idém nincs 23%
magamra vagy a hobbijaimra. .
El&fordul, hogy attdl félek, hogy nem fogom 22% 21%

tudni eldonteni, mihez kezdjek az életemmel.
BAZIS: 14-19 éves népesség, N=803
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Mennyire jellemzéek rad a kovetkezo allitasok? Il.

- 14-19 EVES NEPESSEG

T2B: a jellemnzd + kifejezetten jellernzd valaszok gyakorisaga -

Eldfordul, hogy annyira fesziilt és  Eldfordul, hogy lgy érzem,

stresszes vagyok, hogy belefdjdul
a gyomrom, vagy szivdobogas
fog el, teljesen leizzadok.

14-19 éves népesség [ 39%

Férfiak (n=414) [ 28%
Nék (n=389) [ so0%

1415 évesek (n=273) [l 18%
1617 évesek (n=257) [ 51%
1819 évesek (n=273) [ 48%

Budapest (n=144) [ 34%

'gyei jogl varos, megyeszékhely [N  44%
Egyéb vdros (n=238) [ 3™

Falu (n=255) [ 40%

Budapest (n=144) [N 34%

Kozép-Mo. (n=04) [N 50%
Nyugat-Mo. (n=236) [N 41%

Kelet-Mo. (n=329) I 35%

BAZIS: 14-19 éves népesség, N=803

Eldfordul, hogy
a velem szemben kevesebbet alszom a
tamaszioft elvardsoknak szliksé, el, emiatt
lehatetlen megfalalni. kimeriilt vagyok,
. s I 56
2o s
A . s3%
20 . e
a0 e
a0 . 5%
e 2a% a7
. 5% I s
B 3% I 57
L I ss%
. e a7
. 5% . 6%
LT . s
. 3 I s3%

Mennyire jellemzéek rad a kovetkezd allitasok? ll.

- 14-19 EVES NEPESSEG

T2B: a jellemzd + kifejezetten jellemnzd valaszok gyakorisaga - 20:

Elafordul, hogy dgy érzem,

semmi iddm nincs
magamra vagy a
hobbijaimra.
. 36

0%

§

i i
%5!3 !;ﬂ.s? !!§ I

Elgfordul, hogy attol félek,

hogy nem fogom tudni
elddnteni, mihez kezdjek az
életemmel.

S

. s
I 52

e 2%
—— s
—

B 2%

. s
. ae%
I s

. 2%

I s3%
e
3%

Eldfordul, hogy annyira feszllt és
stresszes vagyok, hogy belefajdul
a gyomrom, vagy szivdobogas
fog el, teljesen leizzadok.

14-19 éves népesség [ 39%

Iskolai id5szak alatt [ 44%
Vakacio alatt [ 38%

Kiemelkedd, vagy jo mentlis ] 12%
Atlagos, kielégits mentalis allapot [l 36%
Fenyegetett, jelentosen [N 62%
Nem meghatarozhato [ 64%

Iskolaban tanulok [ 34%
boigozom [N 52%
Tanulok és dolgozom [ 58%
Nem tanulok és nem doigozom [ 53%

BAZIS: 14-19 éves népesseg, N=803

Eldfordul, hogy tgy érzem,

a velem szemben

tamasztott elvarasoknak
lehetetlen megfeleini.

LIS

37
[

| BRRLY
Bl 30%
B 54
B 50

B s
s
N 46%
. a2

Eldfordul, hogy
kevesebbet alszom a

sziikségesnel, emiatt
kimeriilt vagyok.

. 5o

I s
. ss-

B sox

. s2x
I s
I a2

B s
. o
I 72
N 6%

Eldfordul, hogy tgy
érzem, semmi fdém

nincs magamra vagy a

hobbjjaimra.

. e

Bl s
B 36

B e

47%
52%

Eldfordul, hogy attol

félek, hogy nem fogom
tudni elddnteni, mihez
kezdjek az életemmel.

- s

I 54
e

B e

. s
. 65
LB

L

I s
I 5
I s
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Mennyire jellemzoéek rad a kovetkezd al

- 14-19 EVES NEPESSEG

T2B: a jellemnzd + kifejezetten jellemnzd valaszok gyakorisaga - : udlius
Eldfordul, hogy annyira feszlit és  Eldfordul, hogy ugy érzem, Eldfordul, hogy Eldfordul, hogy Ugy Eldfordul, hogy attl
stresszes vagyok, hogy belefajdul a velem szemben kevesebbet alszom a érzem, semmi idém félek, hogy nem fogom
a gyomrom, vagy szivdobogas tamasztoft elvarasoknak sziikségesnel, emiatt nincs magamra vagy a tudni elddnteni, mihez
fog el, teljesen leizzadok. lehetetlen megfeleini. kimeriilt vagyok. hobbjjaimra. kezdjek az életemmel.

i

M- E- HE-

Egyéb csaladiaggal él
ey A =

Baratokkal, ismerGsokkel,
vagy parjaval (n=27)

L

BAZIS: 14-19 éves népesség, N=803

%

Mennyire jellemzoéek rad a kovetkezd al
- 14-19 EVES NEPESSEG

T2B: a jellemnzd + kifejezetten jellemnzd valaszok gyakorisaga - : . jalius
Eldfordul, hogy annyira feszlit és  Eldfordul, hogy ugy érzem, Eldfordul, hogy Eldfordul, hogy Ugy Eldfordul, hogy attl
stresszes vagyok, hogy belefajdul a velem szemben kevesebbet alszom a érzem, semmi idém félek, hogy nem fogom
a gyomrom, vagy szivdobogas tamasztoft elvarasoknak sziikségesnel, emiatt nincs magamra vagy a tudni elddnteni, mihez
fog el, teljesen leizzadok. lehetetlen megfeleini. kimeriilt vagyok. hobbjjaimra. kezdjek az életemmel.

m-

- H-

~zzsill~ - - - -

nésmlidhjﬁvﬁ*(nm]. 35% . 30% - 52% . 32% - 1%

prmknéllciiélmintz:-l'j]- 34% . 24% - 56% - 33% - 4%
—-l- - _-- - e

BAZIS: 14-19 éves népesseg, N=803
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Van-e olyan koriilmény az életedben, ami miatt ugy érzed, hogy nehezebb

a mindennapjaidban boldogulnod?- 14-19 EVES NEPESSEG

az egyes valaszlehetGségek jeldlésének gyakaorisaga, TOBB VALASZ! - 2026. julius

Igen, tanuldssal vagy figyeléssel kapcsolatos nehézségek miatt - 26%
Igen, pénzzel kapcsolatos gondok miatt otthon / a csalddban - 17%
Igen, csalddi helyzetem miatt - 13%

Igen, egészségligyi dllapotom, tartés betegségem miatt . 1%

Igen, nemi identitdsom vagy szexualis orientaciém miatt (vagyis hogy ki . 10%
vagyok, vagy kihez vonzédom)

Igen, szarmazasom, anyanyelvem vagy kulturdlis hatterem miatt l 3%
Igen, mentélis betegségeim miatt I 2%
Igen, belilleszkedési zavarok miatt l 1%

Mas okbol ] 7%

Nem, nincs ilyen 37%

Nem tudom fJ 5%

BAZIS: 14-19 éves népesség, N=803 Nem szeretnék valaszolni l 5%

Van-e olyan koriilmény az életedben, ami miatt ugy érzed, hogy nehezebb

a mindennapjaidban boldogulnod? - CSOKKENT MENTALIS JOLLETI

ALLAPOTBAN LEVOK - egyes valaszlehetdségek jeldlésének gyakoriséga, TOBB VALASZ! - 2026, julius

Igen, tanulassal vagy figyeléssel kapcsolatos nehézségek miatt - 39%

Igen, pénzzel kapcsolatos gondok miatt otthon / a csaladban - 29%

Igen, csaladi helyzetem miatt [JJJj 23%
lgen, egészségiigyi allapotom, tartés betegségem miatt - 19%

Igen, nemi identitdsom vagy szexualis orientaciom miatt (vagyis hogy - 15%
Igen, mentélis betegségeim miatt I 4%
Igen, szarmazasom, anyanyelvem vagy kulturalis hatterem miatt I 3%

Igen, belilleszkedési zavarok miatt | 1%
Mas okbol | 9%

Nem, nincs ilyen 12%

Nem tudom I 5%

) o Nem szeretnék valaszolni ' 6%
BAZIS: 14-19 éves népesseég, N=803
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IV. EROSZAK, AGRESSZIO A MINDENNAPOKBAN

Az elmult évben voltak ilyen tapasztalataid? Ha nem, akkor ismersz
olyanokat, akiknek volt? I. - 14-19 EVES NEPESSEG

a valaszok megoszlasa - 2026. jdlius

@ Velem torténtilyen W Ismerek olyat, olyanokat, akik érintettek voltak

Erintett+hallott réla:

Csufolodés, gunyolodads,
rosszindulatli pletyka 1%

Cstinya, séré vagy

banto kritika

Fizikai bantas, lokdosodés,
verekedés 51%

Személyes dolgok elvétele,
rongdldsa 50%

Online lejaratds, megaléazés
vagy zaklatas 46%

Fenyegetés, zsarolas vagy
BAZIS: 14-19 éves népesség, N=803 kényszerités 46%
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Az elmult évben voltak ilyen tapasztalataid? I.

- 14-19 EVES NEPESSEG - SZEMELYES ERINTETTSEG

a “welemn tortént ilyen” valaszok gyakorisaga - 2026. julius

Fiuk

I -
Csunya, sértd vagy megaldzo 33%
beszéd/iizenet, bantd kritika
Kirekesziés, kikozosités - 25%
Fizikai bantas, l6kdosbdés,
veo: 1

Személyes dolgok elvétele,
rongélasa

Csufolodds, ganyolodas,
rosszindulatu pletyka

Online lejaratds, megaldzas vagy
zaklatds

. 10%
- -

Az elmult évben voltak ilyen tapasztalataid? Il.
- 14-19 EVES NEPESSEG - SZEMELYES ERINTETTSEG

a “welemn tortént ilyen” valaszok gyakorisaga - 2026. julius

Fenyegetés, zsarolds vagy
BAZIS: 14-19 éves népesség, N=803 —

14-15 évesek 16-17 évesek

B
Csunya, sérd vagy megaldzo 26%
beszéd/lizenet, banté kritika

Kirekesztés, kiktzosités . 16%

Cstfolédas, glnyoladas,

rosszindulatu pletyka 56%

48%

48%

Fizikai bantas, l6kdosbdeés,
] B -
Személyes dolgok elvétele,
ovace B o | ES
Online lejaratds, megalazas vagy
zaklatas I 7% . 16%

Fenyegetés, zsarolas vagy
cimeeoits [l 10 B >

BAZIS: 14-19 éves népesség, N=803
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Az elmult évben voltak ilyen tapasztalataid? Ill.

- 14-19 EVES NEPESSEG - SZEMELYES ERINTETTSEG

a “welemn tortént ilyen” valaszok gyakorisaga - 2026. julius

Budapest

B

Csunya, sértd vagy megaldzo 26%
beszéd/lizenet, bantd kritika

Cslfolédés, gunyolédas,
rosszindulatu pletyka

Kirekesztés, kikbzosités - 21%

Fizikai bantas, l6kddsddés, 0%
verekedés

Személyes dolgok elvétele, I 10%
rongélasa

Online lejdratds, megaldzds I 6%

vagy zaklatas
Fenyegetés, zsarolds vagy . 13%

kényszerités
BAZIS: 14-19 éves népesség, N=803

Az elmult évben voltak ilyen tapasztalataid? Ill.
- 14-19 EVES NEPESSEG - SZEMELYES ERINTETTSEG

a “welemn tortént ilyen” valaszok gyakorisaga - 2026. julius

Megyeszékhely,
megyei jogu varos

Egyéb varos

Kiemelkedd, vagy
jo mentalis allapot

Csufolodas, gunyolodas, 23%
rosszindulatl pletyka

Csunya, sérté vagy megaldzé . 20%
beszéd/ilizenet, banto kritika

Kirekesztés, kikbzbsités I 12%

Fizikai bantas, 16kdts6dés, 1%
verekedés

Személyes dolgok elvétele, I 6%
rongéldsa

Online lejaratds, megaldzds 5%
vagy zaklatds

Fenyegetés, zsarolas vagy 9%
kényszerités

BAZIS: 14-19 éves népesség, N=803

Atlagos, kielégito
mentalis allapot

Fenyegetett

Nem

mentalis allapot meghatarozhato

- 24%
. 20%
N -
- 28%

. -
. 22%
- 29%
. 25%
. 22%
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V. A FIATALOK TARSAS KAPCSOLODASAI

Milyen a kapcsolatod a felsorolt személyekkel? I.
- 14-19 EVES NEPESSEG

a valaszok megoszidsa - 2026. julius

B Altalaban megértdek és segitdkészek  Altaldban semlegesek és tavolsagtartok

B Altalaban konfliktusosak, ellenségesek M Nincsenek ilyen kapcsolataim Nem tudom

— R
Testvérem, testvéreim _ 15% %
Mds rokonok, csaladtagok _ 33% mﬁb
Osztalytarsak/csoporttarsak _ 32% %
Fiatalok és gyerekek altalaban _ 35% %
Tanédrok/oktatok _ 40%
Felndtt emberek htaldban [N 46% By

Munkahelyi vezetsk, munkatérsak [ 14% 16% @
BAZIS: 14-19 éves népesség, N=803
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Milyen a kapcsolatod a felsorolt személyekkel? Il.

- FENYEGETETT MENTALIS JOLLETI ALLAPOTBAN LEVOK

valaszok megoszlasa - 2026. julius

B Altaldban megértéek és segitékészek Altalaban semlegesek és tavolsagtartok
W Altaldban konfliktusosak, ellenségesek M Nincsenek ilyen kapcsolataim Nem tudom

Sziileim 54% 18% 18%

Testvérem, testvéreim 20%
Mas rokonok, csalddtagok

Tandrok/oktatok 36% 39%

40%

Fiatalok és gyerekek altaldban
Felnétt emberek altalaban
Osztalytarsak/csoporttarsak

Munkahelyi vezeték, munkatarsak

BAZIS: 14-19 éves, fenyegetett mentdlis [oliéti dllapotbo 1évé népesség, N=328

A KAPCSOLATI HALO KITERJEDTSEGE - 14-19 EVES NEPESSEG I.

a “Milyen a kapcsolatod a felsorolt személyekkel?” kérdésre adott valaszok alapjan szamitott KAPCSOLATI HALO INDEX,
ATLAGERTEKEK - 2026. jiilius

0: egyaltalan nicsenek segitdkész kapcsolati haldja; 100: teljes segitdkész kapcsolati halgja van

14-19 éves népesség [HNNNEGG 49

Férfiak (n=414) [N 53
N6k (n=369) NN 46

14-15 évesek (n=273) [N 53
16-17 évesek (n=257) [N 45
18-19 évesek (n=273) NG 50

Budapest (n=144) I 47

Megyei jogli véros, megyeszékhely (n=166) [INININGNG 49
Egyéb véros (n=238) [IIINIEGG 51
Falu (n=255) [ 50

Budapest (n=144) I 47

Kozép-Mo. (n=94) IIINGG 47

Nyugat-Mo. (n=236) [N S50

BAZIS: 14-19 éves népesség, N=803 Kelet-Mo. (n=329) [IIINEGEGE 51
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A KAPCSOLATI HALO KITERJEDTSEGE - 14-19 EVES NEPESSEG II.

a “Milyen a kapcsolatod a felsorolt személyekkel?” kérdésre adott vélaszok alapjan szamitott KAPCSOLATI HALO INDEX.

ATLAGERTEKEK -
0: egyaltalan nicsen kész kapcsolati halgja; 100: teljes segitGkész kapcsolati halgja van

14-19 éves népesség _

Kiemelkeds, j6 mentdlis dllapot (n=299) || R ©'
Atlagos, kielégit6 mentalis llapot (n=148) _
Fenyegetett, jelentdsen fenyegetett mentdlis _
dllapot (n=328)

Nem meghatédrozhatod (n=27) _

Iskoldban tanulok (n=622) _
Dolgozom (n=30) _
Tanulok és dolgozom is (n=121) _
Nem tanulok és nem is dolgozom (n=29) _

BAZIS: 14-19 éves népesség, N=803

A KAPCSOLATI HALO KITERJEDTSEGE - 14-19 EVES NEPESSEG II.

a "Milyen a ka tod a felsorolt személyekkel? sre adott valaszok alapjan szamitott KAPCSOLATI HALO INDEX.

Mindkét sziilGjével egyitt &l 51
(n=589)

Az egyik sziildjével &l egyiitt 48
(n=148)

Egyéb csaladtaggal él egyiitt a5
(n=17)
Bardtokkal, ismerdsokkel, 40
vagy parjaval (n=27)

Egyéb (n=27)

BAZIS: 14-19 éves népesseg, N=803
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A KAPCSOLATI HALO KITERJEDTSEGE - 14-19 EVES NEPESSEG III.

sorolt személyekkel?” kérdésre adott valaszok alapjan szamitott KAPCSOLATI HALO INDEX.

Eppen, hogy kijoviink, vagy 41
nélkiiléziink (n=193)
Beosztassal, jol kijGviink 51
(n=340)
Anyagi gondok nélkil éliink 56
(n=239)
pemen {n=31) - 38
BAZIS: 14-19 éves népesség, N=803

-
IDEA”

VI. A STRESSZ ENYHITESERE TETT PROBALKOZASOK
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Amikor stresszes, szomoru vagy fesziilt vagy, rossz érzéseid vannak, akkor

mi szokott segiteni? I. - 14-19 EVES NEPESSEG

az emnlitések gyakorisaga - 2026. julius

Zenét hallgatok / filmet vagy sorozatot nézek [ N I 70%
Egyediil probalom megoldani [N 46%
aiszom / pihenek [ NN 45

Beszélek rola csalad kbardmak [ 36% Kommunikécié

sportolok / mozgok [N 27%
Kozosségi médiat hasznalok [ 27%
[rok réla / naplézok / rajzolok / alkotok / zenélek - 19% Kommunikacié
Al-val vagy chatbottal beszélek [l 18% Kommunikécio
Pszicholégushoz vagy mas segité szakemberhez ] 9% Kommunikacié
Gépen jatszom ' 2%
Szerhaszndlat | 1%
Eszem | 1%
Sétdlok, csavargok | 1%
Imadkozom, meditalok | 1%
Mast csindlok | 2%
Nem igazin tudok mit tenni ilyenkor l 5%

BAZIS: 14-19 éves népesség, N=803 Nem tudom | 1%

Amikor stresszes, szomoru vagy fesziilt vagy, rossz érzéseid vannak, akkor

mi szokott segiteni? Il. - FENYEGETETT MENTALIS JOLLETI ALLAPOTBAN LEVOK -

az emnlitések gyakorisaga - 2026. julius

Zenét hallgatok / filmet vagy

sorozatot nézex TS ¢
e s [ 57
o v [ =~
Beszélek rol
csalédtugmﬁb:rm: _ 29% Kommunikacié

Kezosségi medidt haszndiok [N 28~

Al-val vagy chatbottal
bestiak - 26%  Kommunikacié

frok réla / naplézok / rajzolok s
aotok s zenciek I 24%  Kommunileis

sportolok / mozgok ([ 2%

Pszichologushoz vagy mas Kommunikacié
segitd szakemberhez fordulok - 13%

Gépen jatszom | 2%

Szerhaszndlat I 2%
Mést csindlok l 4%

Nem igazan tudok mit tenni
ivenkor I 7%

BAZIS: 14-19 éves, ferpegetett mentdlis folléti dllapatbo lévs népessée, N=328
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Amikor, nem érzed jol magad, szorongsz, fesziilt és ideges vagy, milyen

gyakran beszélsz réla az alabbiakkal? I. - 14-19 EVES NEPESSEG

a valaszok megoszidsa - 2026. julius

B Mindig, vagy szinte mindig W Rendszeresen, ha nem is mindig Eléfordul, de nem tul gyakran
B Ritkan fordulelé W Soha sem fordul el6 W nem tudom

Szileimmel 22%

Testvéremmel, testvéreimmel

Nalam idésebb barataimmal

Al-val / chatbottal beszélek réla

26%

Mads csaladtaggal, rokonnal

Iskolapszichologussal vagy mas seqitd

szakemme.s%
Tanérommal@ 13%

23% S

Nem beszélek réla, hanem az intemeten 20%
keresek informaciokat

BAZIS: 14-19 éves népesség, akiknek oz adott lehetdségek elérhetGek

Amikor, nem érzed jol magad, szorongsz, fesziilt és ideges vagy, milyen

gyakran beszélsz réla az alabbiakkal? Il. - 14-19 EVES NEPESSEG

azok aranya, akik nemn beszélnek rdla senkivel, legfeljebb interneten keresnek informacidkat - 2026. julius

14-19 éves népesség [ 12%

Férfiak (n=414) 00 15%
Nok (n=389) ]  10%

14-15 évesek (n=273) 10 19%
16-17 évesek (n=257) || 5%
18-19 évesek (n=273) |1 13%

Budapest (n=144) [ 15%
Megyei jogii varos, megyeszékhely (n=166) 1 9%
Egyéb varos (n=238) 100 13%
Falu(n=255) [0 11%

Budapest (n=144) [0 15%
Kozép-Mo. (n=94) I 9%
Nyugat-Mo. (n=236) [0 12%
BAZIS: 14-19 éves népesség, N=803 Kelet-Mo. (n=329) [0  12%
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Amikor, nem érzed jol magad, szorongsz, fesziilt és ideges vagy, milyen

gyakran beszélsz réla az alabbiakkal? Ill. - 14-19 EVES NEPESSEG

azok aranya, akik nem beszélnek rola senkivel, legfeljebb interneten keresnek informacickat - 2026. julius

14-19 éves népesség - 12%

Kiemelkedd, j6 mentdlis
dllapot (n=299) - 17%

Atlagos, kielégitd mentalis
&llapot (n=148) - 1%

Fenyegetett, jelentésen
fenyegetett mentalis dllapot . 9%

Nem meghatdrozhat6 (n=27) I a%

Iskolaban tanulok (n=622) - 13%

Doigozom (n=30) | 3%

Tanulok és dolgozom is
(n=121) . 8%

Nem tanulok és nem is
BAZIS: 14-19 éves népesség, N=803 dolgozom (n=29) - 7%

Amikor, nem érzed jol magad, szorongsz, fesziilt és ideges vagy, milyen

gyakran beszélsz réla az alabbiakkal? IV. - 14-19 EVES NEPESSEG

azok aranya, akik nem beszélnek rola senkivel, legfeljebb interneten keresnek informacickat - 2026. julius

14-19 éves népesség . 12%

Mindkét szilsjével egyiitt é|
(n=589)

o
Az eqyik sziiljével él egyiitt

(n-148) 7%

Egyéb csalddtaggal él egyiitt 6%
(n=17)

Baratokkal, ismerdsokkel,
vagy parjaval (n=27)

Egyéb (n=27) . 12%
BAZIS: 14-19 éves népesség, N=803

14%
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Bizalmi index

(0: egyaltaldn nem szamit segitségre;

100: teljes mértékben szdmithat segitségre)

Baratok
Sziileim

Testvérem/mas csaladtag

Rendérség (komolyabb
fenyegetés vagy veszély esetén)

Orvos

Segélyvonal/online tanacsadas

Alfchatbot (els6 tajékozodasra
vagy beszélgetésre)

Iskolapszicholdgus/pszichologus
Osztalytarsak/csoporttarsak
Tanarok / oktatok

Iskoladr

803

BAZIS: 14-19 éves népesség,

B Segitokészséget tapasztaltam, tudtak segiteni

Sziileim

Orvos

Baratok

Al/chatbot (elsd
tajékozodasra vagy

Tanarok/osztalyfénok

Osztalytarsak/csoporttar
sak

Segélyvonal/online
tanacsadas

BAZIS: - okik kértek seg

79

Testvérem/mas = %i
b %% s
71%

Iskolapszichologus/psz >
e I~ K
tt form d

0

IDE A
o

WNN

Akik kértek mar az adott
formaban segitséget

Azok aranya, akiknek
van ilyen lehetdsége

84% B o

I | -
I | -
I | -~
I -,

94% | RES

95% [ R

| 1% e

0

Segitokeészséget tapasztaltam, de nem tudtak segiten

B Nem tapasztaltam segitokészséget nem tudom

21% @%

41% 10%

43%
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Bizalmi index
(0 egydltalan nem szamit segitségre;
100: teljes mértékben szamfthat segitségre)

Baratok
Szileim

Testvérem/mas csaladtag

Al/chatbot (elsé tajékozodasra
vagy beszélgetésre)

Orvos

Segélyvonal/online tanacsadas

Rendérség (komolyabb fenyegetés
vagy veszély esetén)

Iskolapszicholdgus/pszicholdgus
Tanarok/osztalyféndk
Osztélytarsak/csoporttarsak
Iskoladr

BAZIS: 14-19 éves, |

B Segitdkészséget tapasztaltam, tudtak segiteni

Azok aranya, akiknek
van ilyen lehetdsége

I

98%

B1%

=1
w
£

91%

r-]
5
a*

93%

~
™
a*

93%

91%

40%

Segitdkészséget tapasztaltam, de nem tudtak segiteni

B Nem tapasztaltam segitokészséget nem tudom

Al/chatbot (elsd tajékozddasra vagy
beszélgetésre)

Testvérem/mas csalddtag

Baratok

24%

41%

41%

*

Iskolapszicholégus/pszicholégus 33% LR 6%

Segélyvonal/online tanacsadas 48%

Osztalytarsak/csoporttarsak

BAZIS: - okik kértek segitséget 0z adott formaban

39% 22%

Akik kértek mar az adott
formaban segitséget

—
IDEA

-«
o™

-

; —
IDE A

;
o™

unicef

rdangyekdn

.y
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Mennyire jellemzdek rad a kovetkezo allitasok? I.

- 14-19 EVES NEPESSEG

a valaszok megoszlasa - 2026. julius

B Kifejezetten jellemzé W Jellemzd

B Egyaltalan nem jellemzé M nem tudom

Van hova fordulnom, ha
iskolai, tovabbtanulasi,
pélyavalasztasi
kérdésekben tanacsra van
sziikségem.

Van hova fordulnom, ha
maganéletemet érintd
aggodalmaimmal,
félelmeimmel kapcsolatban
van sziikségem tanacsra.

Van hova fordulnom, ha
egészséqligyi kérdésekkel
kapcsolatban van

sziikségem tanacsra.
BAZIS: 14-19 éves népesség, N=803

Mennyire jellemzdek rad a kovetkezo allitasok? Il.

- 14-19 EVES NEPESSEG

a jellemzd + kifejezetten jellemzd valaszok gyakorisaga- 2026. julius

21%

23%

Jellemzé is, meg nem is [ Nem jellemzé

Van hova fordulnom, ha iskolai,
tovdabbtanuldsi, pdlyavdlasztdsi
kérdésekben tandcsra van szikségem.

14-19 éves népesség NI 59%

Férfiak (n=414) NN 67%
Nok (n=389) I 51%

14-15 évesek (n=273) NN 77%
1617 évesek (n=257) NN 54%
18-19 évesek (n=273) I 45%

Budapest (n=144) N 71%
Meagyei jogu véros, megyeszékhely (n=166) NN 55%
Egyéb vdros (n=238) I  56%
Falu (n=255) NN 58%

Budapest (n=144) [N 71%

Kozép-Mo. (n=94) I 50%
Nyugat-Mo. (n=236) I 55%

Kelet-Mo. (n=329) I 59%

BAZIS: 14-19 éves népesség, N=803

Van hova fordulnom, ha magdnéletemet
érintd aggodalmaimmal, félelmeimmel
kapcsolatban van sziikségem tandcsra.

I 57%

. 58%
I 58%

- 75%
. 4e%
. 49%

I e5%
9%
. s4%
- e1%

e e5%
. 53%
. 54%
— 5%

Van hova fordulnom, ha egészségligyi
kérdésekkel kapcsolatban van
sziikségem tandcsra,

I 63%

. 67%
I e0%

e
I e0%
e s4%

e
. e2%
. 55%
e eex

I 69
P 55%
I 65%
e e2%
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Mennyire jellemzoek rad a kdvetkezd allitasok? Ill.

- 14-19 EVES NEPESSEG

a jellemz6 + kifejezetten jellemz6 valaszok gyakorisaga- 2026. julius

Van hova fordulnom, ha iskolai, Van hova fordulnom, ha magdnéletemet ~ Van hova fordulnom, ha egészségigyi
tovdbbtanuldsi, palyavdlasztdsi érinté aggodalmaimmal, félelmeimmel kérdésekkel kapcsolatban van
kérdésekben tandcsra van sziikségem.  kapcsolatban van sziikségem tandcsra. szikségem tandcsra.

1819 éves népesséo [N 5% -

Kiemelkeds, j6 mentalis allapot (n=299) [N &4% e e
Atlagos, kielégits mentalis allapot (n=148) [ 55* P sex
Fenyegetett, jelentdsen fenyegetett mentalis sllapot (n=328) [ 40% N s
Nem meghatarozhaté (n=27) [ 37% B 2

Iskolaban tanulok (n=622) [ 64% N s0%
Dolgozom (n=30) [l 27%
Tanulok és doigozom is (n=121) [ 47

Nem tanulok és nem is dolgozom (n=29) [l 32%
BAZIS: 14-19 éves népesség, N=803

Mennyire jellemzéek rad a kovetkezo allitasok? IV.
- 14-19 EVES NEPESSEG

a jellemzd + kifejezetten jellemzd v « gyakorisaga- 2026. julius
Van hova fordulnom, ha iskolai, Van hova fordulnom, ha magdnéletemet Van hova fordulnom, ha egészségligyi
tovdabbtanuldsi, pdlyavdlasztdsi érintd aggodalmaimmal, félelmeimmel kérdésekkel kapcsolatban van
kérdésekben tandcsra van szikségem. kapcsolatban van sziikségem tandcsra. sziikségem tandcsra,

57%

wisewsnioests [ =

N -

Mindkét sziilGjével
corn s o-sso) RN <

Az egyik sziilGjével él
coin orso) IR ™

Egyéb csaladtaggal
él egyiitt (n=17)

Baratokkal,
ismerdsokkel, vagy - 38%
parjaval (n=27)

Egyéb (n=27) . 18% 31% - A44%
BAZIS: 14-19 éves népesség, N=803

18%

I||
3
g

g g
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Mennyire értesz egyet a kovetkezo allitasokkal? I.

- 14-19 EVES NEPESSEG

a valaszok megoszlasa - 2026. julius

B Teljesen egyetértek [ Inkdbb egyetérntek
B Egyiltaldn nem értek egyet

Teljesen rendben van, ha
valaki pszicholégushoz
vagy mas szakemberhez
fordul.

Ugy érzem, segitene vagy
segit, ha pszicholégussal
vagy szakemberrel
beszélhetek.

A lelki problémakat a
kdmyezet gyakran nem
veszi elég komolyan.

Altalaban felismerem, ha
nekem vagy egy
baratomnak lelki
segitségre lenne sziksége.
BAZIS: 14-19 éves népesség, N=803

Mennyire jellemzdek rad a kovetkezo al

- 14-19 EVES NEPESSEG

a teljesen + inkabb egyetértek valaszok gyakorisaga - 2026. juilius

21%

asok? Il.

Egyet is értek, megnem is [ Inkabb nem értek
M Nem tudom

Teljesen rendben van, ha
valaki pszicholdgushoz vagy
mds szakemberhez fordul.

1419 éves népesség [ NNTNTGNGNGNGNGEG 54%

Férfiak (n=414) NN 50%
N6k (n=389) N 58%

14-15 évesek (n=273) [N 74%
16-17 dvesek (n=257) [N ©5%
18-19 évesek (n=273) [INNNEGGEG 1%

Budapest (n=144) NG 77%
Megyei jogu varos, megyeszékhely (n=166) (NG 86%
Egyéb varos (n=238) NG 55%
Falu (n=255) NN 55%

Budapest (n=144) |GG 77%

Kozép-Mo. (n=94) [N ©52%
Nyugat-Mo. (n=236) NG 7%

Kelet-Mo. (n=329) NN 96%

BAZIS: 14-19 éves népesség, N=803

Ugy érzem, segitene vagy
segit, ha pszicholdgussal vagy
szakemberrel beszélhetek.

. 7%

. 34%
. 39%

-
_— a0
— 0%

_—
_— 0
_— 7
.l %

I 42%
. 33
[ JEE
s

A lelki problémdkat a
kornyezet gyakran nem
veszi elég komolyan.

L__________WE

I 68%
I 77%

I 65%
I 7%
I 75%

—— o3
e

Altaldban felismerem, ha nekem

vagy egy bardtomnak lefki
segitségre lenne sziiksége.

I 75

I 67
I a3

I 70%
I 50
I 74%

—— oo
7%
— 7%
——

I 9%
I 73%
I 77
I 77
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Mennyire jellemzéek rad a kovetkezd allitasok? ll.

- 14-19 EVES NEPESSEG

a teljesen + inkabb egyetértek valaszok gyakorisaga - 2026. jilius

Teljesen rendben van, ha Ugy érzem, segitene vagy A lelki problémdkat a Altaldban felismerem, ha nekem
valaki pszicholdgushoz vagy  segit, ha pszicholdgussal vagy kirnyezet gyakran nem vagy egy bardtomnak lefki
mds szakemberhez fordul. szakemberrel beszélhetek. veszi elég komolyan. segitségre lenne sziiksége.

1419 éves nepesseg [ G 5+ 75%

Kiemelkedd, j6 mentalis
stpor (rez0) NN 75°
Atlagos, kielégitd mentélis
stapot 14 I ©*
vt merins lapot NN 55~
fenyegetett mentalis llapot
———

iskotaban tanviok (n=622) [ | I 5=
— R

Tanulok és dolgozom is
(n=121) 93%

Nem tanulok és nem is
doigozom (rvzs) NN 5%

BAZIS: 14-19 éves népesség, N=803

Szerinted, miért fordul eld, hogy a fiatalok nem kérnek segitséget?l. -
14-19 EVES NEPESSEG

az egyes valaszlehetdségek jelolésének gyakorisaga - 2 jalius
Inkdbb egyedul prébaljak megoldani a problémaikat [N 70%
Szégyenkeznek, kellemetlentl érzik magukat [N 67+
Félnek, hogy nem veszik Gket komolyan [N 63%
Féinek téle, hogy masok is megtudjak a problémdikat [N 1%
Nem érzik azt, hogy sulyos problémadik vannak, hogy segitségre van sziikségiik _ 46%

A sziil6k, a csalddi kérnyezet nem tdmogatnd _ 43%

Nem tudjk, kihez lehet fordulni [N 42%
Nem biznak eléggé a szakemberekben _ 36%
Nagyon dragék a tandcsadasok, a kezelések - 3%

Nehéz a tanacsadasokra iddpontot taldlni / til hosszi a vérakozés [l 13%
Egyéb ] 4%
Nincsenek ilyen akadalyok | 2%

) Nem tudom ' 2%
BAZIS: 14-19 éves népesség, N=803
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Szerinted, miért fordul eld, hogy a fiatalok nem kérnek segltseget" 1.

- FENYEGETETT MENTAI.IS]OLLETI ALLAPOTBAN LEVOK . cgyes s

jelolésének gyakorisaga - 2026. jalius

Inkbb egyediil prébaljak megoldani a problémaikat [ 77
Félnek, hogy nem veszik Gket komolyan _ 7%
Szégyenkeznek, kellemetlenil érzik magukat [N 70%
Félnek téle, hogy masok is megtudjdk a problémaikat [N 67
A sziilék, a csalddi kérnyezet nem tdmogatna _ 57%
Nem érzik azt, hogy sulyos problémadik vannak, hogy _ 50%
segitségre van sziikségiik
Nagyon drégak a tanécsadasok, a kezelések [N 4s%
Nem biznak eléggé a szakemberekben _ 44%
Nem tudjak, kihez lehet fordulni [N  42%

Nehéz a tanicsaddsokra idSpontot taldini / 10l hosszi a
vérakozds

Egyé ] 6%

Nem tudom l 2%

17%

BAZIS: 14-19 éves, fenyegetett mentdlis jélléti dllapotba 1évd népesség, N=328

Szerinted, miért fordul eld, hogy a fiatalok nem kérnek segitséget? Il.

- akik nem beszélnek réla, egyediil probaljak megoldani a problémakat

Inkébb egyediil prébaljak megoldani a problémaikat [N 83
Szégyenkeznek, kellemetlenil érzik magukat [N 76%
Félnek, hogy nem veszik dket komolyan _ 72%
Félnek téle, hogy masok is megtudjdk a _ 69%
problémaikat
Nem érzik azt, hogy sulyos problémaik vannak, hogy _ 54%
segitségre van szilkségik
A szillék, a csalédi kimyezet nem tamogatna [N 52
Nem tudjak, kihez lehet fordulni _ 45%
Nem biznak eléggé a szakemberekben _ 44%
Nagyon dragéak a tanacsadasok, a kezelések _ 39%

Nehéz a tandcsadasokra idSpontot taldlni / tdl
hossz( a vérakozas - s

Egyéb l 4%

Nem tudom I 1%
BAZIS: akik nem beszéinek réla, egyedil probaljdk megoldani o problémdkat, N=371
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Szerinted, vagy sajat tapasztalatod alapjan mi segitene leginkabb a veled
egyidos fiataloknak abban, hogy jobban érezzék magukat lelkileg?

TELJES NEPESSEG
a jelolések gyakorisaga - 2026. julius
Tanarok és sziildk jobb felkészitése a fiatalok lelki _ 62%
problémdinak felismerésére és kezelésére
Kdnnyebben elérhetd, ingyenes vagy olcsobb
pszicholégiai segitség

Tibb iskolai beszélgetés, stresszkezeld vagy _ 46%
odnismereti foglalkozas

Kortarssegits programok: beszélgetés hasonlo - 2%
problémakkal kiizdd kortarsakkal

Biztonsagosabb oniine kozosségex ([N 2
Anonim online chat vagy tanécsadés - 32%

Megbizhaté Al-alapl téjékoztato vagy segitség, hogy
elindulj - 19%

48%

PIl. Kénnyebb boldogulds, boldogabb tdrsadalom, kevesebb
iskolai elvdrds, tébb szabadidd, kozosségi programok, ahol a
Egyéb 6% hasonld problémdkkal kizddk taldlkoznak, megértdbh,
meghizhatdbb kérnyezet, rendszeres mérések, szervezett

nem tudom P tandcsadd programok stb.

Ezek egylke sem segits I 3%
BAZIS: 14-19 éves népesség, N=803 egyi egitség

Szerinted, vagy sajat tapasztalatod alapjan mi segitene leginkabb a veled
egyidos fiataloknak abban, hogy jobban érezzék magukat lelkileg?

- FENYEGETETT MENTALIS JOLLETI ALLAPOTBAN LEVOK

a jeldlések gyako a - 2026. julius

Tandrok és sziil6k jobb felkészitése a fiatalok lelki problémainak
felismerésére és kezelésére

I
Kannyebben elérhetd, ingyenes vagy olcsobb pszicholdgiai segitség _ 48%
-

Tébb iskolai beszélgetés, stresszkezel6 vagy énismereti foglalkozas

Kortarssegité programok: beszélgetés hasonlo problémakkal kiizdé _ 4%
kortarsakkal

Biztonsagosabb online kizosségek - 3%
Anonim online chat vagy tanacsadas - 32%

Megbizhaté Al-alapu tajékoztato vagy segitség, hogy elindulj - 19%
Egyéb 6%
nem tudom 6%

Ezek egyike sem segitség I 3%
BAZIS: 14-19 éves, fenyegetett mentdlis jolléti dliapotba lévd népesség, N=328
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KRITIKUS SZOCIODEMOGRAFIAI KARAKTER I.

16-19 EVES, VIDEKI VAROSOKBAN, TOREDEZETT CSALADI KORULMENYEK KOZOTT ELO LANYOK
OSSZEFOGLALO ABRA - ALACSONY ESETSZAM MELLETT! (n=38)

16-19 éves, vidéki
varosokban, toredezett WHO-5 jélléti index
e csalddi koriilmények 55
kozott el6 |anyok: 40

o -

14-19 évesek 16-19 éves, vidéki varosokban,
toredezett csaladi korlilmények kozott
£16 lanyok

WHO-5 jolléti besorolas

B kiemelkedd, jo dtlagos, kielégitd  m fenyegetett, jelentdsen fenyegetett
B nem meghatdrazhatd

14-19 évesek
dsszesen 8%

16-19 édves, vidéki

virosckban,

tiredezett csalddi

95% korliimények kozott
&1 linyak

BAZIS: 14-19 éves népesség, N=803; 16-19 éves, vidék virosokban, tdredezett csalddl korilmények kizott 16 ldnyok, N=38

Amikor stresszes, szomoru vagy fesziilt vagy, rossz érzéseid vannak, akkor

mi szokott segiteni? Il. - FENYEGETETT MENTALIS JOLLETI ALLAPOTBAN LEVOK

az emnlitések gyakorisaga - 2026. julius

Zenét hallgatok / filmet vagy sorozatot nézek G
Egyediil prébdlom megoldani 6% 59%
Alszom / pihenek me— 43%
Beszélek réla csalddtagnak/bardtnak === 29%
Sportolok / mozgok ™= ZV%
Kozosségi médidt haszndlok === 28%
frok réla / naplozok / rajzolok / alkotok / zenélek ===, 24%
Al-val vagy chatbottal beszélek ===, . .26%
Pszicholégushoz vagy mds segit6 szakemberhez fordulok ™= 4,13%
Gépen jdtszom ! 2%
Szerhaszndlat ' (3%

Eszem ! 2%
B Fenyegetett mentalis, jolléti
Sétalok, csavargok | 1y, dllapotban lévk (N=328)
Imadkozom, meditdlok 4y 14-19 évesek
Mast csindlok ! 2%
Nem igazan tudok mit tenni ilyenkor ™ ¢f%
Nem tudom = 4
BAZIS: 14-19 éves népesség, N=803; Fegyegetett mentdlis dllapathan lévik, N=328
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KRITIKUS SZOCIODEMOGRAFIAI KARAKTER II. :

16-19 EVES, VIDEKI VAROSOKBAN, TOREDEZETT CSALADI KORULMENYEK KOZOTT ELO LANYOK
OSSZEFOGLALO ABRA - ALACSONY ESETSZAM MELLETT! (n=38)

Amikor stresszes, szomoru vagy feszilt vagy, rossz érzéseid vannak,

akkor mi szokott segiteni?
Zendét haligatok / filmet vagy
Egyedil probslom megoidan|
Alszom / pihenek

Beszélek 1ol M— 87%
Sportolok / mozgok M 26% W 1619 éves, vidéki

wirosokban,
Kozosségi médidt haszndlo S—— 34% thredezett csaldd|

— 29% kbrllmények

T9%
e

7%

58%

Mi segitene leginkdabb a veled egyidds fiataloknak abban, hogy
Jobban érezzék magukat lelkileg?

Tandrok és sziilsk jobb felkészitése a fiatalok [INNNGGGGG_G__—__  82%
Jelki problémainak feli ésére és kezelésére N 2%

Konnyebben elérhetd, ingyenes vagy olcssbb [IININGEG  63%
pszichologiai segitség

Tobb iskolai beszéigetés, stresszkezels vagy N 47%
onismereti foglalkozas = e

Kortarssegits programok: beszéigetés hasonis N 51%
problémakkal kilzds kortdrsakkal | 4o%

Irok réla / naplézok / rajzolok / Me—— Kbzt 416 ldnyok
Alval vagy chatbottal beszelek S 31% 1419 dvesek Bi g online g _mm
Pszicholbgushoz vagy mis segits . 13%
Gépen jitszom | g, mmmmmyw__ m'!l‘
Szerhaszndlal | Megbizhaté Al-alapd téiéh 6 vagy segitsé : - 2%
Eszem | 4 hogy elindulj [0 19%
Sétdlok, csavargok | 4 Egyéb B 5%
Imadkozom, meditdlok | 4y | o
Mast cainalok 5 nem tudom o oo
Nem igazdn tudok mit tenni ilyenkor g
Nem tudom BAZIS: 14-19 éves népesség, N=803; 15-19 éves, vidéki vdrosokban, Ezek egyike sem segitség sy
by toredezett csolddi kéralmeények kbzétt é15 lanyok, N=38

VII. A MESTERSEGES INTELLIGENCIA SZEREPE
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Az alabbi mesterséges intelligencia (MI/Al) alapu szolgaltatasokat milyen

gyakran szoktad hasznalni? - 14-19 EVES NEPESSEG

a valaszok megoszldsa - 2026. julius

@ Minden nap, majdnem minden nap [ Hetente tobbszor M Havonta tobbszor
Ennél ritkdbban @ Soha Nem tudom

ChatGPT

Gemini 38%
Kazosségi oldalakon
chat-botjai 49%
73%
75%

DeepSeekﬁm 12%

Perplexitﬁ]aﬁ 9%

BAZIS: 14-19 éves népesség, N=803

MI/Al alapu szolgaltatasok hasznalatanak gyakorisaga I.

OSSZEFOGLALAS - 14-19 EVES NEPESSEG MI/AI HASZNALAT SZERINT

az dsszes szolgaltatasra adott valaszok alapjan - 2026. julius

o [

@® Naponta, majdnem
minden nap

@ Hetente tébbszor
Navonta tébbszor
Ritkabban

@® Soha

BAZIS: 14-19 éves népesség, N=803
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MI/Al alapu szolgaltatasok hasznalatanak gyakorisaga ii.

OSSZEFOGLALAS - 14-19 EVES NEPESSEG MI/AlI HASZNALAT SZERINT

az ilyen szolgdltatasokat havonta tobbszor legalabb hasznaldk aranya - 2026. jalius

1419 éves népesséo [IINNINNNNNNNNN 9%

Fédfiak (n=414) [N o1
Nok (n=389) [N ec

1415 évesek (n=273) [N 01%
1617 évesek (n=257) [N 00*
1819 évesek (n=273) [N s

Budapest (n=144) NN &5%
Megyei jogi viros, megyeszékhely (n=166) NN 0%
Egyéb varos (n=238) (NG 55
Falu (n=255) [N o1

Budapest (n=144) NN 5%

Kozép-Mo. (n=04) NG &3

Nyugat-Mo. (n=236) N 57
BAZIS: 14-19 éves népesség, N-803 KeletMo. (n=329) MM 93%

MI/Al alapu szolgaltatasok hasznalatanak gyakorisaga Il.
OSSZEFOGLALAS - 14-19 EVES NEPESSEG MI/AlI HASZNALAT SZERINT

az ilyen szolgdltatasokat havonta tobbszor legalabb hasznaldk aranya - 2026. jalius

Kiemelkeds, j6 mentslis
allapot (n=299)

Atlagos, kielégitd mentilis
dllapot (n=148)
Fenyegetett, jelentésen
fenyegetent mentélis dllapot

Nem meghatarozhato (n=27)

Iskolaban tanulok (n=622)

Dolgozom (n=30)
Tanulok és dolgozom is
(n=121)

Nem tanulok és nem is

) dolgozom (n=29)
BAZIS: 14-19 éves népesség, N=803
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MI/Al alapu szolgaltatasok hasznalatanak gyakorisaga lll.

OSSZEFOGLALAS - 14-19 EVES NEPESSEG MI/AlI HASZNALAT SZERINT

az ilyen szolgaltatasokat havonta tobbszor legalabb hasznalok aranya - 2026. julius

15-19 évesek Gsszesen

Eppen, hogy kijéviink, vagy
nélkiilloziink (n=193)

Beosztassal, jol kijoviink
(n=340)

Anyagi gondok nélkiil éliink
(n=239)

Nem tudom (n=31)

BAZIS: 14-19 éves népesség, N=803

Milyen gyakran szokott elofordulni, hogy a MI/Al alapu szolgaltatasokat az
alabbi célokra hasznalod? I. - 14-19 EVES NEPESSEG

a valaszok megoszlasa - 2026. julius

B Rendszeresen M Alkalmanként El6fordult mar, de nem jellemzé

B Nem fordult még el Nem tudom
Egészségligyi, orvosi
kérdésekben kérek
segitséget, tanacsot
informaciot

27%

Lelki, maganéleti
kérdésekben kérek
segitséget, tandcsot,
informaciot

Csak ugy
beszélgetiink, ha
sziikségem van
“valakire”, akivel
beszélni tudok

Praktikus kérdések
megoldasara kérek

) segitséget, tandcsot
BAZIS: 14-19 éves népesség, N=803
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Milyen gyakran szokott eléfordulni, hogy a MI/Al alapu szolgaltatasokat az

alabbi célokra hasznalod? Il. - 14-19 EVES NEPESSEG

a rendszeresen, vagy alkalmanként jellemz& valaszok gyakorisaga- 2026. julius

Egészségligyl, orvosi Lelki, magdnéleti kérdésekben Csak tgy beszélgetdnk, ha Praktikus kérdések
kérdésekben kérek segitséget, kérek segitséget, tandcsot, sziikségem van “valakire”, megolddsdra kérek
tandcsot informdcidt informdciét akivel beszéini tudok segitséget, tandcsot
1419 éves népesség I 45% B e I 7
Feérfiak (n=414) [ 42% [ . a0 I 7
Nok (n=309) NN 49% . 57 [ JEE I 6%
14-15 évesek (n=273) [ 37% [ IRLY . s I e
16-17 évesek (n=257) (NN 53% i e I
1819 évesek (n=273) NI 45% . . % I 2%
Budspest (n=144) [N 40% - [ s
Megyel jogi vdros, megyeszékhely (n=166) [ 46% [ JEHY o I 0%
Egyéb viros (n=238) [N 6% [ . e I e
Falu (n=255) [ 46% . oz . e I e
Budapest (n=144) [N 0% oo . I 5o
Kozép-Mo. (n=04) [ 41% . 5% s Lo
Nyugat-Mo. (n=236) [ 42% . s B a2 I 2
Kelet-Mo. (n=329) NN 51% . 37 . e I 4%

BAZIS: 14-19 éves népesség, N=803

Milyen gyakran szokott eléfordulni, hogy a MI/Al alapu szolgaltatasokat az

alabbi célokra hasznalod? IIl. - 14-19 EVES NEPESSEG

a rendszeresen, vagy alkalmanként jellemz& valaszok gyakorisaga- 2026. julius

Egészségligyi, orvosi kérdésekben Lelki, magdnéleti kérdésekben Csak vgy beszélgetink, ha Praktikus kérdések
kérek segitséget, tandcsot kérek segitséget, tondcsot, szlikségem van “valakire”, megolddsdra kérek
informdcidt informdcidét akivel beszélni tudok segltséget, tandcsot
1419 aves nesesses [N 4 - - _—_—
Kiemelkeds, jo mentdlis dllapot (n=299) [N '~ | E: | U s o
Atlagos, kielégité mentélis llapot (n=145) [N +~ | R | RS . i
Fenyegetett, jelentdsen fenyegetett mentali
eryegetr elentdsen ey gt enihs I son _— _— ——
Nem meghatdrczhors (v-27) [N 47 _—— - _—— s
Iskolaban tanulok (n=622) [N | | D s
ootgozom o-o0) [N 5 _—— - o ——
Tenuiok s dolgozom s (v121) [N 4~ - - _——
Nem tanulok éa nem is dolgozom (n=29) |G s | | E | o
Szokott mésokkkal o problémiirel beszéini [N +» o | . e
Senkivel nem szokott  problémairel beszéini [ NG 5 o e | D e

BAZIS: 14-19 éves népesseg, N=803
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Milyen témakrol beszéltél mar Al-val vagy chatbottal? I.
- 14-19 EVES NEPESSEG

az egyes témak jeld ek gyakoirasga gyakorisag; jalius

Iskolai, tanulmdanyi kérdések,
tovabbtanuldssal kapcsolatos
Lelki dllapottal kapcsolatos
kérdések (pl. magany, rossz kedv

. -
Pélkﬂ)mla‘likérdésd(éslém&_ 35%

Azéleted alah.iéséval. vagylr [el:ﬁl‘hé 31%

e - -
st )

A héboruval, hibonis fenyegetéssel - %

kapcsolatos témak
Erdszakkal, agresszidval,
béntalmazassal, timadassal - 12%

Gyerekek, fiatalok bantalmazésaval, . .

kihasznéldsédval kapcsolatos témak
Ezekrdl a témakrol nem “beszéltink” - 18%

BAZIS: 14-19 éves népesség, N=803

Milyen témakrol beszéltél mar Al-val vagy chatbottal? Il.

- FENYEGETETT MENTAI.IS]OLLETI ALLAPOTBAN LEVOK

az egyes témak jeldlésének gyakoirasga gyakorisag:

aiissatrapesseros enis R
Lelki &l I b ke
pl mngﬂny rossz kedvs‘lh) _ 55%
Pérkapcsalati kérdések és témak _ 48%
Az életed alakuldsaval, vagy felnGtté _ 39%
vélassal kapcsolatos kérdések
Szexualitdssal, testeddel, nemeddel _ 6%
vagy azzal kapcsolatos kérdések,
Csaladdal, sziilokkel vagy rokonokkal - 28%
kapcsolatos kérdések

A hdbonival, habords fenyegetéssel - 15%

kapcsolatos témak
Erdszakkal, agresszidval, -
kel g 18%

Gyerekek, fiatalok bantalmazésa . -
kihasznélasaval kapcsolatos 'I.émﬂ(

Ezekrdl a témakrol nem “beszéltiink” - 15%

Nem tudom I
BAZIS: 14-19 éves, ferpegetett mentdlis folléti dllapatbo lévs népessée, N=328
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