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PROBLEMAFELTARO LABIRINTUS ES PLAKATKESZITES

J6 gyakorlat leiras — ,Gyermekek és Didkok Hangja” projektnap | 2 x 90 perc | 9-13. évfolyam

A program rovid osszefoglalasa

A foglalkozas célja, hogy a didkok sajat tapasztalataikbol kiindulva, interaktiv mddon, biztonsagos és itélkezésmentes
keretek k6zott fogalmazzak meg, mi mikodik jél, mi problémas és mi hianyzik az iskolajukban vagy tagabb tanulasi
kdrnyezetikben. A folyamat végeredménye egy dokumentalt probléma- és javaslatlista, valamint a didkok sajat készités(
plakatjai. Ezeket az iskola tanari szobajaban vagy kozosségi terében a foglalkozas utdn javasolt elhelyezni, hogy mindenki
hozzéférhessen.

A program keretei

Célcsoport: 9-13. évfolyamos kozépiskolas didkok (kb. 15-21 évesek); a felhivas kategoridi koziil a 9-10. és a 11-13.
évfolyamos korosztalyt érinti.

Javasolt csoportlétszam: 16-30 6 egy osztaly- vagy csoportk6zosségbdl, 4-5 f6s kiscsoportokra (kb. 4—6 csapatra)
bontva.

Megvalositasi keret: Gyermekek és Diakok Hangja témanap

A facilitator személye: a foglalkozast az iskola egy tanara, szocialis munkasa vagy mas, a didkok altal ismert és elfogadott
dolgozdja vezeti facilitatorként; kiils6 szakember bevonasa nem sziikséges a megvaldsitashoz.

Id6keret: 2 x 90 perc, egy alkalommal, két egymast kévetS blokkban: az elsé blokk a problémafeltarasra, a masodik blokk
a plakatkészitésre és bemutatdsra épll. Javasolt a két blokk kdzott egy kb. 10—15 perces szlinetet tartani, hogy a didakok
kikapcsolodhassanak, miel6tt az alkotd-prezentdcidos munkara valtanak.

A program céljai

A foglalkozas az alabbi kérdések megvalaszolasara ad lehet&séget a didkok szamara:

* Milyen problémakkal, nehézségekkel szembesiilnek a didkok az iskolajukban, a tanulasi kornyezetiikben?

* Mi az, ami mar jol miikédik, mik azok az erGsségeink, amire érdemes épiteni?

* Milyen fejlesztésekre, valtoztatdsokra lenne sziikség didkszemmel?

* Hogyan lehet egy megfogalmazott problémat vagy javaslatot érthet&en és meggy&z6en kommunikalni masok felé?

* Hogyan alakithatd ki k6zos allaspont egylittmiikddve, egymas véleményét meghallgatva?

Madszertani leiras

Elsé6 blokk (90 perc) — Problémafeltaro labirintus

A blokk kizardlag a problémafeltaré munkara és annak feldolgozasara fékuszal; nem tartalmaz gyermekjogi ismertet6t
vagy programbemutatét.

Szakasz 1d6 Munkaforma ‘

1. Feloldédas 15 perc Beszélget6kor

2. Témakorok és csapatalakitas 10 perc Rovid frontdlis bevezet6 + dnszervez6d6
csoportalakitas
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Szakasz 1d6 Munkaforma ‘
3. Problémafeltaré labirintus 25 perc Kiscsoportos alkotémunka, projektmunka

4. Megosztas kozos korben 20 perc Plenaris megosztas, beszélgetSkor

5. Zaras és Osszegzés 20 perc Beszélget6kor, egyéni reflexio

Tanari el6késziilet
Menete: A facilitator flipchart papiron megrajzolja vagy ragasztdszalaggal a padldra ragasztja a labirintusokat.

Cél: Az elGre elkészitett labirintus azért fontos, mert igy a teljes 25 perc a tartalmi munkara fordithatd, nem vész el id6 a
rajzolassal, és a vizudlis-térbeli forma (labirintus mint metafora — utat talalni a problémak k6z6tt a megoldas felé) segiti a
didkokat abban, hogy strukturaltan, mégis jatékosan gondolkodjanak.

1. Feloldddas (15 perc, beszélget6kor)

Menete: A facilitator korben Ulteti le a csoportot, és kreativ bemutatkozé kort vezet: mindenki elmondja a nevét
(opcionalis), majd egy mondatban azt, hogy ,melyik iskolai elem lennél, ha példaul egy targy, butor, eszkéz, terem
lehetnél”, és roviden indokolja is a valasztdsat. Ezt kdvetSen a facilitdtor kimondja a kdz6s kereteket: nincs jé vagy rossz
vdlasz, 6nkéntesen szélalunk meg, végighallgatjuk egymast, tegez6diink, szabadon lehet inni-enni, és barmikor lehet
szlinetet kérni.

Cél: A biztonsagos keretek megteremtése és az liskoldhoz k6t6dd, jatékos asszociacidk el6hivasa. — A jatékos forma
rahangolja a csoportot a foglalkozds témajara direkt, esetleg feszélyezd kérdések nélkil. A kreativ feladat oldja a
fesziltséget, mindenkinek lehet6séget ad a megszdlaldsra kis tétben, és a facilitatornak is tampontot ad a csoport
hangulatardl, dinamikajardl. A keretek kimonddsa biztonsagos, itélkezésmentes légkort teremt, ami elengedhetetlen
ahhoz, hogy a didkok késGbb valéban Gszintén megosszak a problémaikat.

Beépitett kérdés: ,,Miért pont ezt az iskolai elemet vdlasztottad magadnak? Van-e olyan tulajdonsdga, ami rdd is
jellemz8?” — ez finoman rdirdnyitja a figyelmet arra, hogy az iskola sokféle élményt, érzést hordoz mindenki szamdra.

2. Témakorok és csapatalakitas (10 perc, révid frontalis bevezet6 + 6nszervez6dé csoportalakitas)

Menete: A facilitator réviden bemutat 4 - dltala kivalasztott - tematikus teriletet (pl. részvétel és kozosségi élet; minGségi
oktatds; kornyezettudatossag; lelki egészség és kapcsolatok — ezek az adott iskola aktualis kérdései szerint szabadon
moddosithatok, cserélhetdk). Minden diak egy cetlire felirja, melyik témakor all hozza legkozelebb, majd az azonos témat
valasztdk csoportot alkotnak (kb. 4-5 f&/csapat).

Cél: A négy témakor kijelolésével keretet adni a gondolkodasnak, hogy a didkok ne vesszenek el egy tul tdg ,mondj egy
iskolai problémat” kérdésben, ugyanakkor a 4 téma mentén lehetdséget biztositani ahhoz, hogy sokféle egyéni
tapasztalat megjelenhessen. Az dnkéntes, cetlis témavalasztas biztositja, hogy mindenki olyan témaban dolgozzon, ami
valdban érdekli vagy foglalkoztatja — ez néveli az elkotelezGdést és az Gszinteséget a kovetkez6 Iépésben.

Beépitett kérdés: ,,Ha egy dolgot azonnal megvdltoztathatndl az iskolddban, melyik témakérhéz tartozna?” — ez segiti a
didkokat a témavdlasztdsban, és mdr most elinditja benniik a problémafeltdré gondolkoddst.

3. Problémafeltaro labirintus (25 perc, kiscsoportos alkotomunka, projektmunka)

Tanari el6késziilet: A facilitator a foglalkozast megel6z6en csoportonként 1 ,labirintust” el6készit. Ez torténhet flipchart
papiron elére megrajzolt labirintus-vazlattal, vagy — ha van rd lehetGség — a teremben ragasztdszalaggal a padldra
ragasztott, bejarhato labirintusuttal. A padldra ragasztott valtozat kiilondsen latvanyos és mozgasos élményt ad, mert a
diakok fizikailag is ,,bejarjak” a labirintust, mikdzben a problémakat gydjtik. (Melléklet: labirintus-sablon.)

Menete: Minden csapat a sajat (el6re elkészitett) labirintusahoz il vagy all, és 3 kiilonb6z6 szind post-iten gydjti a
gondolatait: mi miikodik mar jél (5 perc), mi a probléma (5 perc), mit szeretnének, hogy legyen (5 perc). A post-iteket a
labirintus atvonala mentén helyezik el. Ezutan az 6sszetartozé gondolatokat kategéridkba rendezik, és cimet adnak nekik
(10 perc).
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Cél: A labirintus és a kiildnb6z6 szinl post-itek segitségével pontos képet kapni a csoport dltal j6I mikodének és a
problémasnak itélt dolgokrdl, valamint 6sszegy(jteni a megoldasi javaslataikat. A harom szin kiilénvalasztasa (pozitivum —
probléma — fejlesztési Gtlet) biztositja, hogy a beszélgetés ne ragadjon le a panaszkodasnal, hanem konstruktiv,
megoldasorientalt irdnyba menjen. A kategorizalas és cimadas el6késziti a kovetkezd 1épést, a megosztast.

Beépitett kérdés: Munka kdzben, csapatonként kérbejdrva érdemes megkérdezni: ,,Melyik felmeriil6 probléma érint meg
most a leginkdbb, és miért? Kénnyd volt-e a csapatban k6z6s nevezlre jutni — mi segitette vagy nehezitette ezt?”

4. Megosztas kozos korben (20 perc, plenaris megosztas, beszélget6kor)

Menete: A csoport visszalil a kozos korbe, és csapatonként kb. 3-4 percben megosztjak, milyen problémakat,
pozitivumokat és fejlesztési javaslatokat gy(jtottek a labirintusukon. A facilitator flipcharton vagy kivetitett dian rogziti a
visszatérd, tobb csapatnal is megjelend témakoroket.

Cél: A koz6s megosztas révén lathatova tenni a diakok szamara, hogy nincsenek egyediil a felmerilt problémakkal —
gyakran kideril, hogy amit egy csapat egyedi gondnak élt meg, azt masok is érzik. Ez validald hatasu, és er6siti a csoport
Osszetartozasat. A facilitator altali rogzités emellett dokumentdlja az eredményt.

Beépitett kérdeés: ,,Milyen érzés volt, hogy a véleményed meghallgatdsra keriilt a témdban? Mi lepett meg a tébbi csapat
megosztdsa sordn — volt olyan probléma, amire nem szamitottadl? Probdltdtok-e mdr korabban is megosztani ezt és volt-e
eredménye?”

5. Zaras és 6sszegzés (20 perc, beszélget6kor, egyéni reflexid)

Menete: RoOvid, iranyitott zard beszélgetés a teljes csoporttal vagy kisebb kérokben, néhany kivalasztott kérdés alapjan. A
facilitator 6sszefoglalja a blokk f6 tanulsagait, majd felvezeti, hogy a masodik blokkban a most 6sszegylijtott
problémak/javaslatok koziil egyet plakaton is bemutatnak majd.

Cél: A tudatos lezarassal segiteni a diakoknak feldolgozni az elhangzottakat, és biztonsagos keretek koézott kilépni a
témabdl, miel6tt egy masfajta, alkotd jellegli munkara valtanak. Az itt feltett kérdések rairanyitjak a figyelmet arra, hogy a
megfogalmazott problémaknak van cimzettje — ez alapozza meg a masodik blokk plakatkészité munkajat, ahol pontosan
ezt a kommunikacids feladatot gyakoroljak tovabb.

Beépitett kérdés: , Szerinted kinek kellene hallania ezekrél a problémdkrdl vagy javaslatokrdl? Mit viszel magaddal a mai
beszélgetésbil?”

Masodik blokk (90 perc) — Plakattervezés és bemutatas

A masodik blokk a didkok altal kivalasztott problémat vagy javaslatot dolgozza fel vizudlis, figyelemfelkelt6 formaban,
majd rovid prezentacio keretében mutatja be a csoportnak.

Szakasz 1d6 Munkaforma ‘
1. Atvezetés a plakatkészitéshe 10 perc Beszélget6kor

2. Plakattervezés 45 perc Kiscsoportos alkotémunka, projektmunka

3. Felkésziilés a bemutatasra 10 perc Kiscsoportos egyeztetés

4. Plakatok bemutatasa 20 perc Rovid prezentacio

5. Zaras és Osszegzés 5 perc Beszélget6kor

1. Atvezetés a plakatkészitésbe (10 perc, beszélgetSkor)

Menete: A sziinetet kbvetGen, a masodik blokk elején a facilitator réviden felidézi a csapatokkal az elsé blokk végén
megfogalmazott problémakat, témakoroket, majd ismerteti a masodik blokk céljat és a plakat funkcidjat: felhivni a
figyelmet egy problémadra, és meggy&zni a néz6t annak fontossagarol.

Cél: Mivel a két blokk kozvetlenll egymas utan torténik, a rovid szlinet és felidézés segit a didkoknak atvaltani a
beszélgetGs-reflektiv izemmaodbdl az alkotd-prezentacids tzemmaddba. A célok Ujbdli tudatositasa révén irdnyt ad a
kovetkezd l1épés kreativ munkajanak, és ezaltal megelSzni, hogy a plakat 6ncélu rajzolgatassa valjon.
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Beépitett kérdés: , Kire gondolsz, amikor a plakdtot megtervezed — ki fogja ezt elolvasni, és mit szeretnél, hogy érezzen
vagy tegyen utdna?”

2. Plakattervezés (45 perc, kiscsoportos alkotémunka, projektmunka)

Menete: A csapatok az elsé blokkban kivalasztott (vagy a felmeriilt problémak kéziil szabadon vélasztott) téman
dolgoznak, ahhoz kapcsoléddan plakatot terveznek és készitenek. A papiralapu plakat készitéséhez hasznalt eszkodz
szabadon valaszthatd: pl.: szines karton, filc, ceruza, Ujsag, ragasztd. Szempontok, amelyekre a facilitator felhivja a
figyelmet: figyelemfelkelts cim, Iényegre toré Uizenet, tavolrdl is olvashatd széveg, kép/rajz és felirat egyensulya.

Cél: A hosszabb, 6nallé alkotdi id6 altal lehetévé tenni, hogy a csapat a tartalmi lizenetet (mit szeretnénk mondani) és a
formai megoldast (hogyan tlinjon fel, legyen jol olvashatd) is végiggondolja A rogzitett eszkodzkorlat (nincs vided/ppt)
el6segiti, hogy mindenkit egyenl6 eséllyel induljon A csapatok a Iényeget ezdltal egyetlen all6képben, tomdren
fogalmazzak meg — ez erGs vizualis kommunikacids gyakorlat.

Beépitett kérdés: ,,Ha csak 6t mdsodperced lenne felkelteni valaki figyelmét, mi lenne az elsé dolog, amit megldtna a
plakdtodon?”

3. Felkésziilés a bemutatasra (10 perc, kiscsoportos egyeztetés)

Menete: A csapatok meghatarozzak a plakat bemutatdasanak a médjat: pl: egy f6 adja elé vagy megosztjak egymas kozott
a bemutatast. Atbeszélik a vezérfonalat: mi a csapat témaja, miért ezt vélasztottak, mit latunk a plakaton. A facilitator
arra kéri a fiatalokat, hogy a bemutatdsnal fogalmazzanak meg harom konkrét lizenetet, ami koré szervezik a
prezentdciot.

Cél: A tudatos és alapos felkésziiléssel csokkenti a bemutatas eldtti izgalmat és ezaltal biztositani, hogy a rovid, 2-3 perces
id6keret alatt valdban a lényeg hangozzon el. A k6z0s vezérfonal azt is gyakoroltatja, hogyan lehet egy gondolatokat
logikus sorrendben, érthet6en atadni.

Beépitett kérdeés: ,,Ha csak egy mondatot mondhatndtok a plakdtotokrdl, mi lenne az?”

4. Plakatok bemutatasa (20 perc, rovid prezentacio)
Menete: Csapatonként kb. 2—3 perces, logikus, kovethet6 bemutatd, majd rovid visszajelzési lehet6ség a hallgatdsag

részérél.

Cél: A rovid, id6kerethez kotott prezentacios helyzettel elGsegiteni a problémak és megolddsok pontos megfogalmazdasat
és a lényegre tor6 kommunikaciét — ez fejleszti az érvelési és el6adoi készségeket. A hallgatdsagtdl kapott rovid
visszajelzés révén megerdsiteni a csapatot abban, hogy az Gizenetiik eljutott a célkézonséghez.

Beépitett kérdeés: ,,Mi volt a legemlékezetesebb momentum a tébbi csapat plakdtjaban, és miért éppen az ragadt meg?”

5. Zaras és 6sszegzés (5 perc, beszélget6kor)
Menete: Rovid zaré kor, amelyben a résztvevék elmondjak, hogy mi volt a legfontosabb tanulsag, mit vinne tovabb a diak
a mindennapokba. Igény esetén a plakatok kiallithatdk az iskola egy kozosségi terében.

Cél: A két blokk egyuttes lezarasa, a tanulsagok és a tovabb lehetséges |épések meghatarozasa: a didkok nemcsak
megfogalmaztdk és bemutattak a problémaikat, hanem tudatosan reflektalnak is arra, mit jelentett ez szamukra, és mi
lehet a folytatas.

Beépitett kérdés: ,,Mit vinnél magaddal errél a két blokkrdl az iskolai mindennapokba?”

Az eredmények dokumentalasanak modja

* Az el6készitett és a didkok altal kitoltott labirintusok lefotézasa mindkét/6sszes csapatnal, az elsé blokk végén.

* A post-iteken rogzitett problémak, pozitivumok és fejlesztési javaslatok facilitator altali irasos, kategorizalt
Osszesitése.

* A zaréd és a lépésenként beépitett reflexios kérdésekre adott valaszok rovid, témak szerinti (nem szd szerinti)
jegyzetelése.
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* Az elkésziilt plakdtok lefotdzasa jo minGségben, kdzvetlenil a bemutatas el6tt vagy utan.

* lgény esetén a bemutatdk rovid hang- vagy videdrogzitése, kizardlag a didkok (kiskoru esetén sziilé/gondvisel6)
hozzajarulasaval.

Sziikséges eszkozok és feltételek

Terem, ahol a székek korben elhelyezhet6k, és van hely kiscsoportos munkdra —illetve, ha padléra ragasztott labirintust
terveznek, elég szabad padléfelllet csapatonként. A labirintusok elkészitése tanari el6késziiletet igényel a foglalkozas
el6tt (lasd 3. 1épés).

* El6készitett labirintus, csapatonként 1 db

» Ragasztészalag, ha padldra ragasztott labirintust készitenek — 1-2 tekercs (elsd blokk, tanari el6késziilet)

 Post-it cetli 3 szinben (z06ld, piros, kék/sarga) — csapatonként kb. 15-20 db/szin (els6 blokk)

* Filctoll, toll — csapatonként 2—3 db (elsé blokk)

* Szines karton vagy rajzlap — csapatonként 1-2 db (masodik blokk)

» Ceruza, toll, filctoll készlet — csapatonként 1 készlet (masodik blokk)

» Régi Ujsagok, magazinok (kivaghato képekhez) — néhany db/csapat (masodik blokk)

* OlI6 — csapatonként 1-2 db (masodik blokk)

* Ragasztd — csapatonként 1 db (masodik blokk)

* Laptop vagy tablet, internetkapcsolat, Canva — csapatonként 1 eszkdz (masodik blokk, digitalis plakat esetén,

opcionalis)
* Projektor és hangszéré az instrukciok, id6zit6 kivetitéséhez — 1 db (mindkét blokk, opcionalis)

+ Ora vagy id6zit6 — 1 db (mindkét blokk)

Mellékletek

* Labirintus-rajz (weboldalrdl letolthetd)



