A LELKI EGESZSEG NEM KIVALTSAG,
HANEM ALAPVETO JOG.

KAPUNYITAS: 8:00 |

Az UNICEF Magyarorszag bemutatja:

MENTALIS EGESZSEG
KONFERENCIA A GYERMEKEKERT

MENTALIS EGESZSEG KONFERENCIA - I. BLOKK

9:00 - 13:00

A programra a délelbttre vdsdrolt jegytipus érvényes!

KISHALL

Eléaddsok, beszélgetések
9:00- 10:15
A FUGGOSEGEK UJ ARCA

— Gaming, social media
és az uj fuggoségi mintak
Erdés Eszter, reformdtus lelkész,
addiktoldgiai konzultdns, a Rdckereszturi
Drogterdpids Otthon volt vezetdje,
dr. Szemelydcz Jdnos pszichidter,
addiktolégus, a Magyar Addiktoldgiai
Tdrsasdg elndke, Polya Bella
tandcsadd szakpszichologus, az AKG
iskolapszicholégusa

10:30-11:30

A SZEGYEN
PSZICHOLGGIAJA

— Amikor a gyermek azt tanulja:
velem van a baj

dr. Unoka Zsolt

_pszichidter, pszichoterapeuta, a
pszichidtriai rehabilitdcio szakorvosa, SE
Pszichidtriai és Pszichoterdpids Klinika

11:45-13:00

TELJESITMENY, MOTIVACIO
ES MENTALIS JOLLET

— Az iskolaban és azon tul

Zambon Anna UNICEF Magyarorszdg Fiatal
Nagykévet, Kampés Andras pedagogus, az
Eotvis Jézsef Gimndzium igazgatoja,
Déri Gabriella pszicholégus, neuropszicho-
lI6gus szakpszicholdgus jeldlt, Bethesda Spor-
tegészségigyi Kozpont, Al Ghaoui Hesna
ujsagiro, iré, médiapszicholégus

LOKAL

Eléadasok, beszélgetések
9:00- 10:15

A GYEREKEK HANGJA
AZ ISKOLABAN ES OTTHON

— Részvétel, biztonsag
és mentalis jollét
Kaderjdk Anita Oktatdsi és Gyermekdiigyi
Minisztérium,

Horvdth-Chappaz Samuel UNICEF

Magyarorszadg Fiatal Nagykovet,

Stahly Kata pszicholégus, gyermekjogi
szakember, a Hintalovon Gyermekjogi
Alapitvdny szakmai vezetdje,

dr. Lux Agnes gyermekjogi szakértd

10:30- 11:30
A )0 SZULO” MITOSZA

Rosta Néra klinikai szakpszicholégus, Eszak-
budai Szent Jdnos Centrumkorhdz, Gyermek-
és Ifjusdgpszichidtriai Rehabilitdciés
Osztdly, dr. Kerekes Jilia csecsemé- és
gyermekgydgydsz szakorvosjelolt, Bethesda
Gyermekkdrhdz, Szél Ddvid tandcsadé
szakpszicholégus, Dr. Tamdsné Bese Nora
stratégiai igazgato, féigazgato-helyettes,
Bethesda Gyermekkdrhdz,
dr. Kaddr Annamdria pszicholdgus, egyetemi
docens, Babes-Bolyai Tudomdnyegyetem

11:45-13:00

KRIZIS

AZ 0SZTALYTEREMBEN

— Gyakorlati kapaszkodoék
pedagégusoknak

dr. Szigeti Réka egészségfejleszté
szakpszicholdgus, a Su/ingugi szakmai
vezetdje, Eréss Rebeka klinikai
szakpszicholdgus, pszichoterapeuta,
Bethesda Gyermekkdrhdz, Kiss Virag AKG
kiséré, Szabad Iskoldkért Alapitvdny trénere

MENTALIS EGESZSEG KONFERENCIA - II. BLOKK

13:00 - 17:00

A programra a déutdnra vdsdrolt jegytipus érvényes!

KISHALL

Eléaddsok, beszélgetések
13:15-14:15

 KIKGZOSITES, MAGANY
ES KORTARS BANTALMAZAS

— Hogyan lehet az iskola
valédi védbéhalé?

dr. Jarmi Eva
pedagdgiai szakpszicholégus, Hol A
Helyem Iskolapszicholégiai Tandcsadé
Kézpont szakmai vezetdje

14:30-15:45

Al, ALGORITMUSOK ES
A GYEREKKOR U) VALOSAGA

dr. Rab Arpdd digitdlis kultura szakérté,
jovékutatd, NKE EJKK Informdcids
Tarsadalom Kutatointézet,
Szentirmay Ddniel szociolégus, vezet6
kutatd, NN Biztosito, Marosi Maté UNICEF
Magyarorszdg Fiatal Nagykévet,
dr. Hajnes Jozsef csecsemd- és
iyermekgyogydsz, prevencios és
projektigazgatd, Bethesda Gyermekkdrhdz

16:00 - 17:00

MENTALIS EGESZSEG
A DEZINFORMACIG KORABAN

dr. Kreko Péter

szocidlpszicholégus, a Political Capital
tigyvezet6 igazgatdja

Az esemény kiemelt szakmai partnere a ji

BETHESDA

GYERMEKKORHAZ

unicef &

LOKAL

Eléadasok, beszélgetések
13:15-14:15
ELETRE KESZ?

— Hogyan neveljink
magabiztos felnétteket egy
bizonytalan vilagban?

Al Ghaoui Hesna Ujsdgiro, iro,
Nagybana Kata UNICEF Magyarorszdg
Fiatal Nagykovet, Nemes-Nagy
Helga NN kiemelt vdllalati tandcsado,
Remenyiné Cseked Borbdla, a Kék Vonal
szakmai vezetdje, Szinetdr Déra UNICEF
Magyarorszag J6szolgdlati Nagykévet

14:30-15:45

EGYENLOTLENSEGEK ES
MENTALIS EGESZSEG

dr. Herczoqg Mdria kézgazddsz-szocio-
I6gus, gyermekjogi szakértd, a Csaldd,
Gyermek, Ifjusag Kézhasznu Egyestilet
elnoke, L. Riték Nora pedagdgus, kép-
z0mlivész, az Igaz%yéngy Alapitvany
szakmai vezetoje, dr. Gyurko Szilvia
gyermekjogi és gyermekvédelmi dllamtit-
kar, Szocialis és Csaldadiigyi Minisztérium

16:00- 17:00
AZ EVESZAVAROK U) DIMENZIOI

dr. Hirsch Aniko

gyermekpszichidter, pszichoterapeuta,
Bethesda Gyermekkdérhdz

Akvarium Klub | 2026. november 18.

MEGNYITO: 9:00-9:10

WORKSHOPOK
9:00-17:30

Az egyes workshopokon kiilon megvdsdrolt belépbjegyekkel lehet részt venni!

ARANYHALL 1

9:00-10:30

MINDENNAPOK ATIPIKUS
IDEGRENDSZERU GYEREKEKKEL

— KaEaszkodék szuloknek
a hétkoznapi kihivasokhoz

Solyom Brigitta
Csodakapu Kézhasznu Alapitvdny
szakmai vezetdje

10:45-12:15

~ BULLYING MEGELOZES
ES KEZELES A GYAKORLATBAN

— Aldozat vagy bantalmazé6? Ki-
utak és stratégiak az online és
offline bantalmazas kezelésére

dr. Rakosy- Voko Zsuzsa

Nemzeti Népegészségligyi
és Gydgyszerészeti K6zpont

12:30 - 14:00

SZEXUALIS NEVELES OTTHON ES
AZ INTEZMENYEKBEN

— Hogyan beszéljunk réla
biztonsagosan és hitelesen?

Gergely-Hevesi Barbara
SzexEd Egyesiilet szakmai vezetdje

14:15- 15:45

EROSZAKMENTES NEVELES
A GYAKORLATBAN

— Hatarok, kapcsolédas
és érzelemszabalyozas

Bojti Andrea
a Gyermekpszicholégus BLOG szerzdje

16:00 - 17:30

DIGITALIS SZULOSEG A VALOSAGBAN

— Hatarok, telefon
social media

dr. Nagy Péter
Bethesda Gyermekkérhdz

ARANYHALL 2

10:45-12:15

NEM KELL, HOGY EBTSEM,
DE KELL, HOGY MEGERTSEM!

— Az elfogadas, meghallgatas és
biztonsag szerepérol

— LMBTQI

dr. Alter Emese
Hdttér Tdrsasdg

12:30 - 14:00

MIT UZEN A KAMASZ
VISELKEDESE?

— A szorongas felismerése és
kezelése a mindennapokban

Bethesda KAMASZ-SZAKASZ Kognitiv
Viselkedésterdpids Gyermekkozpont
munkatdrsai

A BISZTROBAN EGESZ NAP KIALLITOI STANDDAL VARJAK AZ ERDEKLODOKET TOBBEK KOZOTT AZ ALABBI SZERVEZETEK:

NMHH | KEK VONAL | SULINYUGI | KORHAZSULI

A misorvaltozas jogat fenntartjuk!

A délel6tti és délutani blokkra, valamint az egyes
workshopokra a belépdjegyet kiilon kell megvaltani.

'minden gyerekért




