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A LELKI EGESZSEG NEM KIVALTSAG,

HANEM ALAPVETO JOG.

Az UNICEF Magyarorszag bemutatja:

MENTALIS EGESZSEG

KONFERENCIA
A GYERMEKEKERT

MENTALIS EGESZSEG KONFERENCIA - 1. BLOKK

9:00 - 13:00

A programra a déleléttre vasarolt jegytipus érvényes!

KISHALL

Eloadasok, beszélgetések

LOKAL

Eléaddsok, beszélgetések

9:00-10:15
A FIGGOSEGEK UJ ARCA

— Gaming, social media
és az uj fiigg6ségi mintak

Erdés Eszter, reformdtus lelkész, addiktologiai konzultans,
a Rdckereszturi Drogterdpids Otthon volt vezetdje
dr. Szemelydcz Janos pszichidter, addiktologus, a Magyar
Addiktoldgiai Tdrsasdg elnoke, Pélya Bella tandcsado
szakpszicholdgus, az AKG iskolapszicholdgusa

10:30- 11:30

A SZEGYEN
PSZICHOLOGIAJA

— Amikor a gyermek azt tanulja:
velem van a baj

dr. Unoka Zsolt

pszichidter, pszichoterapeuta, a pszichidtriai rehabilitdcié szakorvosa,

SE Pszichidtriai és Pszichoterdpids Klinika

11:45-13:00

TELJESITMENY, MOTIVACIO ES MENTALIS JOLLET

— Az iskolaban és azon tul

Zambon Anna UNICEF Magyarorszdg Fiatal Nagykévet,
Kampds Andras pedagdgus, az E6tvos Jozsef Gimndzium

igazgatdja, Déri Gabriella pszichologus, neuropszicholégus
szakpszichologus jelélt, Bethesda Sportegészséqligyi Kézpont,

Al Ghaoui Hesna ujsdgird, ird, médiapszicholégus

9:00-10:15
A GYEREKEK HANGJA AZ ISKOLABAN ES OTTHON

— Részvétel, biztonsag és mentalis jollét

Kaderjak Anita Oktatdsi és Gyermeklgyi Minisztérium,
Horvath-Chappaz Samuel UNICEF Magyarorszdg Fiatal
Nagykévet, Stahly Kata pszichologus, gyermekjogi szakember,
a Hintalovon Gyermekjogi Alapitvany szakmai vezetdje,
dr. Lux Agnes gyermekjogi szakért6

10:30- 11:30
A ,J0 SZULO” MITOSZA

Rosta Néra klinikai szakpszicholéqus, Eszak-budai Szent Jénos
Centrumkorhaz, Gyermek- és Ifjusdgpszichiatriai Rehabilitdcios
Osztdly, dr. Kerekes Julia csecsemé- és gyermekqydqydsz
szakorvosjelolt, Bethesda Gyermekkorhadz, Szél David tandcsado
szakpszichologus, Dr. Tamdsné Bese Néra stratégiai igazgato,
féigazgaté-helyettes, Bethesda Gyermekkdrhaz,
dr. Kadar Annamdria pszicholdogus, egyetemi docens, Babes-
Bolyai Tudomdnyeqyetem

11:45-13:00
KRIZIS AZ 0SZTALYTEREMBEN

— Gyakorlati kapaszkodoék
pedagogusoknak

dr. Szigeti Réka eqgészséqgfejlesztbd szakpszicholégus, a Sulinyugi

szakmai vezetdje, Eréss Rebeka klinikai szakpszicholdgus,
pszichoterapeuta, Bethesda Gyermekkdérhaz, Kiss Virag AKG
kiséré, Szabad Iskoldkért Alapitvany trénere

A misorvaltozas jogat fenntartjuk!

Az esemény kiemelt szakmai partnere: £
BETHESDA

GYERMEKKORHAZ

A délelotti és délutani blokkra, valamint az egyes workshopokra

Akvarium Klub | 2026. november 18. . . L
a belépdjegyet kilon kell megvaltani.
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A LELKI EGESZSEG NEM KIVALTSAG,
HANEM ALAPVETO JOG.

Az UNICEF Magyarorszag bemutatja:

MENTALIS EGESZSEG
KONFERENCIA
A GYERMEKEKERT

Akvarium Klub | 2026. november 18.

MENTALIS EGESZSEG KONFERENCIA - 1. BLOKK

NAGYHALL

Eléadasok, beszélgetések

13:00 - 14:00
EGY ELETEN AT SZULOKENT

- Ami biztos, az a valtozas

Orvos-Toth Noémi klinikai szakpszicholdgus, iré, el6ado,
Steigervald Krisztian generdciokutatd, tréner, ird, D. Toth
Kriszta UNICEF Magyarorszdg J6szolgdlati Nagykovet,
Mészdros Antonia ligyvezetd igazgatd, UNICEF Magyarorszdg

14:15- 15:45

MI A HELYZET MANAPSAG
A NEURODIVERZITAS KORUL?

Oktatasi és Gyermektigyi Minisztérium (felkérés alatt), dr. B6hm
Monika gyermek- és ifjusdgpszichidter, gyogypedagdgus,
Bethesda Gyermekkdrhdz, dr. Hirsch Aniké gyermekpszichidter,
pszichoterapeuta, Bethesda Gyermekkdrhdz, Sajo Eszter
klinikai gyermek szakpszichologus, szakmai vezetd, Cseperedé
Alapitvany

16:00 - 17:00

HOGYAN MARADHATUNK JOL
EGY BIZONYTALAN VILAGBAN?

— Kapaszkodék 6nmagunkhoz és egymashoz

Orvos-Toth Noémi
klinikai szakpszicholégus, iré, el6adé

Az esemény kiemelt szakmai partnere: ji

BETHESDA

GYERMEKKORHAZ

13:00-17:00

A programra a délutdnra vasarolt jegytipus érvényes!

KISHALL

Eloadasok, beszélgetések

13:15-14:15

. KIKOZOSITES, MAGANY .
ES KORTARS BANTALMAZAS

— Hogyan lehet az iskola valédi véd6halé?

dr. Jarmi Eva
pedagdgiai szakpszicholdgus,
Hol A Helyem Iskolapszicholdgiai Tandcsadé Kézpont szakmai vezetdje

14:30-15:45

Al ALGORITMUSOK ES
A GYEREKKOR UJ VALOSAGA

dr. Rab Arpdd digitdlis kultira szakérté, jévékutatd, NKE EJKK
Informdcios Tdrsadalom Kutatdintézet, Szentirmay Ddniel
szociologus, vezet6 kutatd, NN Biztosito, Marosi Maté UNICEF
Magyarorszag Fiatal Nagykévet, dr. Hajnes Jozsef csecsemd-
és gyermekgyoqydsz, prevencios és projektigazgato, Bethesda
Gyermekkdrhaz

16:00 - 17:00

MENTALIS EGESZSEG
A DEZINFORMACIO KORABAN

dr. Kreké Péter
szocidlpszicholdgus, a Political Capital ligyvezeté igazgatéja

LOKAL

Eléaddsok, beszélgetések

13:15-14:15
ELETRE KESZ?

— Hogyan neveljink magabiztos felnétteket egy
bizonytalan vilagban?

Al Ghaoui Hesna Ujsdgird, ir6, médiapszicholégus,
Nagybana Kata UNICEF Magyarorszag Fiatal Nagykodvet,
Nemes-Nagy Helga NN kiemelt vdllalati tandcsado,
Reményiné Cseked Borbala, a Kék Vonal szakmai vezetdje,
Szinetar Déra UNICEF Magyarorszag Joszolgdlati Nagykéve

14:30-15:45

EGYENLOTLENSEGEK ES
MENTALIS EGESZSEG

dr. Herczog Mdria kbézgazddsz-szociologus, gyermekjogi
szakértd, a Csaldad, Gyermek, Ifjusdg Kézhasznu Egyestilet
elnéke, L. Ritok Néra pedagoqus, képzémdiivész, az Igazgydngy
Alapitvdny szakmai vezetdje, dr. Gyurko Szilvia gyermekjoqi
és gyermekvédelmi dllamtitkdr, Szocidlis és Csaladtigyi
Minisztérium

16:00- 17:00
AZ EVESZAVAROK U)J DIMENZIOI

dr. Hirsch Aniko

gyermekpszichidter, pszichoterapeuta, Bethesda Gyermekkorhdz

A misorvaltozas jogat fenntartjuk!

A délelotti és délutani blokkra, valamint az egyes workshopokra

a belépdjegyet kilon kell megvaltani.



minden gyerekert WORKSHOPOK
9:00-17:30

Az egyes workshopokon kiilon megvdsarolt belép6jegyekkel lehet részt venni!

T
HANEM ALAPVETG JOG. ARANYHALL 1 ARANYHALL 2

9:00- 10:30
MINDENNAPOK ATIPIKUS IDEGRENDSZERU GYEREKEKKEL

— Kapaszkodok sziildknek a hétkoéznapi kihivasokhoz
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Solyom Brigitta

Csodakapu Kézhasznu Alapitvdny szakmai vezetdje

10:45-12:15 10:45 - 12:15
BULLYING MEGELOZES ES KEZELES A GYAKORLATBAN NEM KELL, HOGY ERTSEM, DE KELL, HOGY MEGERTSEM!

— Aldozat vagy bantalmazé? Kiutak és stratégiak — Az elfogadas, meghallgatas és biztonsag szerepérol
az online és offline bantalmazas kezelésére — LMBTQI

dr. Rakosy- Voko Zsuzsa dr. Alter Emese
Nemzeti Népegészséqligyi és Gydgyszerészeti Kozpont Hdttér Tarsasdg

12:30 - 14:00 12:30 - 14:00
SZEXUALIS NEVELES OTTHON ES AZ INTEZMENYEKBEN MIT UZEN A KAMASZ VISELKEDESE?

— Hogyan beszéljiink réla biztonsagosan és hitelesen? — A szorongas felismerése és kezelése a mindennapokban
4 -4 -4 Bethesda KAMASZ-SZAKASZ
M E N T A I- I S EG ESZS E G Gergely-Hevesi Barbara Kognitiv Viselkedésterdpids Gyermekkézpont munkatarsai
SzexEd Egyestilet szakmai vezetdje
KONFERENCGIA pe—
Y 4
A BYER M EK E KERT ERGSZAKMENTES NEVELES A GYAKORLATBAN
— Hatarok, kapcsolédas és érzelemszabalyozas

Bojti Andrea

a Gyermekpszicholégus BLOG szerzdje

Az UNICEF Magyarorszag bemutatja:

16:00 - 17:30

DIGITALIS SZULOSEG A VALOSAGBAN

— Hatarok, telefon, social media

dr Nagy Péter
Bethesda Gyermekkorhdz

Akvarium Klub | 2026. november 18.

A misorvaltozas jogat fenntartjuk!

Az esemény kiemelt szakmai partnere: ji A délel6tti és délutani blokkra, valamint az egyes workshopokra
BETHESDA a belépdjegyet kulon kell megvaltani.



