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KIALTVANY
A FIATALOK 15 PONTJA A LELKI EGESZSEGERT!

Készult a Bethesda Gyermekkorhaz
és az UNICEF Magyarorszag szakembereinek a tamogatasaval




1. TANULJUNK A LELKI EGESZSEGROL!

Szeretnénk  megtanulni, hogyan  vigyazhatunk a lelki  egészségunk-
re, hogyan ismerhetjuk fel, ha baj van, és mikor, kitél és hogyan kérhe-
tink segitséget. Azt kérjuk, hogy ezekrdl mindenki tanuljon az iskolaban, és
a tanarokat is készitsék fel arra, hogyan tudnak ebben segiteni nekunk.

2. KAPJUNK GYORS SEGITSEGET, HA BAJ VAN!

Ha szélunk, hogy bantanak minket, vagy bajban végyu‘nk, vegyenek minket komolyan, és
gyorsan kapjuk meg a megfelel6 segitséget. Azt is szeretnénk, hogy minden iskolaban
legyen elérhet6 iskolapszicholdgus, akihez bizalommal fordulhatunk.

Azt szeretnénk, hogy az iskolaban ne terheljenek tul minket, hanem olyan dolgokat
tanuljunk, amelyeket a mindennapi életben is tudunk hasznalni. Legyen tdébb
lehet6ségunk gondolkodni, kérdezni, tapasztalatokat szerezni és élményeken keresztul
tanulni, hogy a tanulas kevesebb stresszt és tobb sikerélményt jelentsen szamunkra.

L. NE CSAK A JEGYEK SZAMITSANAK'

Azt szeretnénk, hogy ne csak a jegyeink és az atlagunk szamltson hanem azt is vegyék
figyelembe, hogy 6nmagunkhoz képest mennyit fejlédtink.

5. EGYENLO ESELYEKET A TOVARBTANULASRAN!

Kérjuk, hogy a tovabbtanulasunk ne a csalddunk anyagi helyzetén muljon.

3 Ko:):EPFOKU VEGZETISEGET MINDEN I-‘IATALNAKI

A tankotelezettseg a kozépfoku vegzettseg »megszerzeselg tartson, hogy kevesebb
bizonytalansaggal és tobb lehetdséggel indulhassunk a felnétt életben.

' | MEGBECSULT TANAROKAI’

‘ Csokkentsék a pedagégusok tulterheltségét, hogy tobb flgyelem és energla jusson
rank és a tanitasra.

Olyan iskolai légkort kérink, ahol a tanarok és a didkok partnerként, egymast
\"‘ meghallgatva és tiszteletben tartva mikédnek egyutt.
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3 LEGYEN VALODI BELESZOLASUNK'

Legyen Iehetosegunk anonim visszajelzésre a tanarokrol és a véleményunk valéban ‘:
szamitson a minket érint6 déntésekben.

16, C’ROMIELI MO/.GAST £S BIZTONSAGOS SPORTOT MINDENKIN’EKI

Hadd sportoljunk orombol ne csak az eredmenyekert' Legyen a sport mindenki szamara

elérhet6, és az edz6k banjanak veltink tisztelettel. ‘
11. MODERN, BIZTONSAGOS ES MINDENKI SZAMARA
HASZNALHATO ISKOLAKA’I1 0
Az |skola|nk Iegyenek korszeruek, és mindannyian kapjuk meg azt 'a\

a segitséget és olyan kornyezetet, amire szukségunk van ahhoz, hogy kénnyen részt
vehessunk a tanulasban.

12, MINDEN, AMIT TUDNUNK KELL: EGY HELYEN!

Az allam hozzon létre egy atlathatd, konnyen hasznalhaté online feltletet, ahol ‘
érthetdé megfogalmazasban megismerhetjuk a jogainkat, az oktatasi és egészségugyi :
informacidkat, valamint azt is, hova fordulhatunk segitségért, ha bajba kerultnk. (‘

<)

Az iskoldk segitsenek nekunk abban, hogy biztonsagosan hasznaljuk a mes- @
terséges intelligencidat és az online teret, valamint felismerjuk az online zak- 5

latas és a fuggbséget okozd platformok veszélyeit. Emellett jojjon létre

egy fuggetlen szervezet, amely naprakész, érthetd informacidokat ad nekunk és /‘
a csaladjainknak az online vilag lehet6ségeirél és kockazatairdl. N

14, I..EGYEN BIZTONSAGOSABB JAVA ONI..INE 'I"ERl

D
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Azt szeretnenk hogy az online platformok vallaljanak nagyobb feleldsséget azért, ami :
naluk torténik. Legyen egyértelm(, ha egy tartalom politikai vagy mesterséges intelligen- '
ciaval készult, legyen lehetéségunk eltavolittatni a rélunk sz6l6 régi vagy karos tartalma- ‘
kat, és Iépjenek fel hatarozottabban, ha gyerekeket bantanak az online térben. -

15. TOBB 'IERET A KAPCSOLODASRA'

Orszagszertehlegvyenek szamunkra elérhet6k mgyenes kozOsségi terek, ifjusagi segitdk
és valédi kozosségépitd programok, hogy legyen hol talalkoznunk, kapcsolédnunk
egymashoz, segitséget kérnunk és k6zésséghez tartoznunk. ‘\'
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A KIALTVANYT
A BETHESDA GYERMEKKORHAZ

ES AZ UNICEF MAGYARORSZAG
SZAKEMBEREINEK TAMOGATASAVAL

2026, AUGUSZTUS 27-EN KESZITETTEK:

az Amnesty Magyarorszag fiataljai,

a Bethesda Gyermekkdrhaz kortars segitdi és fiataljai,
a Kék Vonal Ifjusagi Tanacsado Testuiletének tagjai,
a KérhazSuli fiataljai,
az UNICEF Magyarorszag fiatal nagykodvetei, valamint

az SOS Gyermekfalvak fiataljai

A KIALTVANYT ALATRASAVAL TAMOGATTA:

a Magyar ENSZ Ifjusagi Kuldotti Program
Nemzeti Ifjusagi Tanacs

Mi Egy Masért K6zhasznu Egyesilet
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