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1. TANULJUNK A LELKI EGESZSEGROL!

Szeretnénk megtanulni, hogyan vigyazhatunk a lelki egészségunkre,
hogyan ismerhetjiik fel, ha baj van, és mikor, kit6l és hogyan kérhetiunk
segitséget. Azt kérjuk, hogy ezekrdl mindenki tanuljon az iskolaban, és a
tanarokat is készitsék fel arra, hogyan tudnak ebben segiteni nekiink.

Azt kérjuk, hogy mar egészen kicsi korunktél, az életkorunknak megfelel6

maodon tanulhassunk arrél, mi torténik velink és masokkal lelkileg. Fontos,
hogy felismerjuk, ha mi vagy valaki korulottink nehéz helyzetben van, tudjuk,
hogy mit tehetunk ilyenkor, és megtanuljuk azt is, hogy segitséget kérni
teljesen rendben van.

.

If}' Azt kérjuk, hogy minden iskolaban legyen elérhet6 ugyanaz a szakmailag
megbizhatd, konnyen érthetd és korszerl tudas a lelki egészségrol. Ehhez
olyan programokra van szukségunk, amelyeket tobbféle szakember egyutt
dolgoz ki, és amelyek valoban a mi élethelyzeteinkhez és kérdéseinkhez

kapcsolodnak.

Azt is kérjuk, hogy a pedagdgusok kapjanak megfelelé felkészitést és
tamogatast. Tudjak, hogyan lehet biztonsagosan beszélgetni velink a
lelki egészségrél, hogyan ismerhetik fel, ha valaki bajban van, és mikor
kell szakember segitségét kérni. Legyen lehet6ség arra is, hogy egyes
pedagogusok kuldn képzést kapjanak ezen a teruleten.

Szeretnénk megtanulni azt is, hogyan tudunk mi magunk jol segiteni
egymasnak. Azt kérjuk, hogy kapjunk ehhez hasznalhatd eszkozoket: tudjuk,
hogyan lehet meghallgatni egy nehéz helyzetben Iév6 tarsunkat, hogyan lehet
mellette lenni, és mikor fontos egy megbizhat6 feln6tth6z vagy szakemberhez
fordulni.
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2. KAPJUNK GYORS SEGITSEGET, HA BAJ VAN!

Ha szélunk, hogy bantanak minket, vagy bajban vagyunk, vegyenek
minket komolyan, és gyorsan kapjuk meg a megfelel6 segitséget. Azt is
szeretnénk, hogy minden iskolaban legyen elérhetd iskolapszicholdgus,
akihez bizalommal fordulhatunk.

Azt kérjuk, hogy egyetlen olyan jelzésuink se maradjon valasz nélkul, amely
bantalmazasrél, elhanyagolasrdl, onveszélyeztetésr6l vagy mas sulyos
nehézségrdl szol. Ha segitséget kérunk, ne nekunk kelljen ujra és Ujra
bizonygatnunk, hogy valéban baj van. Vizsgdljak meg a helyzetunket, és a
legfontosabb mindig azlegyen, hogy minél hamarabb biztonsagba keruljink
és megkapjuk a nekiink szikséges segitséget.

Azt kérjuk, hogy ehhez legyenek megfeleléen felkészitett szakemberekbdl
allé csoportok, akik gyorsan tudnak cselekedni, amikor egy gyerek
veszélyben van.

Szeretnénk, ha az iskolapszicholégus valéban elérhetd lenne szamunkra,
és bizalommal fordulhatnank hozza. Legyen ideje meghallgatni minket, és
ha olyan segitségre van sztukségunk, amit 6 nem tud megadni, segitsen
eljutnunk a megfelelé szakemberhez.

Azt is kérjuk, hogy minden iskolaban legyen vilagos és mindenki altal ismert
szabaly arra, mi torténik, ha valakit bantanak vagy zaklatnak. Tudjuk, hol és
hogyan jelezhetjuk a problémat, kifoglalkozik vele, és mitorténik a bejelentés
utan. A segitségkéreés ne jarjon ujabb félelemmel vagy bizonytalansaggal.
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Azt szeretnénk, hogy az iskolaban ne terheljenek tul minket, hanem olyan

dolgokat tanuljunk, amelyeket a mindennapi életben is tudunk hasznalni.
Legyen tobb lehetdéségiink gondolkodni, kérdezni, tapasztalatokat
szerezni és élményeken keresztiil tanulni, hogy a tanulas kevesebb
stresszt és tobb sikerélményt jelentsen szamunkra.

Azt kérjuk, hogy gondoljak uUjra, mit és mennyit kell megtanulnunk. Ne az
legyen a cél, hogy minél tdbb anyagot minél révidebb id6 alatt megtanuljunk,
hanem az, hogy valéban megértsiuk, amit tanulunk, és késébb is tudjuk
hasznalni.

Kérjuk, hogy a tananyag kovesse a vilag valtozasait, és kapjanak nagyobb
helyet benne azok az ismeretek, amelyekre a mindennapi életiinkben
is szukségunk lesz. Tanuljunk példaul pénzugyi tudatossagrol, digitalis
készségekrol, gépirasrol és olyan tanulasi technikakrél, amelyek segitenek
abban, hogy 6nallébban és hatékonyabban tudjunk tanulni.

Azt kérjuk, hogy az 6rakon legyen tobb lehetdségunk beszéini, kérdezni,
vitazni, egyutt dolgozni és valdodi problémakat megoldani. Legyen tébb
projekt, kdzos feladat és élményen keresztuli tanulds. Szeretnénk, ha
nemcsak azt néznék, vissza tudjuk-e mondani, amit megtanultunk, hanem
azt is, hogy értjuk-e, tudunk-e gondolkodni rdla, és képesek vagyunk-e
hasznalni a tudasunkat.
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Ly, NE CSAK A JEGYEK SZAMITSANAK!
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Azt szeretnénk, hogy ne csak a jegyeink és az atlagunk szamitson, hanem
azt is vegyék figyelembe, hogy 6nmagunkhoz képest mennyit fejlédtiink.

Azt szeretnénk, hogy az értékelés els6sorban segitsen bennunket a tanulasban.
Ne csak azt mutassa meg, hogy egy adott pillanatban mit tudunk, hanem azt
is, hogy honnan indultunk, mennyit fejlédtink, miben vagyunk erések, és min
érdemes még dolgoznunk. 9

§
.

Azt kérjuk, hogy a jegyeink és az atlagunk mellett kapjon nagyobb szerepet

a szoveges, részletes visszajelzés is. Ne csak egyetlen szam dontse el, hogyan % i
s

\ ‘

latjak a teljesitményunket.

Kérjuk, hogy kulondsen azoknal a tantargyaknal, ahol a kreativitasunk,
a mozgasunk vagy mas egyéni készségunk kerul elétérbe, ne kizarélag
a hagyomanyos osztalyozas hatarozza meg az értékelésunket.

\
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5, EGYENLO ESELYEKET

A TOVARRTANULASRAN!

Kérjuk, hogy a tovabbtanulasunk ne a csaladunk anyagi helyzetén maljon.

Azt kérjuk, hogy a kozépiskolai felvételi kevesebb stresszel és kevesebb anyagi
teherrel jarjon nekink és a csaladjainknak. Ne keruljink hatranyba csak azért,

¥ mert valakinek nincs lehetésége kiilondrakra, fizetés elékészitékre vagy
magantanarra jarni.

Szeretnénk, ha mindenki azonos eséllyel mutathatna meg, mire képes,
fuggetlendl attdl, hol él vagy mennyi pénzbél gazdalkodik a csaladja.

Azt is kérjuk, hogy az egyetemi tovabbtanulds szabalyai és kovetelményei
legyenek el6re érthetdk és kiszamithatok. Ahogy kozeledunk a kozépiskola
végéhez, legyen lehetdségunk egyre inkabb azokra a tantargyakra és

teruletekre koncentralni, amelyek kapcsolédnak ahhoz, amit kés6bb tanulni
szeretnénk.
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6. KOZEPFOKU VEGZETTISEGET

MINDEN FIATALNAK!

A tankotelezettség a kozépfoku végzettség megszerzéséig tartson, hogy
kevesebb bizonytalansaggal és tobb lehetéséggel indulhassunk a feln6tt
életben.

&

Azt kérjuk, hogy minden fiatalnak valédi lehet6sége legyen hasznalhatd
kozépfoku végzettséget szerezni. Senki ne keruljon ugy ki az oktatasbol,
hogy nincs olyan tudasa vagy végzettsége, amelyre késdbb épiteni tud.

Szeretnénk ugy elindulni a feln6tt életben, hogy valédi valasztasi
lehetdségeink legyenek: tovabb tudjunk tanulni, szakmat valaszthassunk
vagy munkat vallalhassunk. A biztosabb indulas abban is segithet, hogy
kevésbé kelljen szoronganunk attél, mi var rank az iskola utan.
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Csokkentsék a pedagégusok tulterheltségét, hogy tobb figyelem és
energia jusson rank és a tanitasra.

Azt kérjuk, hogy a tanarainknak legyen elég idejuk és energidjuk nemcsak

a tananyag leadasara, hanem rank is. Kevesebb felesleges teher mellett tobb
lehetéséguk maradhat arra, hogy felkészuljenek az érakra, figyeljenek arra,
hogyan vagyunk, és valddi kapcsolatot alakitsanak ki veltink.

Azt is kerjuk, hogy az osztalyféndkok kapjanak olyan képzést, amely segiti
Oket a kdzdsségépitésben, a csoporton beluli konfliktusok kezelésében és
abban, hogy észrevegyék, ha valaki kiszorul vagy nehéz helyzetbe kerul.

Szeretnénk, hogy a pedagodgusok felkészitést kapjanak arra is, hogyan
tudjak elfogaddan és értéen tamogatni a kulonboz6 élethelyzetd, hatter
és egyeni szukségletl gyerekeket. Azt kérjuk, hogy mindenki érezhesse:
0 is ugyanolyan fontos része az iskolai k6zosségnek.

o
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Olyan iskolai légkoért kérunk, ahol a tanarok és a diakok partnerként,
egymast meghallgatva és tiszteletben tartva miukoédnek egyiitt.

Azt kérjuk, hogy a tisztelet ne csak velink szemben legyen elvaras. Mi is
szeretnénk, ha meghallgatnanak minket, komolyan vennék a véleményunket
és a problémainkat, és ugy beszélnének velink, hogy kézben megdrizhessuk
a méltésagunkat.

Szeretnénk olyan iskolaba jarni, ahol lehet kérdezni, hibazni és véleményt
mondani anélkul, hogy ezért megaldaznanak vagy megszégyenitenének
minket.

Azt kérjuk, hogytanar és diak akkor is tisztelettel tudjon egymashoz fordulni,
ha valamiben nem ért egyet. Az egyuttmikodés alapja ne a félelem, hanem
a bizalom és a kdlcsonos odafigyelés legyen.
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Legyenlehetéséginkanonimyvisszajelzésreatanarokrol, ésavéleményiink
valéban szamitson a minket érinté déntésekben.

Azt kérjuk, hogy minden iskolaban biztonsagosan és név nélkul elmondhassuk,
hogyan érezzik magunkat az o6rakon, és milyen tapasztalataink vannak
a tanarainkkal. Ezeket a visszajelzéseket rendszeresen nézzék at és vegyék
. komolyan. Ha ugyanarrdl a sulyos problémardél sokszor érkezik jelzés, annak
legyen valédi kovetkezménye.

Azt is kérjuk, hogy a diakszervezetek ne csak papiron létezzenek. Kapjanak
megfeleld szakmai, pénzugyi, jogi és gyakorlati tdmogatast ahhoz, hogy
valoban képviselni tudjanak minket.

Szeretnénk ott lenni azoknak a dontéseknek az el6készitésénél is, amelyek
kozvetlenul befolyasoljak az életinket. Ne csak akkor kérdezzék meg
a véleményunket, amikor egy dontés mar megszuletett, hanem legyen
valddi lehetéségunk hatdssal lenni arra is, mi fog torténni veltnk.
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10. OROMTELI MOZGAST ES BIZTONSAGOS

SPORTOT MINDENKINEK!

Hadd sportoljunk 6rémbdl, ne csak az eredményekért! Legyen a sport
mindenki szamara elérhetd, és az edzék banjanak veluink tisztelettel.

Azt kérjuk, hogy a testnevelésora elsdsorban megszerettesse velunk &
amozgast. Legyen lehetdségunk sokféle sportot és mozgasformat kiprobalni,
és megtalalni azt, amelyiket orommel végezzik. Ne csak az szamitson,
ki a leggyorsabb, legerésebb vagy legugyesebb.

Szeretnénk, ha azoknak is lenne elérheté és megfizethetd sportolasi
lehetdsége, akik nem akarnak versenyezni. Azt kérjuk, hogy a sportolashoz
szukséges helyek, eszk6zok és tamogatasok ne csak a versenysportot
szolgaljak, hanem aztis, hogy minél tobb fiatal mozoghasson rendszeresen

a sajat oromére.

Azt is kérjuk, hogy a sport mentdlisan is biztonsagos kdézeg legyen.
Az edzbink ne csak arra figyeljenek, hogyan teljesitunk, hanem arra is,
hogyan vagyunk. Kapjanak ehhez megfelel6 felkésziteést.

Szeretnénk, ha tisztelettel beszélnének velunk, és az olyan személyes
dolgokat, mint a testsulyunk vagy a fittségi mérésunk eredmeénye,
négyszemkozt és tapintatosan mondanak el nekunk. Senkit ne hozzanak
kellemetlen vagy megalazé helyzetbe a teste, a teljesitménye vagy
a képességei miatt.
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11. MODERN, BIZTONSAGOS ES MINDENKI

SZAMARA HASZNALHATO ISKOLAKAT!

Az iskolaink legyenek korszeriiek, és mindannyian kapjuk meg azt
a segitséget és olyan koérnyezetet, amire sziilkségiink van ahhoz, hogy
kénnyen részt vehessiink a tanulasban.

Azt kérjuk, hogy az egyenl6 banasmaéd ne mindig azt jelentse, hogy mindenkire
pontosan ugyanaz a szabaly vonatkozik. Kilénb6zbéek vagyunk, kulonb6z6
élethelyzetbdl érkezink, és nem feltétlenll ugyanarra van szukségunk ahhoz,

hogy valéban egyenl6 esélyunk legyen.

Szeretnénk, ha az iskolaban lehetdség lenne olyan egyéni megoldasokra és
seqgitségre, amelyek figyelembe veszik a sajat szukségleteinket.

Aztis kérjuk, hogy az iskolaépuletek és az eszkdzok feleljenek meg a mai kor
kovetelményeinek. Legyenek biztonsagosak, j6l hasznalhatdk, és segitsék
a tanulast.

Minden iskola legyen valdéban akadalymentes. Azt kérjuk, hogy
fogyatékossagtél vagy mas egyéni szukséglettol fuggetlentl mindannyian
eljuthassunk az iskola minden szamunkra fontos helyére, hasznalhassuk
az eszkozoket, részt vehessunk az érakon és az iskolai k6zosség életében.
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12. MINDEN, AMIT TUDNUNK KELL:

EGY HELYEN!

b
@

Az allam hozzon létre egy atlathaté, konnyen hasznalhaté online feliile- 2

tet, ahol értheté megfogalmazasban megismerhetjiik a jogainkat,

az oktatasi és egészségligyi informacidkat, valamint azt is, hova fordulha- @

tunk segitségért, ha bajba kerullnk.

¢

Azt kérjuk, hogy ezen az oldalon ne kelljen hosszasan keresgélnunk vagy 0/

bonyolult hivatalos szévegeket értelmeznink. Egy helyen talaljuk meg i
%

s
N ‘

mindazt, amire a tanulassal, az egészségunkkel és a lelki jollétunkkel
O

kapcsolatban szukségunk lehet.
egymasra. Egyszer(, kénnyen érthetd tartalmakbol

- példaul videdkbdl - tudhassuk meg, mit tehetunk, T
ha egy baratunk vagy csalad- Q)
van, hogyan biztathat-
juk segitségkérésre, és
egyutt a megfeleld szak- ﬁ_
embert vagy ellatast. ‘

Szeretnénk pontosan tudni, milyen jogaink vannak, mit tehettink, ha ezeket
nem tartjak tiszteletben, és kihez fordulhatunk segitségért.

Azt kérjuk, hogy a felulet |épésrél |épésre mutassa meg, mit tudunk tenni
kulonboz6 helyzetekben. Ha problémank van, ne csak egy telefonszamot
vagy intézménynevet lassunk, hanem azt is értsuk, mi fog térténni, ha
kapcsolatba lIépunk veluk.

Szeretnénk kozérthetéen megtudni azt is, hogy példaul egy pszicholégus,
egy pszichiater vagy mas lelki egészséggel foglalkozé szakember miben tud
segiteni, milyen problémaval fordulhatunk hozza, és mire szamithatunk,
amikor segitséget kérunk.

Azt is kérjuk, hogy ez a felllet segitsen neklink abban, hogyan figyelhettunk

tagunk nehéz helyzetben @\ ‘ﬂ
hogyan talalhatjuk meg
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Az iskolak segitsenek nekiink abban, hogy biztonsagosan hasznaljuk
a mesterséges intelligenciat és az online teret, valamint felismerjuk
az online zaklatas és a fugg6séget okozé platformok veszélyeit.
Emellett j6jjon létre egy fliggetlen szervezet, amely naprakész, érthetd
informaciékatadnekiinkésacsaladjainknakazonlinevilaglehetéségeirdl
és kockazatairodl.

Azt kérjuk, hogy a digitalis oktatas valéban arrdl a vilagrol széljon, amelyben
most élunk. Ne csak azt tanuljuk meg, hogyan mikoédnek az eszkozok
és programok, hanem azt is, hogyan hasznalhatjuk O6ket tudatosan,
biztonsagosan és felel6sen.

Szeretnénk érteni, hogyan mukodik a mesterséges intelligencia, mire
hasznalhatd jol, mikor tévedhet, hogyan ellendrizhetjuk az altala adott
informaciodkat, és milyen kockazatai lehetnek annak, ha gondolkodas nélkul
rabizzuk magunkat.

Azt kérjuk, hogy tanuljunk az online zaklatasrdl, az adataink védelmérdl,
a manipuldciordl és azokrél a mikodési mddokrdl is, amelyek arra
dsztondzhetnek minket, hogy egyre tdbb id6t téltsunk egy platformon.

A fuggetlen tajékoztatd szervezet pedig folyamatosan kévesse az online
vilag valtozasait, és érthetd, konnyen elérhetd tartalmakkal, programokkal
és kampanyokkal segitsen neklnk és a csaladjainknak
eligazodni bennuk. @
Azt is kérjuk, hogy amikor ilyen programok készulnek,
minket is kérdezzenek meg. A mi tapasztalataink,
problémaink és kérdéseink alapjan is dontsék /ZE

el, milyen informaciora és segitségre G
van valéban szukségunk. )

99
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Azt szeretnénk, hogy az online platformok vallaljanak nagyobb
felel6sséget azért, aminaluk térténik.Legyen egyértelmi, ha egy tartalom
politikai vagy mesterséges intelligenciaval késziilt, legyen lehetéséglink
eltavolittatni a rélunk szél6 régi vagy karos tartalmakat, és lépjenek fel
hatarozottabban, ha gyerekeket bantanak az online térben.

Azt kérjuk, hogy kdnnyen felismerhessuk, ha egy reklam vagy mas tartalom
politikai jellegd, illetve, ha mesterséges intelligencia segitségével készult.
Ezeket jol lathatd, kozérthetd jeldlések mutassak meg nekunk, és ahol
erre lehetdéség van, ne csak vizualisan, hanem mas modon is legyenek
érzékelhet6k.

Azt szeretnénk, hogy az internetes platformoknak vilagos felel6sséguk
legyen abban, hogy megvédjenek minket a karos, jogsértd vagy fuggbséget
er6sitd tartalmaktol. Ne csak nekunk és a csalddjainknak kelljen viselntink
annak minden terhét, ha egy szolgaltatas mlkodése veszélyeztet minket.

Azt kérjuk, hogy legyen valddi lehetdségunk tordltetni a személyes
adatainkat és a rodlunk feltoltott olyan képeket, videdkat vagy mas
tartalmakat, amelyeket mar nem szeretnénk az interneten Iatni.

Szeretnénk, ha rélunk csak akkor tehetnének kézzé nyilvanosan képet,
videdt vagy mas személyes tartalmat, ha el6tte a korunknak megfeleléen
elmagyarazzak nekunk, mit jelent annak megosztasa, és miis beleegyezink.
Azt kérjuk, hogy mindig vegyék figyelembe az életkorunkat és azt, mennyire
tudjuk felmérni eqgy ilyen dontés kovetkezményeit.

Nekunkis meg kell tanulnunk, hogy felel6sek
vagyunk azért, amit masokrdl készitunk,
megosztunk vagy tovabbkuldunk. Azt kér-
juk, hogy errdl is kapjunk egyértelm(
és érthet6 tajékoztatast.

Azt is keérjuk, hogy az online bantal-
mazast és a gyerekek ellen az interne-
| ten elkdvetett blncselekményeket
vegyék komolyan. Vizsgaljak felul
az ezekre vonatkoz6 szabalyokat, és
ha valaki az online térben
bant vagy megkarosit egy
gyereket, annak legyenek egyértel-
mU és az eset sulydhoz igazodo
kovetkezményei.
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Orszagszerte legyenek szamunkra elérheték ingyenes ko6zosségi
terek, ifjasagi segitok és valodi kozosségépitéo programok, hogy legyen
hol talalkoznunk, kapcsolédnunk egymashoz, segitséget kérnink és
k6zosséghez tartoznunk.

)
9
? Azt kérjuk, hogy ne csak az szamitson, melyik telepulésen élunk vagy milyen

v lehetéségei vannak a csaladunknak. Barhol lakunk az orszagban, legyenek

olyan biztonsagos és konnyen elérhetd helyek, ahol iskola utan vagy hétvégén
talalkozhatunk egymassal.

Szeretnénk olyan programokat, ahol egyutt lehetink, Uj dolgokat
probalhatunk ki, k6zos ugyeken dolgozhatunk, alkothatunk, sportolhatunk

§’
vagy egyszerlden csak beszélgethetunk.
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Azt is kérjuk, hogy ezekben a kozosségi terekben legyenek felkészult
felnbttek és ifjusagi seqitdk, akikhez bizalommal fordulhatunk. Ne csak
programokat szervezzenek nekunk, hanem segitsenek abban is, hogy mi
magunk épithessunk kozosségeket, megvaldsithassuk az dtleteinket, és
tamogatast kapjunk, amikor szikségunk van ra.

Mert ahhoz, hogy jél legytink, nemcsak segitségre van szikségunk akkor,
amikor baj van. Arra is szukségunk van, hogy legyenek korulottink
emberek, akikhez tartozhatunk, akikkel egyutt
lehetlink, és akikre szamithatunk.
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A KIALTVANYT
A BETHESDA GYERMEKKORHAZ

ES AZ UNICEF MAGYARORSZAG
SZAKEMBEREINEK TAMOGATASAVAL

2026. AUGUSZTUS 27-EN KESZITETIEK:

az Amnesty Magyarorszag fiataljai,

a Bethesda Gyermekkdrhaz kortars segitoi és fiataljai,
a Kék Vonal Ifjusagi Tanacsado Testuletének tagjai,
a KoérhazSuli fiataljai,
az UNICEF Magyarorszag fiatal nagykodvetei, valamint

az SOS Gyermekfalvak fiataljai

A KIALTVANYT ALAIRASAVAL TAMOGATTA:

a Magyar ENSZ Ifjusagi Kuldotti Program
Nemzeti Ifjusagi Tanacs

Mi Egy Masért Kézhasznu Egyesilet
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